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Eu chegando em MG e causando histeria nas mulheres. 

 
Comecei a trabalhar com inspeção e isso é uma MERDA pois sempre me mandam para lugares 
imbecis e viagens cretinas. 
 
Esses dias tava falando com o Silvio Koerich que meus patrões cretinos me mandaram para 
uma cidadezinha no interior de Minas. 
 
Cheguei ontem aqui no interior de Minas. Cidadezinha pequena, fede a estrume de vaca pois 
tem muita criação de gado e os bichos andam cagando pela rua. Tô alojado num hotelzinho 
fedido que fica de frente pra uma puta fazenda de gado holandês. Tem muito imigrante italiano 
aqui mas também tem alguns holandeses. 
 
Perguntei abertamente se tinha puteiro por aqui e os caras ficaram gaguejando, realmente em 
cidades pequenas e interioranas a promiscuidade e putaria ainda é vista com receio até mesmo 
pelos homens. A população em geral é fortemente apegada a valores tradicionais e familiares, 
especialmente as mulheres que se mostram mais preocupadas com a família do que as 
baladeiras libertinas que costumamos pegar como pedaços de carne em baladas de metrópole. 
 



Mas não tem problema em ficar sem puteiro, pois ontem já tinha duas colonas holandesas 
gostosas me dando tchauzinho enquanto eu fumava palha e limpava a bosta de vaca atolada 
em minhas botas. Em breve meus genes estarão espalhados por aqui e futuramente formarão 
uma legião de Doutrinadores em Minas. 
 
Aguardem e verão, paspalhos. 
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Seu final de semana é uma merda? Odeia baladas cretinas? Sua namorada está de 
TPM? 
 
Acalme-se, paspalho. Doutrinador salva o final de semana do macho viril indicando 
entretenimento saudável à sua libido de búfalo. Portanto tira a mão do mouse, vai na bolsa da 
sua mamãe e pega uma caneta pra anotar as sugestões do Doutrinador para um final de 
semana másculo. 
 
 
 
 



TEMPO BOM: FUTEBOL 
 

 
Nada melhor para o seu final de semana do que um futebol competitivo e violento com amigos, 
regado à muita cerveja. 
 
Segundo pesquisas, muito antes do futebol ser conhecido no mundo moderno, homens das 
cavernas já mostravam sua virilidade e competição masculina no futebol. 
 
Mas não se iluda com o futebol arte moderno e fair-play onde um simples carrinho é visto como 
falta. Vejam como machos de verdade jogavam futebol: 
 
Origens do futebol na China Antiga 
 
Na China Antiga, por volta de 3000 a.C, os militares chineses praticavam um jogo que na 
verdade era um treino militar. Após as guerras, formavam equipes para chutar a cabeça dos 
soldados inimigos. Com o tempo, as cabeças dos inimigos foram sendo substituídas por bolas 
de couro revestidas com cabelo. Formavam-se duas equipes com oito jogadores e o objetivo 
era passar a bola de pé em pé sem deixar cair no chão, levando-a para dentro de duas estacas 
fincadas no campo. Estas estacas eram ligadas por um fio de cera. 
 
O futebol na Idade Média 
 
Há relatos de um esporte muito parecido com o futebol, embora usava-se muito a violência. O 
Soule ou Harpastum era praticado na Idade Média por militares que dividiam-se em duas 
equipes : atacantes e defensores. Era permitido usar socos, pontapés, rasteiras e outros 
golpes violentos. Há relatos que mostram a morte de alguns jogadores durante a partida. 
Cada equipe era formada por 27 jogadores, onde grupos tinham funções diferentes no time: 
corredores, dianteiros, sacadores e guarda-redes. 
 
Na Itália Medieval apareceu um jogo denominado gioco del calcio. Era praticado em praças e os 
27 jogadores de cada equipe deveriam levar a bola até os dois postes que ficavam nos dois 
cantos extremos da praça. A violência era muito comum, pois os participantes levavam para 
campo seus problemas causados, principalmente por questões sociais típicas da época 
medieval. 
 
O que está esperando, mandrião? Convoque uma manada de búfalos e descarregue seu 
estresse em faltas violentas e jogadas másculas. Depois ainda terão o prazer de comentar 
lances do jogo enquanto esperam a vez na enfermaria do hospital. Nada melhor que isso para 
agitar seu final de semana CRETINO. 

TEMPO RUIM: FILME "ERA UMA VEZ NO OESTE" 



 
 
Idiotas, assistam esse filme que já foi muito comentado na comunidade máscula O Lado 
Obscuro das Mulheres. 
 
Charles Bronson é um cara durão, que manda a real mas ao mesmo tempo é protetor e 
territorialista, ensinando homens frouxos e panacas como lidar com a sua mulher e cuidar dela 
sem perder a masculinidade, honra e liderança. 
 
Outros caras fodas marcam presença no filme como Django. Tem também vilões cretinos que 
levam balas no CU. Sei que muitos de vocês cretinos preferem Transformers e High School 
Musical, mas comprem ou aluguem esse filme senão darei-lhe um tiro no CU. 
 
Depois do filme, sentem o rabo na cadeira do computador e leiam o Blog do Perdedor Mais 
Foda do Mundo. Nada melhor que exercitar e bombar seu raciocínio de búfalo másculo lendo 
artigos que massacram o feminismo e vídeos que mandam a real. 
 
É isso aí paspalhões, hora de mandar a real no final de semana de vocês. Comentem aí o que 
fizeram, com quem meteram, que filme assistiram etc e até o próximo sábado com mais dicas 
de um final de semana viril. 
 
 
 
 
 

A beleza feminina que inibe o homem - Parte 1 
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Hoje fui informado pela direção da empresa que vou continuar aqui em Minas por mais uma 
semana, vendobichos cagando pela rua e tentando orientar adolescentes bobalhões a como 
fazerem a PORRA de uma solda com segurança. Merda! 
Mas algo curioso me aconteceu nesse domingo. 
 
Meu chefe me ligou de SP pedindo que eu indicasse alguém bom pro cargo de RH. Certo. 
Indiquei um cara que manda a real em cálculos fodas e tem formação em direito. Meu chefe riu 
parecendo o Barney soltando perdigotos no telefone e disse que "TEM QUE SER UMA 
MULHER PARA O CARGO SEU IDIOTA". 

Motivo? 

“Tem que ser uma mulher bonita e gostosa pra inibir esses peões ariscos que vêm 
reclamar da empresa” 

Então, indiquei para a vaga uma vaquinha que eu conheço. Até hoje ela não aprendeu a 
discar “0” antes de ligar para obter sinal de linha do PABX, acha que o microondas faz 
a comida virar mutante, não toma refrigerante porque acha coisa do demônio mas é 
gostosa pra karalho então está perfeita para ocupar o cargo. 

Essa é a realidade da maioria das empresas hoje. A matrix + 
politicamente correto virou um negócio rentável e mulheres são 
usadas pelas empresas para manipular homens imbecis, seja 
para lidar com funcionários paspalhos ou para seduzir 
clientes. 

Isso também é visto na mania que as emissoras de TV têm de colocar 
modelos gostosas apresentando programas de futebol. É por isso que 



essas apresentadoras vivem tentando mostrar que manjam de 
futebol: porque sabem que estão lá como meros adornos para 
inebriar e prender telespectadores imbecis com sua beleza. 

É claro que eu aprecio uma bela mulher e não dispenso uma 
gostosa, mas gosto delas na minha cama e não falando merda 
nos meus programas de futebol. 

Gosto de mulher mas não sou um verme que se rasteja por isso, logo não sou 
manipulável por modelos gostosas que trocam o nome dos times ao narrar gols. Para 
mim elas deveriam estar na minha cama e não falando bosta do meu time. 

E você, fanfarrão, já se sentiu inquieto e desconcertado feito um frouxo 
inexperiente diante de uma mulher bonita ou gostosa? Sim? Não? Comente aí 
embaixo, tapado. 

No próximo post, amanhã, a explicação bombástica e machista para esse fenômeno 
bucetal da beleza que destrói o homem, e o que fazer se vc é um paspalho que fica 
nervoso e confuso perante uma gostosa. 

Doutrinador  vai explicar a você tapado manipulável como questionar seu holerith 
ridículo ou pedir descontos na churrascaria sem ficar inibido pelo olhar e sorrisinhos da 
loira gostosa que lhe atende. 
 
 
 
 

A beleza feminina que inibe o homem - Parte 2 
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Como você paspalho já percebeu lendo a primeira parte do post e os 
comentários, a situação da imagem acima acontece com muitos homens. 
Agora vamos à parte 2, onde comentarei mais sobre o assunto e darei dicas 
para os pivetes emocionais. 
 
 
A beleza feminina é super valorizada pela sua influência avassaladora sobre os 
homens. É por isso que empresas contratam mulheres bonitas para serem 



recepcionistas, entrevistadoras, RH ou lidar com clientes. Ou você acha que 
aquela recepcionista gostosa foi contratada porque sabe manejar o telefone 
como ninguém? E aquela modelo apresentando o jornal de esportes, manja pra 
caralho de futebol ou as pernocas dela são sinônimos de audiência? Dê uma 
pausa para refletir seu bonachão. 
 
Vou desenhar outra situação para vocês lerdos e ler das entenderem 
melhor. 
 
 
 
Imagine um estivador barra-pesada indo até o RH questionar um holerith. Se tiver 
qualquer um de nós ali com certeza ele vai bancar o neandertal e bater na mesa como 
quem defende sua caverna diante de outro macho invasor. Nós machos viris que não 
levamos desaforos vamos partir pra briga e vamos parar na cadeia. A empresa perderá 
milhares de reais pagando nossa fiança, curativos e direitos rescisórios. Uma tragédia 
corporativa. 
Mas se tiver uma mulher bonita e gostosa, o que é mais provável acontecer? Isso 
mesmo mandrião, ele vai ficar inibido e aceitar de bom grado o que a empresa mandar, 
especialmente se ela der um sorrisinho e piscadela pra ele, ou, se ele for um pouco mais 
durão, cruzar as pernas. 
 
O politicamente correto não permite que homens levantem a voz para mulheres ou 
sejam "indelicados" assim como são com outros homens. E como muitos são moldados 
pelo politicamente correto... elas deitam e rolam. 
 
Mas e você, se deixa influenciar? 
 
 
Vamos ao teste. Imagine uma colona escandinava linda chegando na sua frente e 
dando uma piscadinha. Qual é sua reação? 
 

[1] 
 

 
Olá garota. Sente no meu colo agora senão vai se arrepender. E traga uma 

cerveja. Rápido. 
 

[2]  



Ai como você é linda sabia chuchu? Não 
sabia que boneca andava. Vou te pagar um drink. 

 
 
Já decidiu em qual opção você se enquadra? Então aí vai outra pergunta: qual deles 
você acha que come mais mulheres? 
 
80 a 90% dos homens agem como o bobalhão da foto 2 abaixo. Ficam tão embriagados 
com a beleza da mulher que pagam drinks de graça e soltam cantadinhas cretinas se 
rastejando em direção à elas. Os outros 10 a 20% comem as mulheres depois que os 
outros 80% já pagaram as bebidas e curaram suas feridas emocionais imbecis. 
 
Se você é um destes 80-90% de babões, assista alguns filmes de velho oeste, atores 
como Bud Spencer, Terence Hill, Charles Bronson e Clint Eastwood, jogue fora seus 
CD's da Britney Spears e Avril Lavigne e comece a treinar a indiferença do macho 
mandão. 

As mulheres estão acostumadas e sempre rodeadas de bobalhões como o da segunda 
opção. Como são maioria, as empresas sabem que esse tipo de macho é altamente 
manipulável e deitam e rolam. 
 
Ao agir como ele, você é só mais um no grupo dos imbecis que pagam bebidas de 
graça e dão caronas gratuitas para elas, e que se deixam levar por anúncios de 
modelos gostosas que nunca vão sequer chegar perto de você.  
 
Ao agir como o macho mandão e indiferente da primeira opção, você deixa de ser 
apenas mais um previsível que baba na beleza delas e passa a ser um cara interessante. 
 
Portanto tire a mão da merda do mouse e mãos à obra! Deixe de ser um paspalho que 
trata elas como deusas e fica inebriado com a beleza da mulher. Trate-as como seres 
humanos que são. Depois de algum tempo, você conseguirá pedir descontos em 
pizzarias e reclamar com a gostosa do RH sobre seu holerith errado sem ser aloprado 
por elas. De quebra elas ainda vão te achar interessante. 
 
Então, desfrute o máximo da beleza delas, mas sem se inibir e endeusá-las, senão eu 
vou até aí pessoalmente para dar-lhe um SOCO na nuca e quebrar o seu nariz, entendeu 
seu cretino? 
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CONFLITO 
Share 

 

Filme WESTERN: TRÊS HOMENS EM CONFLITO 
 
Gêneros de filmes western representam bem o búfalo viril. Caras solitários, fudidos 
e renegados pelo sistema, terras áridas, individualismo, escassez de dinheiro e 
garçonetes gostosas em bares disponíveis após intensos tiroteios com foras-da-lei e 
xerifes corruptos. 
 
Os bundinhas modernos não curtem esse tipo de filme, resultando na tragédia de 
usarem como referência para masculinidade personagens frouxos e imbecis de 
comédias românticas idiotas. Espero sinceramente que você não seja um desses 
moleirões. 
 

 
"when you going to shoot, shoot. don't talk." 

 
Nunca viu? Aí vai a sinopse paspalhão: 
 
 
 



Clint Eastwood volta como o invencível "Homem Sem Nome", desta vez ao lado 
de dois pistoleiros (Lee Van Cleef e Eli Wallach) à procura de uma fortuna em ouro 
roubado. Mas trabalho de equipe não é coisa fácil para indivíduos fora-da-lei com 
personalidades tão fortes, e eles logo descobrem que seu maior desafio é manter a 
concentração - e a vida - em um país arrasado pela guerra. Desenvolvendo um 
estilo de ação inédito, mas nunca igualado desde então, Três Homens em Conflito é 
com certeza a forma do faroeste no verdadeiro estilo de Clint Eastwood! 
 
Comentário: 
 
Se você não assistiu esse filme, você não é um homem de verdade. 
 
Clint Eastwood é um cara que não possui um lar, lealdade ou companhia. De 
repente, ele encontra dois estrangeiros cretinos (Eli Wallach e Lee Van Cleef), que 
são tão brutos e desapegados quanto ele. 
 
Os três bufalos então juntam suas forças para tentar encontrar uma 
fortuna em ouro roubado. Porém, como qualquer imbecil sabe, o trabalho em 
equipe não é uma coisa natural para pistoleiros fudidos e egoístas. Logo, eles 
descobrem que seu maior desafio é se concentrar na missão e tomar cuidado para 
não serem mortos como cães imprestáveis secos e arreganhados no deserto. 
 
O filme é dos anos 60 mas tem uma produção gráfica e trilha sonora que 
impressiona. Se não encontrarem o filme por aí me mandem um scrap na 
merda efeminada do Orkut que eu ensino a vcs paspalhões e cretinas onde 
encontrá-lo (o link do meu Orkut está ali do lado, paspalhão). 
 
Não morra sem assistir esse filme ou vc não será um homem completo. Mulheres 
assistam e tenham orgasmos múltiplos com atuações viris de homens de verdade 
como eu. 
 
Assistam o trailer (clique no botão play abaixo, burro): 
 
(Ps: Este seria o link que o Doutrinador postou na época: 
http://www.youtube.com/watch?v=Xj0gJTGL93Q&feature=player_embedded 

Mas o mesmo não está mais disponível, pois a conta foi encerrada) 

 

 

Causando terror na COZINHA 
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Como os desocupados viris que acompanham meu blog sabem tô de castigo numa cidadezinha 
interioranaonde abro a janela e dou de cara com a linda paisagem de bichos cagando na minha 
calçada. 
 
Aliás, tem uma vaca que adora cagar bem na minha porta. Deve ser pra marcar território. E 
não é aquele cocôzinho de gato não, é uma lapa de merda que tenho que recolher com pá de 
construção e jogar no quintal do vizinho com a desculpa de que é adubo de qualidade para a 
terra dele (sempre funciona). 
 
O único restaurante que existe num raio de 1km próximo daqui é um bandeijão feito para 
funcionários de uma empreitera próxima. Não tem pratos, ou seja, você imbecil tem que 
trazer de casa ou arrumar alguma lata pra encher (e torcer para as farpas não cortarem sua 
boca). Já vi caras lavando latas de tinta e adaptando para usarem como pratos. Virilidade e 
adaptabilidade masculina extrema.  
 
Os talheres são limitados e se ficar dando mole feito um bundão mimado os caras roubam o 
seu e te dão um tapa na nuca enquando soltam gargalhadas com farofa voando. É comum 
ver machos se estapeando e guerreando por causa dos talheres ou por algumas gotas de 
cerveja que caem no balcão. Os que ficam sem talheres têm que comer com as mãos, com uma 
régua ou com a colher de pedreiro.Show de bola.  
 
 
 
Seria perfeito se a comida não fosse tão ruim. O feijão não parece feijão, é uma espécie de 
ração, chamado de feijão surpresa ou algo assim. Acho que tem serragem de madeira dentro 
pra render. As carnes são de segunda qualidade e as massas simplesmente não existem. 
Raramente tem alguma cerveja, 99% do tempo é só suco artificial. Ou seja, um cardápio 
nutricional crítico para um búfalo trovador como eu. 



 

 
exemplo de um prato feito lá no bandeijão. a diferença é que lá não vem o prato. 

 
A cidade não é turística seu paspalhão (seria se os turistas curtissem ver bichos 
cagando na rua e fazendas com colonas gostosas que não falam português). Por 
esse motivo a infra-estrutura pra receber pessoas de fora não existe. Todos 
almoçam em casa, levam marmita pro trabalho ou no máximo comem lá no 
bandeijão. 

 
Para suprir minhas necessidades nutricionais de macho viril, preciso de bifes de 
carnes nobres com muita gordura e javalis no rolete. Como isso não existe 
por aqui, preciso enfrentar a merda da cozinha. 

eu com minha roupa de cozinheiro tentando fritar um bife 
 
É isso que acontece quando me vejo obrigado a fazer algo que simplesmente 
DETESTO: cozinhar. Cozinho tão mal que se for esquentar água, aquela 



porra queima. 
 
Me orgulho e tiro fotos de mim com o prato quando o miojo não vira uma pasta 
gosmenta e radioativa. Responda-me IMBECIL, como se frita um ovo sem ficar 
torrado por baixo e cru por cima? PORRA! 

minha melhor tentativa de fazer massa. 
merda! 

 
Sei que existem cozinheiros homens que mandam a real na cozinha até mais do 
que as mulheres. Mas esses caras não são búfalos irracionais como eu. Eu 
simplesmente não consigo cozinhar. Capaz de tentar fazer um bolo e acabar 
criando uma arma química venenosa. 
 
Por que diabos não fazem uma comida com todas as necessidades 
nutricionais de um macho de alta virilidade e testosterona? Uma espécie de 
barra de carne com todos os nutrientes e proteínas viris necessárias para um dia-a-
dia de macho? Kitchen SUCKS. 
 
A única parte boa é ficar tentando coisas novas na cozinha e depois vender a 
receita para uma indústria de armas. 
 
A próxima vez que você ver um homem-bomba jogando pedaços de comida 
explosiva esteja certo de que fui eu que inventei. 
 
Alguém aí me manda uma lasanha ou costela de javali por sedex? MALDIÇÃO. 
 
 

Por que os homens acham que podem consertar 
tudo? 
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As mulheres normalmente se perguntam porque nós homens insistimos em 
tentar consertar algo que desconhecemos ao invés de chamar alguém que faça 
o serviço. Elas não entendem por exemplo porque nós machos insistimos em 
tentar consertar o telhado sendo que não somos marceneiros, ou puxar fios pra 
lá e pra cá sendo que não somos eletricistas.  
 
Alguns chamam isso de síndrome de Ursulão, devido ao desenho animado 
feminista onde um urso tenta resolver todos os problemas da casa e sempre se 
fode no final (você sabe qual é, não teve infância porra?)  
 
Bem, a explicação para esse fenômeno viril você paspalhão encontrará nesse 
post. 
 
 
Machos carregam em seus instintos uma coisa chamada honra e orgulho. Isso 
quer dizer que somos territorialistas pra caralho  e nos incomodamos com a 
presença de outro macho do bando querendo mandar em nosso território.  

Nada incomoda mais o macho viril do que o conceito moderno de que devemos 
chamar outros pra trocar uma lâmpada ou consertar uma telha, ou de que não 
é demérito nenhum assumir não sabe trocar uma torneira ou colocar um botijão 
de gás. Nós neandertais de pau duro e líderes de bandos não  admitimos 
isso em hipótese alguma.   
 
Machos de verdade carregam em suas veias o DNA pioneiro de ancestrais 
orgulhosos e vikings que descobriam novas terras. Somos inventores por 
natureza.  
 



 
O fato é que nós, machos hornados, preferimos construir nossas próprias rodas 
estourando as mãos ao lascar pedras do que pedir ajuda ou carona a alguém e 
assumir que somos uns bostas sem honra e orgulho.  
 
Preferimos cair do telhado  ou destruir algo tentando consertá-lo  do que 
chamar alguém para fazer o papel de macho da casa e assinar atestado de 
homem incompetente.  
 
Preferimos nos perder e ficar horas rodando com o c arro do que assumir 
que não temos senso de liderança e perguntar a algu ém onde fica o lugar 
que desejamos ir. Só fazemos isso em último caso. 
 
Eu por exemplo não entendo porra nenhuma de mecânica e meu fusca 66 
quebrou uma espécie de suporte do motor. Enfiei uma chave de fenda velha 
com durepoxi e barbante e tá andando até hoje. Ás vezes faz uns barulhos mas 
nada que um chute violento não resolva. Não quero nenhum macho mandando 
a real na minha caverna. 
 
O erro é alguns idiotas acharem que isso impressiona as mulheres. Deveria 
impressioná-las, afinal, graças a esse espírito nós fizemos grandes invenções e 
salvamos a humanidade. Mas isso não acontece. No máximo, faz elas 
acharem você um ótimo macho-utilitário , que é tirado pra mantenedor da 
casa enquanto ela procura emoções com outro neandertal burro que tenha 
uma clava maior.  
 
Mulher não valoriza nosso senso de liderança e pion eirismo em tentar 
solucionar coisas fodas.  Na cabeça delas é sempre melhor buscar o caminho 
mais fácil. Elas são ingratas e sofrem de amnésia quando o assunto é lembrar 
das coisas boas que o homem faz, portanto não devemos esperar qualquer tipo 



de reconhecimento. A não ser que façamos coisas pra agradá-las feitos 
paspalhões, em detrimendo do interesse geral da humanidade.  
 

 
 
Porém, isso não significa que nós devemos ceder à moda e nos tornar 
paspalhões metrossexuais que não criam e não inventam nada, afinal não 
fazemos isso pelas mulheres e sim pela humanidade. 
 
O instinto pioneiro masculino é essencial na escala  evolutiva e, graças às 
marteladas que nossos ancestrais deram nos dedos ao  invés de procurar 
o caminho mais fácil como as mulheres adoram fazer,  hoje temos carros 
velozes, cura pra doenças violentas e a internet.   
 
Se fôssemos esperar pela iniciativa das mulheres em descobrir coisas novas e 
pesquisar curas pra doenças ainda estaríamos agachados numa caverna 
tentando descobrir se as pedras eram comestíveis ou não.  

 
COMO VOCÊ É LERDO(A), VOU ILUSTRAR A IMPORTÂNCIA DO  

PIONEIRISMO INVENTOR MASCULINO E ORGULHO HONRADO NA  PRÉ-
HISTÓRIA. 

 
***  

 
SITUAÇÃO CRÍTICA:  ter que arrastar um pedregulho pesado 

 
O QUE A MULHER FARIA: chamaria o marido no meio da final do 

campeonato pré-histórico de futebol para arrastar o pedregulho, ou chamaria 
20 amiguxos para fazer isso.  

O QUE O HOMEM FARIA:  criaria a roda para facilitar o transporte 
 

****  



SITUAÇÃO CRÍTICA:  frio congelante 
 

O QUE A MULHER FARIA:  usaria um antepassado do Tony Ramos como 
cobertor 

 
O QUE O HOMEM FARIA: descobriria o fogo 

 
***  

 
SITUAÇÃO CRÍTICA: falta de chuva, seca 

 
O QUE A MULHER FARIA:  dança da chuva 

 
O QUE O HOMEM FARIA:  desviaria um rio ou cavaria um poço artesiano 

usando conceitos pioneiros de  
engenharia 

 
***  

 
SITUAÇÃO CRÍTICA: fome severa  

 
O QUE A MULHER FARIA:  comeria o resto dos alimentos deixados pelos 

animais 
 

O QUE O HOMEM FARIA:  comeria os animais 
 

***  
 

SITUAÇÃO CRÍTICA:  invasão de uma tribo rival 
 

O QUE A MULHER FARIA:  sairia correndo dos assassinos abandonando a 
aldeia 

 
O QUE O HOMEM FARIA:  sairia correndo atrás dos assassinos protegendo a 

aldeia 
 

***  
 

SITUAÇÃO CRÍTICA: parentes distantes e incomunicáveis 
 

O QUE A MULHER FARIA: mandaria alguém levar a mensagem caminhando 
meses 

 
O QUE O HOMEM FARIA:  criaria o sinal de fumaça, código Morse, pombo-

correio, telefone, avião 
 

***  
 

SITUAÇÃO CRÍTICA: calor escaldante  



 
O QUE A MULHER FARIA:  tomaria banho pelada no rio de piranhas e peixes 

assassinos  
 

O QUE O HOMEM FARIA:  inventaria o ventilador e ar-condicionado 
 

***  
 

SITUAÇÃO CRÍTICA:  doenças mortais 
 

O QUE A MULHER FARIA:  consumiria o fato usando clichês como “para 
morrer basta estar vivo”, inventaria as primeiras pedras lascadas de auto-ajuda  

 
O QUE O HOMEM FARIA:  pesquisaria cura para as doenças 

 
***  

 
SITUAÇÃO CRÍTICA:  falta do que fazer 

 
O QUE A MULHER FARIA: trocaria as pedras de lugar na caverna; 

aporrinharia o marido sobre coisas e datas que ele esqueceu; criaria o 
feminismo; criticaria jogos de futebol; daria opiniões estéticas fúteis nas 

invenções do marido para levar crédito  

O QUE O HOMEM FARIA:  inventaria a internet, MSN e blogs fúteis pra manter 
a mulher ocupada.  

 
*** 

 
Então paspalha , da próxima vez que seu marido quebrar todo o encanamento 
da casa tentando consertá-lo, agradeça ele e apóie seu instinto de inventor.  
Você vai precisar dele na próxima era glacial. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Mangina - O que é? - Parte 1 
 
 
 
 

 
 

Não sabe o que é um mangina? Quer aprender a identificá-los? Quer saber se está 
agindo como um? Então fique atento a essa série "Manginas - Traidores dos 
Homens", que chega ao Brasil vinda da excelente comunidade estrangeira 
"AntiMisandry". Confiram a tradução e aprendam.  
 
***  
 

Eu e outros camaradas escrevemos uma definição de um “Mangina” um tempo 
atrás e queremos que fique registrado para que todos compreendam 
exatamente o que isso significa. 
 

Manginas – Traidores dos Homens  
 
 
 
 
O que são?  
 
 
Manginas são pseudo-homens que dedicam suas vidas a conseguir “dar uma 
cheirada” numa genitália feminina (figura de linguagem) às custas dos outros e 
traindo os homens honrados. 
 
 
O termo deriva da junção de homem + vagina = "man" + "gina" = mangina. 
Assim, o termo se torna auto-explicativo e dá uma idéia do que envolve ser um 



mangina. Mas vamos nos aprofundar mais.  
 
 
 
Manginas vêem a mulher como o clímax de suas vidas, colocam-nas num 
imenso pedestal celestial, perseguem-nas e se rastejam para sexo, mantendo o 
foco apenas nas mulheres e não dando a mínima para sua honra ou a honra de 
seus colegas homens. Ser sonhador e ilógico são dois requisitos básicos para 
ser um mangina.  

 
 
Um mangina não é um homem, e ele não se importa com a honra de ser 
agraciado com esse título. Um mangina é um pseudo-homem que 
primeiramente e sempre irá colocar mulheres à frente dos homens em tudo. 
Eles podem tomar outras formas estereotipadas de homens, como os caça-
bucetas (idólatras), ou capitães salva-puta, reforçando e incentivando assim os 
comportamentos inadequados das mulheres.  
 
Um mangina busca continuamente a aprovação de fêmeas no intuito de se 
tornar seu servo obediente.  
 
Uma das características mais destrutivas dos manginas é que eles cegamente 
apóiam questões femininas que claramente prejudicam seus colegas homens.  
 
 
 



 
This is what a feminist look like. Isto é como um feminista se 

parece. 
 

 
 
Abraçam o feminismo achando ser algo bom, mas na verdade estão sendo 
sugados em uma forma de cavalheirismo em que os interesses das mulheres 
têm prioridade sobre os dos homens (e não igualdade como pregam). 
 
 
Desconhecem que eles são apenas "idiotas úteis", fazendo o que as mulheres 
querem na vã esperança de conseguir agradá-las e obter migalhas de sua 
atenção. Quando a sua utilidade se extingue, elas os jogam fora com o resto do 
lixo.  
 
 
 
Como identificar um mangina?  
 
 
 
Normalmente, um mangina pode ser identificado por sempre vomitar os últimos 
clichês feministas. É um pobre coitado, freqüentemente açoitado e chicoteado, 
mas que não se apercebe disso nem se enxerga como tal. É um homem que 
acha que as fêmeas vão gostar dele se ele fazer o que elas querem (pouco 
sabendo que ele está sendo usado por elas e vai ser trocado pelo primeiro 
macho alfa / bandido que derrubar o bloqueio delas e domá-las).  
 
 
 
Por que os manginas traem os homens?  
 
 
Um mangina está depreciando a si mesmo como homem. É um sujeito que, 
subconscientemente, odeia a si próprio (sua origem e condição de macho) e 
cegamente acredita que mulheres são superiores a ele. Ele foi criado para 
acreditar que o masculinismo é intrinsecamente errado – talvez até acredite 



que seja uma falha genética/evolucionária/social – que pode ser corrigida por 
abraçar seu "lado feminino", ao ponto de perder a maioria das qualidades que o 
tornam um macho.  
 
 
 
O mangina acredita que mulheres são belas e puras donzelas, anjos inocentes, 
e que os homens são animais pérfidos que devem ser controlados. Sua visão do 
mundo é construída sob uma absoluta mentira, suportada e propagada por uma 
mídia feminista, culturalmente liberal e moralmente deturpada.  
 
 
 
Por fim, sua vida não é nada mais do que uma triste ilusão. 
 
Ele não trai apenas a si mesmo, amigos e família (já que se torna adepto do 
feminismo e conseqüentemente anti-família tradicional), mas também trai 
todos os homens por se sujeitar à mulheres em troca de favores ao invés de 
assumir um posto de líder natural. 
 
 
Um mangina é basicamente o proverbial “tio Tom” da população masculina. 
 
 
Esta é a razão pela qual manginas são traidores e inimigos dos homens. 
 
 

Mas, existem vários tipos de manginas.  
 
 

A segunda parte da série mostrará quais são os tipos mais 
comuns de manginas existentes. Aguarde! 

 
 

Fonte do artigo original: AntiMisandry.com 
Tradução e complemento: Doutrinador 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
Mangina - O que é? - Parte 2 
 
 
Share 

 
Série 'Manginas – Traidores dos Homens'   

Parte 2 - Tipos de 'Manginas'  
(clique aqui se não leu a parte 1)  

 

Descubra agora a qual categoria pertence aquele mangina que você conhece.  
 
Aqui estão os tipos existentes de manginas:  
 
1) O ignorante . Esses caras são perigosos, não porque são nefastos para a 
nossa causa, mas porque eles simplesmente não admitem ninguém melhor 
que eles. Esses caras foram criados para tratar mulheres sempre com respeito, 
para ser sempre gentil e cortês com as mulheres e, quando apropriado, para 
ajudar e defendê-la em argumentações (mesmo se estiverem logicamente 
erradas), especialmente se forem homens que as estiverem atacando com 
argumentos. Gostam de serem vistos como exceções e 'homens-feministas'. 
 



 
 

 
 
 
 
 

Como eu disse antes, o que torna esses caras perigosos não é que eles 
tenham uma agenda anti-homem em si, e sim que eles se acham os melhores, 
corretos, absolutos, donos da verdade, e também o fato de que infelizmente há 
muitos deles. Não aceitam que se fale algo contra as mulheres nem que tentem 
alertá-los, pois são donos da verdade e metidos à intelectuais, como cães de 
guarda sempre prontos para defenderem mulheres em discussões sobre 
guerra dos sexos. 
 
Imagine que você é a única pessoa em uma arena lotada, e sabe que há uma 
bomba prestes a explodir ali. Você está tentando fazer o seu melhor para fugir 
e salvar a humanidade enquanto a maioria dos ignorantes está de pé em torno 
de você sem fazer nada. Isso é o que esses caras são. 
 
2) O tarado.  Ok, agora nós adentramos na zona diabólica de perigo. Esses 
caras talvez não odeiem intrinsecamente os homens, mas eles são tão 
apaixonados por vagina que são capazes de travar ba talhas sangrentas e 
justificar tudo em nome da vagina . 
 
São diferentes dos ignorantes porque mesmo os ignorantes têm consciência de 
que existem algumas mulheres vadias das quais você não deve se aproximar 



muito. Já o mangina tarado idolatra QUALQUER vagina, e é capaz de fazer 
qualquer coisa absurda que você puder imaginar em nome da buceta delas 
(rastejar e rasgar sua honra inclusive). 
 

 
3) O idólatra . Estamos penetrando cada vez mais fundo na zona diabólica de 
perigo, e atingindo o nível dos doentes mentais. Assim como os tarados, esses 
caras justificam qualquer coisa em nome da vagina. Porém, ao contrário dos 
tarados (ou apenas num sentido um pouco diferente ao dos tarados) não 
existem limites em qual vagina eles vão adorar. Isto é, eles não se limitam 
apenas ao sexo (mulheres que eles podem comer ou sonhar em comer), e sim 
tratam TODAS as mulheres como objetos divinos de idoltaria, mesmo as que 
não são sexualmente interessantes. 
 
Para o magina idólatra, vagina == forma humana suprema, intocável, 
inquestionável. Atos que são inadmissíveis para pessoas de bom senso ou 
pessoas de sanidade mental nível 1, e até mesmo pessoas beirando o nível 2 
são completamente ACEITÁVEIS pelo magina idólatra, desde que seja “em 



nome da vagina”. Esses são os assassinos e sádicos que matam pessoas e 
fazem qualquer tipo de barbárie em nome dos caprichos da namorada.  
 
4) O demente.  Perigoso. Diabólico. Doente mental. Ou apenas um mentiroso 
patológico. Sua personalidade, lógica, razão, causa, efeito e circunstâncias são 
substituídos por um ódio aos homens e sua origem masculina, junto com o 
conceito primário de que mulheres estão SEMPRE certas e SEMPRE têm que 
ser obedecidas não importando as conseqüências ou circunstâncias. Não 
importa o que qualquer mulher fale, esse sujeito sempre concordará com ela. 
 
Não há nele razão, racionalidade, ou convicção pessoal de qualquer coisa, não 
importando quão óbvio algo possa parecer ao resto do mundo. Se a mulher 
discordar, ele discorda. Se concordar, ele concorda e a defende. Homens são 
inimigos que possuem defeitos evolucionários/genéticos. Para estes doentes 
mentais, não há valor algum em ser homem.  
 
Existe ainda uma varidade do mangina demente: o macho socialmente 
dominante que usa o feminismo para atrair a atenção das mulheres. 
 

 
Usam o feminismo como desculpa e plataforma para ocuparem postos de alto 
escalão, aparentando assim perante elas ser o macho mais alto da cadeia 
social, obtendo superioridade como "protetor" das mulheres. O intuito não é 
ter relações com elas e sim usá-las para obterem ap rovação feminina que 
lhes concedam o poderio social.  Por ex: políticos que aprovam leis 
como VAWA (Lei de Violência Contra a Mulher) que é altamente tendenciosa e 
unilateral, dando assim cada vez mais poder para o estado. 
 
Nisto se enquadra qualquer político que vota por leis unilaterais e tendenciosas 



comoVAWA (citada anteriormente) e IMBRA (International Marriage Broker 
Regulation), que priorizam os interesses das mulheres em detrimento do 
interesse dos homens. 
 
Chame esse sujeito de uma subespécie de um mangina. Um político, seja do 
governo, seja de grêmio estudantil, que prioriza os interesses femininos para 
ser visto como protetor delas e conseguir seus votos, mesmo que isso seja um 
tiro em seu próprio pé masculino. 
 
Todos os tipos de manginas descritos aqui possuem c omportamentos 
doentios, prejudiciais aos direitos do homem, já qu e negam a sua própria 
origem e interesses masculinos em troca de favores e migalhas 
fornecidas pelas mulheres. Constituem-se, portanto,  inimigos e traidores 
do homem.   
 
Na parte 3 e final dessa série , a definição resumida de um mangina para você 
incluir em seu dicionário.  
 

Fonte:  AntiMisandry.com   
Tradução e complemento: Doutrinador  

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Mangina - O que é? - Definição 
 

 
Man•gi•na 
-substantivo- 
 
1. Aquele que prioriza as mulheres. 
 
2. Um idólatra de vaginas. 
 
3. Um homem que se comporta ou age de forma extremamente agressiva com outros homens 
quando uma máxima feminista é questionada. 
 
4. Professores de mentiras e meias-verdades. 
 
5. Aquele que acredita que violência contra mulheres é mais repugnante que a violência contra 
os homens. 
 
6. Constituintes da maior parte das transações financeiras feministas e seus programas 
misândricos. 
 
7. Um cruel e vicioso ladrão da liberdade. 
 
8. Um macho lacaio do movimento feminista (chamado de ‘macho feminista’), que vê a mulher 
como superior ao homem e sempre abaixa a cabeça e concorda com elas na tentativa de obter 
alguma migalha ou favor. 
 
9. Homens que atendem tudo que as mulheres pedem, na esperança de que assim elas gostem 
mais deles. 
 
10. Um capacho de mulheres, escravo pessoal e eterno ombro amigo. 
 
*** 
FIM. 
Artigo original de Antimisandry.com 
Versão BR e comentada por 'Blog do Doutrinador' 

Série: "Mangina - Traidores dos Homens" 
 



Moda Masculina - desastre do século XXI 
Share 

 
Estava precisando comprar umas roupas pra mim e fui esses dias até BH com amigos visitar 
algumas lojas e churrascarias. Pra quem não sabe, tô num fim de mundo aqui em Minas Gerais. 
 
Assim que saí do restaurante, uma mineirinha metida e de voz estridente me puxou pra dentro 
de uma loja de roupas pra ver as últimas novidades em moda masculina. Acho que ela viu 
minha roupa surrada e se excitou. Topei. 
 
Entrei esperando ver algo como calças jeans surradas, camisetas camufladas tamanhos 
grandes e desproporcionais, regatas fudidas e botas anti-estrume quando me deparo 
com peças de roupa como essas abaixo: 
 
 



 
PORRA.  
 
Sério que alguém usa isso hoje em dia? Se eu ver um cara desse na rua eu caio no chão de 
tanto rir. Isso não pode ser real. 
 
Como pode estilistas inventarem essas combinações e ficarem ricos e famosos? QUEM 
COMPRA ESSAS ROUPAS? QUEM VAI ASSISTIR ESSES DESFILES?  
 
Pior que isso está cada vez mais comum. Homens se preocupando com moda e combinações, 
todo preocupadinhos com qualidade do tecido, marca da roupa, penduricalhos, brinquinhos na 
orelha, piercing até no CU... quem será que inventou essa metrossexualidade imbecil? 
 
Acho que enquanto nossos ancestrais dos tempos das cavernas usavam peles de urso como 
roupas pra se aquecerem, apareceu um neandertal metrossexual imbecil usando pele de dente 
de sabre e ficou famoso. 
 
 



COMO SE VESTIR BEM 
 

 
 
Pra homem se vestir bem não tem segredo, é calça, camisa/camiseta e um sapato ou tênis. 
Cores neutras, cinza, preto, branco, se der joga um vermelho ou azul ae, nada de cor berrante 
e tons de rosa imbecis com xadrez. 
 
Esqueça coisas modernas e ridículas como sapatênis transados e all-star com roupa social, isso 
é coisa de emo e jovem filhinho de papai metido à rebelde que quer aparecer. Homem de 
verdade não chama atenção com roupa e sim com sua personalidade fodônica e olhar mandão. 
 
Lógico que vc não vai andar desleixado igual a um mendigo nem sujo e fedorento 
como um bêbado de beira de estrada. Mas também não vai ser o metrossexual que 
depila até o CU. 
 
Se eu for à praia, por exemplo, boto bermuda, regata e chinelão. Se for jogar bola, camisa de 
time, short e tênis de futsal. Se for andar na cidade, jeans surrado, tênis fudido e uma camiseta 
ou camisa se estiver a fim de mostrar meus pêlos. Se for num funeral ou casamento coloco 
meu terno preto e óculos do Stallone Cobra pra intimidar quem vier falar futilidades comigo. 
 
Se estiver sol boto meu chapéu do Indiana Jones. 



COMO PENTEAR O CABELO SEM PARECER UM IMBECIL 
 

 
Não ligo pra franjas idiotas e moicanos nerds. 
 
O único penteado válido é o penteado ninja pra esconder a careca porque é de utilidade 
masculina mundial. De resto é tudo futilidade e modinha. Portanto nada de inovar e fazer 
cortes black, topetes playboys, moicano ou emo pra entrar em tribos urbanas. 
 
Seja independente, e não mais um macho inferior fracote que entra em tribos e vira um robô 
moldado pelos outros pra tentar deixar de ser um merda. Seja individualista em estilo e mande 
os outros pastarem. 
 
Se tiver bastante cabelo uma dica é deixá-lo curto e meio bagunçado (com gel pra não parecer 
um ninho de ratos). Já é o bastante. Nada de penteados vaca-lambeu e cortes revoltados. 
Adote o estilo "certo mas nem tanto" e "irrelevante". 
 
Se é careca faça o penteado ninja ou compre um chapéu do Indiana Jones pra botar moral. 
Nada de boinas, bonés hip-hop e chapéu do Chaves. 
 
Vc até pode não chamar a atenção com seu penteado, mas chamará atenção com seu olhar 
mandão e personalidade imponente de gangster de velho oeste (que é o que importa), coisa 
que nenhum emo, marginal ou caras de outro estilo irão conseguir. Eles chamam a atenção 
pela roupa, cabelo e penduricalhos e não pelo seu olhar mandão e personalidade. Quando a 
moda passa eles se transformam em peixes fora d'água e saem feito paspalhões me busca de 
outro estilo e tribo pra seguir. Lembre-se disso. 

EVITE PENDURICALHOS E ACESSÓRIOS 



 

 
Brincos gays, piercings idiotas até na bunda, furos retardados na língua, argolas de porco no 
nariz... tudo isso é uma desonra pro homem autêntico e faz parte de tribos imbecis 
desesperadas por uma identidade. 
 
Tatuagem? Fica até legal se tu tiver um braço legal e dependendo muito do desenho (nada de 
clichês). E nada de piercing e essas modinhas, porque isso é coisa de adolescente fracassado 
com crise de identidade e certamente vc não quer ser um. 

APRENDA COM O MEU GUARDA ROUPA 
 
Eis o que tenho no meu guarda-roupa: 

• 1 chapéu do Indiana Jones 
• 1 óculos do Stallone Cobra 
• 1 jaqueta do Clint Eastwood com furos 
• 2 calças jeans (mais surradas que feministas em comunidades machistas) 
• 2 blusas de frio 
• 5 regatas 
• 6 camisetas 
• 5 camisas 
• 10 cuecas (fora as rasgadas que uso pra encerar o carro) 
• Algumas meias sociais 
• Algumas meias esportivas 
• 1 par de tênis 
• 1 par de sapatos pretos 
• 1 par de botas anti-estrume (Deus as abençoe) 
• 1 par de chinelo fudidão 
• 2 cintos 
• 1 terno preto pra casamentos e funerais 
• 4 gravatas 
 

CONCLUSÃO DOUTRINADOR SOBRE MODA MASCULINA 



 
Conclusão: vestir-se bem sem chamar a atenção e sem modernidades idiotas como cores 
modernas e outras coisas que denigrem a imagem do homem e o transformam num 
metrossexual moderninho. 
 
É assim que nós fodões do velho oeste fazemos, e não botar uma franjinha pra fazer parte de 
grupinhos idiotas. Isso não leva a lugar algum, só faz vc ser mais um inútil no meio de um 
bando de inúteis. 
 
Além do mais, quando vc ficar adulto vai ter vergonha de ver em fotos antigas como vc se 
vestia, assim como os nossos pais têm vergonha hoje de se verem em fotos do passado usando 
calças bocas-de-sino, camisas xadrez ridículas, medalhões hippies gigantes e black powers 
idiotas. 

Não faça seus filhos terem vergonha de você no futuro: vista-se 
bem e decentemente como macho AGORA. 

 
 
 

Dia dos Pais - Dia da Honra Masculina 
Share 

Ontem foi dia dos pais. Claro que um 
blog honrado não pode deixar passar despercebida essa data. 
 
Não postei ontem porque estava bebendo cervejas geladas, assando carnes e 
relembrando grandes histórias de guerra com o meu pai velho, barbudo e careca.  
 
Expressar sentimentos é um verdadeiro tabu pra mim e pro meu velho. Somos casca 
grossa e não falamos abertamente sobre o que sentimos um pelo outro, mas isso não se torna 
tão necessário pois nos comunicamos de outras formas. 
 
Sei que ele me ama porque chegou a abrir mão de sua própria comida pra alimentar os filhos, 
fez horas extras intermináveis pra sustentar os filhos e sempre me ajudou quando eu 
adolescente imbecil estive em apuros, assim como ele sabe que o amo por buscá-lo no final de 
semana para bebermos, jogar futebol e pescar juntos, e quando peço seus conselhos honrados. 
 
É uma troca de ações que comunica o que sentimos, sem precisar de clichês idiotas, 



beijos hipócritas, almoços constrangedores e frases instantâneas que muitos dão 

apenas no dia dos Pais.  
 

Se eu não tivesse pai, teria virado um marginal 
imbecil. 
 
Minha mãe é tradicional e pró-família, mas nunca seria capaz de me aplicar corretivos tão 
violentos quanto meu pai me aplicou, justamente por ser terna e falhar por amar demais. É por 
isso que muitas mães defendem seus filhos mesmo quando se tornam assassinos e bandidos: 
devido ao amor de mãe que por um lado as move a proteger suas proles mas por outro lhes 
tiram a autoridade e não permitem que elas apliquem o rigor extremo das punições. 

 
Lembro de quão aterrorizado eu ficava quando 
meu pai fechava a cara e comunicava com um 
olhar quando eu estava agindo como um 
imbecil. Me sentia um verdadeiro bosta 
quando meu pai desaprovava minhas atitudes 
com seu olhar mandão. 
 
Outras vezes a disciplina foi na base da porrada, me lembro quando arrebentei a porta do meu 
quarto de ódio por ter apanhado dele, quando tinha 15 anos. Passei o final de semana inteiro 
tentando colocar outra no lugar e trabalhando pro meu pai para pagá-la. 
 
Ele me recompensava quando agia corretamente, dando presentes, abraços e largos sorrisos. 
Nada de palavras sentimentais porque meu pai assim como eu é durão demais pra isso. Mas as 
recompensas valiam a pena porque ele só dava quando merecido. 
 
Querendo ou não, isso me ajudou a ser um homem honesto hoje. Tenho caráter, honra e 
moral. Sou valente e não tenho medo de imbecis corruptos e ladrões porque meu pai me 
ensinou a ter coragem e bater duro nesses idiotas. Honro meus compromissos e devo tudo isto 
à meu pai, assim como devo o fato de estar vivo aos cuidados de minha mãe. Ambos são 
essenciais. 
 
O Tiago Onofre postou na comunidade Lado Obscuro das Mulheres um texto que merece ser 
divulgado por todos nós que reconhecemos a importância do papel dos pais na família. 
Parabéns ao autor e parabéns ao Tiago por buscar o texto. Segue trecho abaixo. 
 
 

***** 
 
"O papel do pai na família que se transforma" 
Eugenio Pelizzari, Minas Novas, 19 agosto de 2006 
 



Hoje nós estamos percebendo que a teorizada sociedade sem pai não é o paraíso sem violência 
e de paz que se esperava. 
 
O aumento das separações e dos divórcios, a afirmação de uma cultura fortemente 
anti-paterna, o desenvolvimento de técnicas de engenharia genética que tendem a 
excluir o pai do processo reprodutivo estão favorecendo o surgimento de um 
pequeno exército de jovens que crescem com uma relação extremamente lábil com 
o pai e que, como dissemos antes, são introduzidos na vida social pelas mães ou por 
outras figuras femininas. 
 
Mas mesmo a mãe mais atenta e cosciente da importância da complementariedade dos papéis 
dos pais na construção da identidade do filho, nada poderá fazer com relação à transmissão do 
patrimônio instintual, da cultura material e simbólica própria do sexo masculino, pelo simples 
motivo que ela não os possui. 
 
Tal fato determina uma fragilização da identidade masculina que tem como efeito não apenas a 
produção de infelicidade, também para as mulheres, mas é que fonte de tremendas patologias 
sociais. 
 
A ausência do pai é fonte de patologias e distúrbios sociais gravissimos. Infelizmente 
na Itália – e creio também no Brasil – faltam estatísticas que associem a ausência do pai à 
manifestação de fenômenos de desvios e degrado social. 
 
Nos Estados Unidos onde , ao contrário, esse fenômeno vem sendo estudo há muitos anos e 
existe um termo especifico para representar a situação dos filhos separados dos 
pais: Fatherless, que significa "sem pai" . 
 
Nos USA o problema se tornou explosivo. Já em 1995, o ex-presidente Bill Clinton, discursando 
na Universidade do Texas sobre a discriminação racial, no final do seu discurso afirmou: "O 
maior problema social na nossa sociedade poder ser considerado o aumento da ausência do pai 
das casas de seus filhos porque essa ausência tem consequências sobre muitos outros 
problemas sociais". 
 
Atualmente cerca de 50% das crianças americanas não vivem com o pai biológico.  
 
Dados estatísticos oficiais nos dizem que as consequências desta separação são dramáticas: 
 
· 63% dos jovens que se matam, se suicídam, vêm de famílias sem pai (U.S. 
D.H.H.S., Bureau of the Census);  
 
· 90% de todos os meninos e meninas de rua (estamos falando dos Estados Unidos, 
não do Brasil) vêm de famílias sem pai;  
 
· 85% de todas crianças com distúrbios do comportamento são originadas de 
famílias sem pai (Center for Diseases Control);  
 
· 80% dos estupradores vêm de famílias sem pai (Criminal Justice and Behavior, 
Vol. 14, p. 403-26, 1978!!);  
 
· 71% das crianças que abandonam a escola vêm de famílias sem pai (National 
Principals Association Report on the State of High Schools);  
 
· 75% dos adolescentes atendidos nos Centros antidroga (chemical abuse centers) 
vem de casas sem pai (Rainbows for all God's Children);  
 
· 80% dos jovens non centros correcionais vem de casas sem pai (U.S. Dept. of 
Justice, Special Report, Sept. 1988);  
 



· 85% dos jovens presos cresceu em casas sem pai (Fulton Co. jail population, Texas 
Dept. of Corrections 1992).  
 
· 69% das crianças abusadas sexualmente vivem em casas onde o pai nao é 
presente. 
 
http://www.maschiselvatici.it/iniziative/papel.htm 

***** 
 
 
Ao mesmo tempo que cumprimento os pais honrados que não cansam de suar sangue pra 
alimentar seus filhos e não deixá-los virarem marginais, envio um cordial soco no meio da 
cara dos pais bundões que abrem mão da criação dos seus filhos. 
 
Infelizmente muitos pais idiotas fogem da responsabilidade, seja literalmente ou compactuando 
com abortos (assassinatos), não demonstrando honra de lutar pelo bem estar da criança e não 
fazendo questão de dar instrução à elas. 
 
Sou pró-família e luto contra tudo que prejudique a formação de uma família 
tradicional e a criação estruturada dos filhos. 
• Luto contra a hipocrisia feminina de querer que os pais paguem até o último centavo possível de 

pensão alimentícia mas que fazem ditaduras imbecis impedindo que os pais tenham acesso aos 
próprios filhos para os instruirem; 

• Luto contra a hipocrisia feminista de ser a favor de crimes como aborto mas serem omissas no que 
diz respeito ao combate da sexualidade precoce das mulheres, confundindo liberdade com 
libertinagem e defendendo o sexo prematuro; 

• Luto contra o apedrejamento da figura paterna na sociedade e favorecimento injusto da mulher em 
casos de guarda judicial dos filhos e "demonização" da figura masculina como fonte de todo o mal, 
esquecendo das vitórias e méritos que os homens de moral e honra possuem; 

• Luto contra a falta de consideração que a sociedade têm com os pais, dando presentes, lotando 
restaurantes e correndo feito idiotas até as lojas pra comprar bugigangas e homenageá-los num dia, 
mas desconsiderando-os no restante do ano e fechando os olhos nos casos judiciais em que pais são 
brutalmente impedidos de verem seus próprios filhos, tendo que cumprir uma série de restrições 
impostas pelas mães; 

• Luto contra adolescentes imbecis e vermes revoltadinhos que desobedecem os pais afrontam a 
autoridade deles, moleques idiotas que usam drogas pra desafiar o pai e meninas imbecis que fogem 
de casa com o namoradinho cafajeste e dão o CU pra desafiar a autoridade restritiva do pai (se você 
é um desses vá imediatamente até seu pai e obedeça seus ensinamentos ABAIXANDO A CABEÇA ou 
lhe darei um tapa violento na sua orelha pra aprender a honrá-lo). 

Em breve trarei mais dados e artigos pró-família. 
 
Leiam também este outro relato imperdível e duramente real sobre o dias dos pais: 
 
http://silviokoerich.blogspot.com/2008/08/dia-dos-pais.html 
 
Confiram no vídeo abaixo O MELHOR PAI DO MUNDO 
Link do vídeo: http://www.youtube.com/watch?v=Y3aq3trkyOA&feature=player_embedded 

 

 

 

O Macho-Utilitário 
Share 
Não é segredo pra ninguém que muitos homens hoje são tirados pra machos-utilitários. 
 



O termo é auto-explicativo portanto não vou ficar aqui desenhando de onde o tirei. 
 
Algumas mulheres espertinhas sacaram o poder de barganha que tem a sua sensualidade + a 
ingenuidade de muitos homens e resolveram aproveitar isso num coquetel diabólico pra 
conseguirem favores gratuitos. 
 
Lembram daquela cena da loira que todo mundo para na estrada pra ajudar a trocar o pneu, na 
esperança de alguma migalha de atenção dela? 
 

 
Ou daquela cena clássica em filmes da mulher levantando a saia/blusa pra conseguir uma 
carona? 
 

 
Hoje isso é mais comum em casos de nerds, gênios da tecnologia ou craques em 
informática que consertam computadores de graça e resolvem equações matemáticas 
cabeludas na esperança de conseguirem um encontro e ganhar a aprovação de alguma mulher 
(leia-se migalhas de sexo e atenção). 
 
Nem preciso dizer quão idiotas são esses caras e quão sacanas são essas mulheres que se 
aproveitam de caras que "topam tudo por vagina" (se quiser ler mais sobre esses caras, leia o 



meu post sobre manginas). 
 
Se você é homem, não seja idiota de fazer o dever de casa daquela gostosa da sala e fazer 
upgrade no computador dela de graça enquanto ela sai com o cafajeste repetente sem-cérebro 
do fundão. 
 
Se você é mulher, deixe de dar uma de espertinha pra cima dos caras prometendo sexo e 
encontros fajutos e PAGUE pelo serviço. 
 
Resumindo, não sejam esses daí (cliquem para melhor visualização reclamões): 
 

 

 

 
Sacaram? 
 



O sonho de qualquer homem é ser valorizado por suas habilidades científicas monstruosas e 
capacidades heróicas de resolver problemas (leia aqui meu post sobre homens que gostam de 
consertar tudo). 
 
Mas isso não acontece. 
 
Na esmagadora maioria dos casos, diversão = caras do fundão, favores = cientistas das 
cadeiras da frente. Mas isso não significa que você deva esvaziar seu cérebro e se tornar um 
cara do fundão repetente. 
 
Dica do Doutrinador: 
 
Seja esperto e enriqueça cobrando o serviço delas e montando uma tabela de preços para 
dicas e favores. Em breve vou mostrar um modelo aqui no blog, fique ligado. 
 
Caia na real AGORA e deixe de ser um paspalho-utilitário na mão delas. Cobre por 
serviços e favores e enriqueça. 

 
 
 

Doutrinador Responde: Tamanho é Documento? 
Share 

Muita gente adora falar besteira sobre esse 
assunto e somos obrigados a aturar os papos dessa gentalha ignorante e clichêzenta poluindo a 
internet e blogs, estragando o nosso surf virtual vagabundo de cada dia. 
 
Portanto, hoje vc acompanha aqui no blog a real sobre esse assunto e a resposta 



para as seguintes perguntas que perturbam a virilidade dos homens: 
 
"O que as mulheres REALMENTE pensam sobre pênis?" 
"Quanto maior, melhor?" 
"Ou tamanho não é documento?" 
"Dá pra levar a sério o clichê delas sobre o assunto?" 
 
E responderei as perguntas de dois leitores: 
 
"Sou um esquimó japonês de pau pequeno, devo me matar?" 
"Sou um jumento, vou pegar geral?" 
 
 

Calma paspalhões. Doutrinador explica.  
 
É natural que o homem se questione sobre esses assuntos, já que as mulheres em geral não 
são objetivas, são ilógicas e adoram polemizar quando questionadas. 
 
De fato, a opinião das mulheres é um dos principais fatores de os homens pensarem em adotar 
um programa de crescimento peniano. 
 
A internet está cheia de enquetes, testes e pesquisas de opinião que mostram como os homens 
se preocupam com o assunto. Mas é incrível a ineficácia dessas enquetes. Algumas mostram 
que 80% das mulheres preferem um parceiro que tenha um pênis grande, enquanto outras 
mostram como principais resultados clichês femininos como "tamanho não é documento", que 
mulheres preferem "qualidade" e não "quantidade" entre outros que estamos acostumados. 
 
Portanto, determinar a preferência das mulheres baseado na opinião das mulheres é 
uma missão praticamente impossível, devido à ilogicidade, insinceridade e mutação 
de opinião incrível por parte delas.  
 
Contudo, podemos tentar arrancar alguma lucidez as opiniões delas. 

O que mostram as pesquisas? 
 
As pesquisas mostram que tamanho importa, mas não é o aspecto principal. 
 
Numa pesquisa americana recente, 80% das mulheres disseram que gostariam de um pênis 
que as satisfizessem, sugerindo uma média entre 14,6 a 16 cm (a média do brasileiro é 14cm). 
 
Mas, quando questionadas quanto ao principal aspecto atrativo do pênis, o tamanho veio em 
segundo lugar. O que vem em primeiro é a higiene peniana - limpeza, seguida por 
tamanho, "suavidade da pele" (como são exigentes e fúteis, pqp), e por último a ausência 
de veias muito proeminentes. Sobre a questão da circuncisão ou não, isso se encaixa no 
quesito higiene. 
 
Quando questionadas sobre comprimento ou perímetro, a maioria das entrevistadas respondeu 
que um pênis mais grosso é mais excitante do que um fino e comprido. 
 
Fonte: http://juliunizeer.myce101.com/find-out-how-women-view-penis-size.html 

Então, realmente tamanho é documento? 



 
Sim, mas não tanto na prática. O tamanho do pau tem mais a ver com excitação visual. 
 
O tamanho é importante porque a mulher (em geral) é um ser extremamente emotivo, visual e 
superficial, que se influencia mais pela idealização de algo do que pela racionalização de um 
fato. 
 
Vou explicar em outros termos mais práticos. 
 
Se vc tem pau grande, a transa vai ser melhor porque ela mentalizou teu bráulio como um sinal 
de poderio e masculinidade teu, então, ela já assimilou que vai ser uma ótima experiência 
sexual e essa positividade dela torna a transa mais interessante, mesmo que o tamanho do pau 
não faça diferença lá embaixo na prática. 
 
É o que alguns chamam de "orgasmo mental": ela se excita não pelo que ocorre lá embaixo 
em si, mas sim pela mentalização e emoção envolvidas no ato. Nem todas são assim mas a 
maioria se impressiona. 
 
É óbvio que existe o orgasmo na prática, mas neste caso ele pode ser alcançado até mesmo de 
forma oral, o que é um indicativo de que o "orgasmo vaginal" (aquele sem influências 
emotivas e fantasiosas) não depende unicamente do tamanho do objeto que penetra e sim da 
excitação do órgão feminino, descartando uma influência determinante do tamanho do pênis (a 
não ser que a mulher seja muito larga e exija pênis largos pra sentir alguma coisa, mas espero 
que não seja o caso da sua parceira). 
 
Voltando à teoria do "orgasmo mental", essa explicação psicológica faz sentido. 

 
Uma boa impressão gera mais entusiasmo nela, ela participa 
mais e portanto a transa se torna mais interessante, não pelo 
tamanho do pau em si mas pela boa impressão que ele causou 
nela (subliminarmente ou não). 
 
Ou seja, na prática pouco importa se vc tem 1cm a mais ou a menos, depende da impressão 
que teu bráulio vai passar VISUALMENTE. 
 
Tudo seria mais fácil se elas fossem sempre racionais e práticas e racionalizassem os fatos, mas 
não são. Gostam de imaginar, são muito visuais e se impressionam, portanto temos que estar 
cientes disso. 
 
Mas cuidado com as exceções. 
 
Pra falar sobre isso vamos às perguntas dos internautas que sei lá como chegaram aqui. 

 
"Sou um esquimó japonês e meu pau é uma piada. Mesmo se eu 
for bom de cama, posso ter problemas com o tamanho dele?" - 
TACHOCHO NAKAMA, Tókio - Japão 
 
Sim idiota. 
 
Paus pequenos dão a impressão que o sexo vai ser uma bosta e vc não é dominante. Claro que 
se vc é bom em preliminares etc isso não deveria ser problema, mas não se esqueça de que 
elas são visuais. Se vc pegar uma mulher mais racional que prefira o orgasmo vaginal, curta 
mais a relação corpo a corpo do que a relação imaginativa, vc pode se dar bem. Mas, se pegar 
uma viciada em orgasmo mental, tais ferrado. 
 



Nesse caso, a impressão negativa que ela tem da tua trolha vai ficar marcada na mente dela e 
por mais que vc faça oral com técnicas milenares, vire ela em trocentas posições, pendure ela 
de ponta cabeça, amarre ela no ventilador de teto etc. ela não vai se empolgar porque 
visualmente tu deixou a desejar. 
 
Outra coisa, pau pequeno normalmente afeta a auto-estima do cabra. Ele, então, passa essa 
insegurança pra mulher, não se sente viril para conduzir a relação sexual e no fim tudo vira 
uma merda pros dois. 
 
Aí, eles irracionalmente atribuem a culpa estritamente ao tamanho do pau, quando na verdade 
o que está envolvido é mais o aspecto psicológico do que físico. 
 
Solução? 
 
A saída é mudar o foco para as preliminares e demonstrar em ações que vc é seguro e 
dominante. Não deixe ela tomar as rédeas da relação sexual senão fudeu (ou melhor, não 
fudeu). 
 
Como já disse, o orgasmo vaginal pode ser alcançado até mesmo via oral, portanto mesmo com 
pau pequeno vc não deverá ter tantos problemas se isso não mexer com tua estima, a não ser 
é claro que ela seja muito, mas muito "larga" e superficial. 
 
Se vc ficar deprimidinho com isso e com baixa-estima, existem exercícios que 
prometem ajudar a aumentar um pouco o teu amigo anão, ou até procedimentos 
médicos e tratamentos. Se este for o caso, busque na internet, consulte um médico 
ou psicólogo e não me encha mais o saco.  
 
Obrigado por escrever, animal. 
 
Vamos à outro leitor. 

 
"Sou um jumento bem dotado e, já que tamanho importa 
visualmente, vou pegar geral?" - BRÁULIO TERNURA - Ponta 
Grossa - PR 
 
Não, burro. 
 
Rolas gigantes mais assustam que impressionam, porque segundo elas, 'machucam', e embora 
a maioria delas pague de fêmea fatal, elas são frescas e cheias de ai-ai na hora do pega. 
 
Se vc curte fazer anal com elas, tais mais ferrado ainda. Elas negam até a morte se vc é muito 
pauzudo (até mesmo algumas 'profissionais' negam o rabo dependendo do tamanho do nabo). 
 
Ou seja, neste caso a impressão visual que falamos se torna negativa: de que vc vai 
atravessá-la e rasgá-la em duas e isso mais amedronta as gurias do que 
impressiona. 
 
Solução? 
 
Não faça muita propaganda e não se empolgue achando que todas elas vão gostar. Faça a 
propaganda depois, e não antes. 
 
###################################################
######### 
 
Se você é idiota ou ainda tem dúvidas como os dois acima escreva para a 



coluna Doutrinador Responde através do email, comentário ou Orkut. 
 
###################################################
######### 
 
QUER LER MAIS SOBRE A PREFERÊNCIA FEMININA EM BELEZA? 
 
Então leia: 
 
Quais os tipos físicos mais cobiçados pelas mulheres? - Blog do Perdedor Mais Foda do 
Mundo 
 
Clique acima e faça o teste. 

 
 
 
 

Rap do Doutrina 
Share 

 
 
REFRÃO (x 2) 
Se odeia marginal 
Vagaba e mangina 
Abre uma cerveja 
E vem pro blog do Doutrina  
 
Sou o Doutrinador 
Meu pau é opressor 
Virilidade, liderança 
E teu passado na balança 
 
Fica piano aí otário 
Pq meu blog é muito foda 
E não ganho salário 
Pra ler bosta de resposta 
 
Aqui não tem mangina 
Muito menos feminista 
Então fica ligado 



Senão chuto teu saco 
 
 
 
REFRÃO (x 2) 
Se odeia marginal 
Vagaba e mangina 
Abre uma cerveja 
E vem pro blog do Doutrina  
 
Não adianta protestar 
Eu sou mais viril que tu 
Se duvida vem provar 
E levar chute no CU 
 
Comigo não tem papo 
Certo ou errado 
Se tu encheu meu saco 
Te mando pro caralho 
 
Mulher moderna se dá mal 
Pois eu mando a real 
Feminista liberal? 
Boto pra correr geral 
 
REFRÃO (x 2) 
Se odeia marginal 
Vagaba e mangina 
Abre uma cerveja 
E vem pro blog do Doutrina  
 
Mangina é perdedor 
Puxa-saco e traidor 
Então eu Doutrinador 
Vou te ensinar a ter pudor 
 
Comigo a coisa anda 
Não tenho saco pra banana 
Se tu é fracassado 
Não vem encher meu saco 
 
Meu blog é muito prático 
Pró-homem e pró-família 
Se tu é um cara honrado 
Seja bem-vindo a essa ilha 
 
REFRÃO (x 2) 
Se odeia marginal 
Vagaba e mangina 
Abre uma cerveja 
E vem pro blog do Doutrina 

 
 
 
 
 

Como Usar um Banheiro Público 



Share 

 
Como estou de folga essa semana, resolvi andar por aí com minha moto e visitar algumas 
cidades próximas, e quem sabe encontrar alguma raridade útil, como um chapéu novo do 
Indiana Jones, um sapato anti-bosta de animal ou um cinto de utilidades com porta camisinhas 
tamanho grande, porta cerveja e coisas do gênero. 
 
Claro que entre uma visita e outra nas lojas e camelôs bate aquela fome desgraçada. Mas nem 
sempre dá pra topar uma churrascaria e ás vezes temos que nos ver obrigados a comer em 
botecos ou coisa pior como McDonalds. 
 
Sim, McDonalds é uma bosta. 
 
Não tem nada que me dê mais desarranjo intestinal (caganeira) do que McDonalds. 
 
Lanches gelados e perigosos montados por adolescentes que ganham mal, carne péssima, 
molhos cretinos pra disfarçar o gosto de papelão da carne (sim já comi papelão) e a coca-cola 
que mais parece água preta com açúcar. 
 
Mas pior que os lanches, só os banheiros desses lugares. 
 
Só de escrever isso meu almoço já entra em rebelião dentro do meu estômago e sinto o navio 
querendo apitar. 
 
PQP como tem banheiro ruim no Brasil. A pior coisa é vc estar numa hora de aperto com o 
jacaré querendo sair e dar de cara com um banheiro que mais parece a visão do inferno. 
 
Felizmente, descobri hoje um guerreiro da real que viaja por aí fotografando o 
estado dos banheiros públicos desse Brasil. 



 
Visitem o blog dele: 
 
Já Caguei Aqui 
http://jacagueiaqui.blogspot.com/ 

"Há um ano, cagando e andando para o sucesso" 
 
Mas nem tudo está perdido para nós que precisamos enfrentar banheiros públicos. 
 
Nosso mestre Alborghetti nos ensina como cagar ou mijar em banheiros públicos, de 
rodoviária etc. Assitam abaixo e aprendam a cagar e mijar: 
Link do vídeo: http://www.youtube.com/watch?v=3z3CEEuFmVo&feature=player_embedded 

Essa foi a utilidade pública do Blog do Doutrinador. 
 

Boa cagada para todos. 
 
 
 

As 101 mentiras que as mulheres contam 
Share 

 
Já ouviu falar sobre o livro as 101 mentiras que os homens contam para as mulheres? 
 
É claro que ele foi escrito por alguém que queria ficar rico e acabou descobrindo algo óbvio: 
que o sonho de muitas mulheres é botar rédeas naquele cafajeste mentiroso aparentemente 
indomável e, portanto, elas correrão atrás de livros que os denunciem feito um bêbado 
correndo atrás de uma garrafa de pinga. 
 
A essa hora o cara deve estar comendo várias mulheres num iate, pois falar merda sobre os 
homens em linguagem de auto-ajuda vende, é engraçado e dá muito dinheiro. E dinheiro faz 
chover mulheres no seu iate. 
 
Voltando ao assunto: 
 



Pra nós homens, escreverem merdas a nosso respeito não é nenhuma novidade. É 
normal ver a classe masculina generalizada como mentirosos, crápulas, canalhas, fdps, cretinos, 
malditos, pais babacas, chefes de família burros e imbecis, tarados e assim por diante. Já as 
mulheres, são vistas como vítimas dos homens e coagidas por eles. Quando elas fazem alguma 
merda, é porque são oprimidas pelos homens. 
 
Antes que venham feministas fanáticas me xingar, vou dar um exemplo:  
 
TRAIÇÃO 

 
Homem traiu: "MORTE AO FDP, CANALHA, CRETINO, ISSO NÃO SE FAZ, É UM IMBECIL, 
VAGABUNDO, COITADINHA DA MULHER, HOMEM É TUDO CAFAJESTE MESMO, TARADO, SÓ 
PENSA EM SEXO, TOMARA QUE O PAU APODREÇA E CAIA" 
 
Mulher traiu: "HOMEM DEIXOU A DESEJAR, HOMEM QUE NÃO DÁ ASSISTÊNCIA ABRE 
CONCORRÊNCIA, MOMENTO DE FRAQUEZA, HOMEM ERA UM IMBECIL QUE A MALTRATAVA, 
ELA PROCUROU FORA O QUE ELE NÃO DAVA EM CASA, O HOMEM NÃO DEVE METER DIREITO 
COITADA" 
 
Essa é a real. 
 

Segundo a maioria das mulheres, somos um bando de idiotas, 
canalhas e imbecis enquanto elas são sempre honestas, santas e imaculadas nos discursos. 
 
É por isso que o blog do Doutrinador bota do dedo na ferida e faz questão de trazer pra cá a 
excelente idéia do amigo SPQR da lendária comunidade Mulher Gosta é de Homem 
Babaca: compilar as 101 mentiras que as mulheres contam. 
 
Claro que eu não podia ficar de fora dessa lista histórica e meti o dedo na ferida junto com os 
parceiros de comunidade. 
 
Aliás, foi mais fácil compilar as 101 mentiras femininas que encontrar vadia no 
Carnaval. Em dois dias já compilamos 101 mentiras contadas por elas e a tendência é 
compilar muito mais, por isso moleirões já podem ir se preparando para uma parte 2 de nossa 
lista. 



 
*** 
 
 

AS 101 MENTIRAS QUE AS MULHERES CONTAM PARA OS 
HOMENS 

 
1 – Eu gosto de homem romântico, sensível e carinhoso 
2 – Eu não ligo pro carro que ele tem (ou se tem carro ou não) e se ele banca as despesas dos 
passeios 
3 – Não importa se ele tem dinheiro ou não, o que importa é que a gente se ama 
4 – Odeio cafajestes 
5 – O fato de você ter um Lamborghini não quer dizer nada. Estou com você por amor. 
6 – Eu amo você. 
7 – Gostamos de homens inteligentes. 
8 – Eu sou diferente. Não sou interesseira e quero apenas o seu amor. Te pagarei com amor 
em retribuição. 
9 – Beleza não é tudo. 
10 – Eu sou diferente dessas vadias. 
11 – Estou confusa, e quero um tempo só pra mim. Sem namorar. 
12 – Queria ter um namorado como você. 
13 – Você foi a melhor coisa que me aconteceu, você é muito especial. 
14 – Gostamos de homens tímidos. 
15 – Nunca mais vou ficar com “Fulano” denovo. Ele é muito cafajeste. 
16 – Você é um cara legal. Vai achar alguém que o mereça. 
17 – Não podemos namorar, vai estragar nossa amizade. 
18 – Só vou na balada pra beber e dançar. 
19 – Estou com medo de me apaixonar por você e você não querer nada comigo. 
20 – Adoro receber rosas e flores, toda mulher gosta disso e de homem companheiro, que faça 
tudo pela sua mulher. 
21 – Não me incomodo de você ir jogar bola com seus amigos. 
22 - Sua ex é muito bonita e simpática. 
23 - O amarei na riqueza e na pobreza. 
24 - Eu o amo do jeito que você é. 
25 - Hoje não meu amor. Estou com dor de cabeça. 
26 - De todos os namorados que tive, você é o melhor. 
27 - Nunca pensei em outro homem. Só em você. 
28 - Seu carro quebrou? Vamos de ônibus? Tudo bem. 
29 - Ah pai, nós durmimos juntos mas não aconteceu nada. 
30 - Sou virgem. 
31 - Nunca vi um pênis maior do que o seu. 
32 – Estou saindo só com você. 
33 – Eu não tenho medo de homem. 
34 – Eu não preciso de homem, sou independente. 
35 – Inteligência me atrai 
36 – Eu não sou um objeto sexual 
37 – Eu não sou como as outras 
38 - Eu tenho sentimentos. Por favor, não brinque com eles. 
39 - Ainda não estou pronta para 'aquilo'. 
40 - Aff... odeio vagabundas. 
41 - Aff... odeio cafas. 
42 - Minha família te adora! 
43 - Quero passar o resto da minha vida com você. 
44 - Você é um tipo raro. Nunca mais encontro alguém como você. 
45 - Eu não engulo. Nunca engoli. O gosto me dá ânsia de vômito. 
46 - Sou moça de família. 



47 - Tira essa mão daí! me respeite! (no fim das contas, adora uma "dedada") 
48 - Eu não tenho contato com meus ex. 
49 - Vambora! Eu adoraria fazer isso! 
50 - Eu ia/vou pra balada só pra me divertir com minhas amigas. 
51 - Eu gosto de homens peludos. 
52 - Ele é só meu amigo, não tem nada de mais 
53 - Não sou uma mulher fácil 
54 - A beleza interior é a que importa 
55 - Te amo muito 
56 - Hoje não amor, estou me sentindo mal 
57 - Não peido 
58 - Não arroto 
59 - Não ronco 
60 - Sim, são naturais (olhos, seios, bunda, cabelo etc) 
61 - Sou muito tímida 
62 - Sou muito caseira 
63 - Tamanho do pau não é documento 
64 - Homens bonzinhos e românticos me excitam 
65 - Homem galinha merece morte 
66 - Aquele seu amigo cafajeste me dá nojo 
67 - Odeio ser cantada na rua 
68 - Odeio homens frios e desapegados 
69 - Tenho poucos amigos homens 
70 - Não fico de papo furado com amigos de trabalho 
71 - Não tenho olhos para outro homem, você é completo 
72 - Não sei o que essas mulheres veem nesses atores de cinema 
73 - Só atraio o tipo de homem errado 
74 - Gostamos dos carecas 
75 - Só teclo com amigas no MSN 
76 - Você não está gordo, está ótimo assim 
77 - Sou uma mulher única 
78 - Pensei em você o dia todo 
79 - Adoro homens modernos, delicados e metrossexuais 
80 - Aquela gorda da... (insira aqui o nome de alguma gostosa) 
81 - Mulher nenhuma gosta de homem babaca 
82 - Não faço parte da maioria (sou exceção) 
83 - Já esqueci completamente o meu ex, pode ficar tranquilo 
84 - Meus relacionamentos anteriores não significaram nada 
85 - Vai devagar amor, seu pau é muito grande 
86 - (Insira aqui os gemidos fakes no ato sexual) 
87 - Jamais daria meu CU para alguém, em hipótese alguma 
88 - Nunca tive fantasias sexuais com outros homens 
89 - Homens sarados não me atraem, não sou uma mulher superficial 
90 - Eu confio totalmente em você 
91 - Nós mulheres gostamos de sexo tanto quanto os homens 
92 - Eu nunca mentiria pra você 
93 - Quem era? Err... uma amiga 
94 - Como essa Juliana Paes é horrorosa! 
95 - A primeira coisa que avalio num homem é o caráter 
96 - Homem bandido pra mim não tá com nada 
97 - O amor supera tudo 
98 - Ela casou com o Ronaldinho Gaúcho por amor 
99 - Não sou possessiva 
100 - Comprei esse vestido pra usar pra você, amor 
101 - Eu sou uma mulher bem resolvida 
 
*** 



 
É claro que você, moleirão, já ouviu outras mentiras que elas contam não é? 
 
Então deixe de ser pateta e poste outras mentiras que você já ouviu na seção 
de COMENTÁRIOS aqui mesmo do blog ou diretamente na comunidade MULHER GOSTA É DE 
HOMEM BABACA. 
 
(Clique no link acima lerdo (a), para ver o tópico original e saber quem colaborou para a 
elaboração da lista). 
 
Feministas, corram para as montanhas porque Doutrinador e os guerreiros da real 
continuarão a chutar a bunda do politicamente correto. 
 
Agora vou levar um analgésico para a minha ficante, porque ela disse que está com dor de 
cabeça e não vai poder transar hoje. 
 
Tadinha, será que ela vai ficar bem? 
 

3 bilhões de mulheres. E você aí chorando. 

S                                                 hare  
Um exemplar da espécie homo matrixianus  

 
Mais de 3 bilhões de mulheres, segundo o World Census 2009. 
 
35.000 maracanãs lotados de mulheres. 
 
50% delas na idade perfeita para relacionamentos. 
 
E tanto homem paspalho, imbecil, se rastejando, se matando, entrando em depressão por uma 
só. 
 
Chega a ser irracional. Mas é a real. 
 
Cada vez mais homens cuzões se rastejando e se tornando bundões efeminados de marca 
maior por causa de uma mulher. Muitos se cagando de medo de perdê-las, aceitando 
chantagens, largando carreiras, empobrecendo, enfim, se ferrando de diversas formas. 
 
Quem frequenta blogs e comunidades masculinas já deve ter se deparado com o termo 
"matrix", (créditos:Silvio Koerich). 
 
Matrix nada mais é que o termos que usamos para nos referir à paixão cega e dependente 
pela mulher, que torna o homem um verme imprestável. Um bundão. Chorão. Escravo. Imbecil. 
Paspalho. E assim por diante. 



 
O quadro é grave. Então vamos chutar a bunda do amor romântico e mandar a real nos 
bundinhas chorões. 
 
As principais coisas que inserem/puxam de volta o homem pra porra da matrix são: 
 
1) Desejo sexual (queremos transar > precisamos do sexo delas > precisamos delas) 
2) Acreditar em mitos IMBECIS (alma gêmea, amor romântico, cara-metade etc). 
3) Medo de perder uma oportunidade 
 
Essa tríade dos infernos vem botando vários homens de joelhos e transformando-os em 
matrixianos paspalhões, cãezinhos da namorada, provedores babacas e maridos domados. É a 
tríade que hipnotiza os homens de diversas idades e os transforma em cães que ficam embaixo 
da mesa esperando alguma migalha cair. 
 
Abaixa a orelha e aprenda agora a não ser hipnotizado pela tríade infernal da matrix. 

1) Desejo sexual 
"Pro homem matar a paixão e o apego por uma mulher, ele deve matar e manter seu desejo 
sexual sob controle" - Silvio Stodieck Koerich 
 
Quanto mais dependente de sexo você for, mais comerá na mão delas e estará sujeito à 
manipulações cretinas, ditaduras de sexo, chantagens, e toda espécie de manipulação feminina 
usando a vagina como moeda de troca. 
 
É claro que não vamos matar nosso desejo sexual completamente, né imbecil. Mas vamos 
manter nosso pau sob controle total. Jamais mendigar sexo, jamais aceitar migalhas. Vamos 
meter quando e da forma como estivermos de acordo, e não aceitando implicitamente as regras 
delas só porque elas detém o pastel de pelo que tanto gostamos. 
 
Isso se consegue controlando o desejo sexual avassalador que é natural em reprodutores viris 
como nós. Uma vez que você não for manipulável por sexo nem dependente, as ditaduras 
sexuais perderão efeito sobre você. Em resumo, o tão comum "CU doce" não surtirá mais efeito 
e você comerá mais e melhor. 

2) Acreditar em MITOS IMBECIS 
 
"Eu sou única. Você jamais vai ter outra mulher igual a mim. Lamba meus pés, escravo!" 
 
"Sou a maçã do topo. Se quiser me pegar vai ter que se foder todo." 
 
"Sou diferente de todas as outras 3 bilhões de mulheres. Rasteje por mim, animal." 
 
"Sou sua alma-gêmea. Se vc me perder, nunca vai ser feliz. Muah ha ha ha!" 
 
- frases de mulheres que propagam mitos imbecis. A maioria acredita. 
 
As nossas mulheres (e ex-mulheres) em geral adoram dizer que são únicas na Terra e que 
somos pobres coitados de perdê-las. 
 
Mas não é isso que diz o censo mundial. 
 
http://www.census.gov/idb/worldpopinfo.html 
 
Mais de 3 bilhões de mulheres. 50% delas na idade ideal para relacionamentos (se você curte 
uma coroa o número é ainda maior). 
 
Alma gêmea? Amor romântico? Cara-metade? 



 
Tudo balela. Não seja idiota de acreditar nisso. Não seja idiota de acreditar que "perdeu o 
grande amor de sua vida". Isso não existe. Deixe de ser imbecil de acreditar nesses contos 
idiotas que só servem pra endeusar a figura da mulher e fazer o homem acreditar que elas são 
insubstituíveis. 
 
Você lê mais sobre mitos no blog do "ProfGilmar" da comuna OLODM - CLIQUE AQUI ASNO. 
 
Isso nos leva ao terceiro componente da tríade dos infernos. Continue lendo paspalhão. 

3) Medo de perder uma oportunidade 
"Sou legal, não tô te dando mole." 
 
"Vc entendeu tudo errado. Mostrei a vagina pra você mas não quero dar, somos como irmãos." 
 
"Obrigada pelos conselhos Polidoro. Agora tenho que ir pois vou pro motel com o Alexandre. 
Durma bem." 
 
- frases comuns de mulheres que brincam com o medo e esperança dos matrixianos 
Outra coisa que confunde os homens e nos jogam de volta pro apaixonamento escravo de 
merda é o medo de perder uma oportunidade. 
 
Isso acontece quando acreditamos que só temos uma oportunidade de possuir aquela mulher 
maravilhosa e gostosa que tanto queremos. E que ainda temos uma esperança de experimentar 
o pastel de pelo delas. 
 
Ou seja, sem saber o matrixiano coloca a mulher como prêmio absoluto e fica 
deslumbrado com a oportunidade (e possibilidade) de alcançar esse prêmio 
(automaticamente assinando um atestado de cão sarnento que vive atrás de 
migalhas).  
 
As sádicas se apercebem disso, então o matrixiano começa a sofrer com a confusão dos jogos 
emocionais de afasta/aproxima, que elas fazem justamente para mantê-lo bem próximo (mas 
não tanto a ponto de transarem) e para ter o prazer sádico de vê-lo se rastejando como um 
verme por ela. 
 
Isso normalmente ocorre quando elas precisam dar uma levantada na auto estima. 
 
Dão esperança para algum "cara legal" e então ele, deslumbrado com a oportunidade repentina 
e inesperada, fica confuso, com medo de perder o que, na mente de asno retardado dele, é um 
verdadeiro "prêmio". 
 
Portanto, não seja um desses trouxas.  
 
Não seja um inflador de ego (ombro amigo) sempre disponível para confortar mulheres recém-
chutadas por cafajestes ou de baixa-estima. 
 
Não fique sempre disponível no MSN para ouvir as crises depressivas delas, na esperança 
de comê-las. 
 
Quando você se revolta e pensa em investir mais fortemente, elas dizem que "você entendeu 
tudo errado e é apenas um bom amigo". Portanto não seja idiota. Não seja um miguxo 
matrixiano sempre acessível. Como dizNessahan Alita, "seja mais temível que amável", mas não 
seja um radical imbecil nem vire um pau no CU. Equilibre as coisas. 
 
Se optar por ser um desses miguxões matrixianos assexuados, ganhará no máximo um "muito 
obrigado" e um beijo rápido no rosto, enquanto um homem desapegado, relativamente 
inacessível, frio e indiferente completará o serviço com ela na cama. Não seja otário nem 



psicólogo gratuito. 
 
MIGUXO NÃO TEM PAU. 
 
Não seja vítima do medo e da esperança de comê-la(s). Não se iluda com falsas promessas e 
se mantenha calmo. Lembre-se daquela frase da tua velha, desdentada, enrugada e carcomida 
vó: "quando a esmola é muita, o santo desconfia". 
 
Leia também: Não seja um macho-utiliário:  
http://blogdodoutrina.blogspot.com/2009/08/o-macho-utilitario.html 
 
 
 

O que os homens querem num relacionamento? 
Share 

 
 
Voz do povo: 
 
"O que as mulheres querem": 1.070.000 resultados 
 
"O que os homens querem": 722.000 resultados 
 
O Google reflete a real: a maioria está preocupada em saber o que a mulher quer dentro de 
um relacionamento. 
 
Não bastasse a desvantagem numérica, dos 722.000 resultados sobre "o que o homem quer", 
milhares de besteiras como "queremos ser uma canção de ninar". 
 
Que porra é isso? 
 
Deixemos a poesia e politicamente correto de lado e vamos colocar o dedo na ferida. 
 
Antes, alguns esclarecimentos para que vocês feministas paspalhonas não venham me 
importunar: 

1) Isso não exclui as obrigações dos homens no relacionamento (falarei sobre isso mais tarde, 
me aguardem paspalhões) 



 
2) As pretensões dos cafajestes são outras (sexo, sexo e sexo) por isso o texto não se aplica a 
cafajestes e sim a homens que ainda querem um relacionamento fixo. Se vc curte um cafajeste 
vaza daqui e vai pra balada. 
 
3) Se não gostou, pega a senha. 
 

O QUE OS HOMENS QUEREM NUM RELACIONAMENTO? 
EM 5 ITENS 

 
1) Homens querem comunicação honesta 

 
 
Ao contrário do que muitas birrentas pensam, a comunicação honesta é um dos principais 
requisitos dos homens num relacionamento sério. Ao longo do texto vcs verão que quase tudo 
dentro de um BOM relacionamento nos remete à comunicação honesta. Isso quer dizer que: 

* Queremos mulheres que respondam questões honestamente e falem a verdade. 
* Queremos mulheres que tratem de assuntos conosco confidencialmente e não os fofoque por 
aí com amigas ou faça lamentações pelas nossas costas. 
* Queremos um relacionamento honesto, e não sermos colocados em disputa com outros 
homens como numa briga de galos onde mulheres colocam seus parceiros em comparação pra 
ver qual é o melhor. Sejam honestas, porra. 
* Queremos uma mulher que enxergue a verdade e seja capaz de se comunicar e até tentar 
nos corrigir sem ser excessivamente crítica, pois ninguém gosta de gente mandona. 
 
As mulheres geralmente pensam que nós homens queremos mulheres superficiais para 
relacionamentos, ou seja, que queremos que elas fiquem sempre caladas e não expressem suas 
vontades e que nunca devem perguntar nada a nós. 
 
Muitas ainda acreditam que são sempre rejeitadas por falarem algo e que os maridos/parceiros 
não permitem que elas falem, mas não percebem que essa rejeição existe porque a voz 
delas é sempre crítica e destrutiva. Neste caso preferimos que fiquem mudas mesmo, 
afinal quem gosta de mulher birrenta que só abre a boca pra nos criticar? 
 
Homens dispostos a relacionamentos sérios querem uma parceira confiável, que 
saiba se comunicar construtivamente sem ódio ou senso pessimista/crítico. Ninguém 
gosta de gente birrenta e cri-cri, e os homens não são diferentes. 
 
Se a sua conversa é sempre excessivamente crítica e impregnada de ódio é natural 
que o homem evite se comunicar com vc e o relacionamento vire uma bosta. Quanto 
mais o diálogo contigo for tortuoso mais o homem evitará escutá-la e levar a sério o 
que vc diz.  
 
Também não temos o poder de ler mentes, portanto é essencial que se cultive a comunicação 
honesta dentro do relacionamento. Não adianta ficar esperando que nós adivinhemos o que 
querem ou o que vcs esperam de nós. Falem a verdade sem joguinhos imbecis, sem ódio e sem 
a síndrome de pseudo-mãe mandona. 
 

2. Homens gostam de reconhecimento 
 
 
Como qualquer ser humano, homens gostam de terem suas boas ações reconhecidas. Gostam 
de serem reconhecidos pelo trabalho árduo e honesto, e recompensados com uma relação 



honesta por serem bons parceiros e trabalhadores. Gostam de ser elogiados depois de 
passarem o final de semana inteiro tentando consertar a porra da antena parabólica. Gostam 
de ser elogiados quando fazem horas extras até tarde da noite e chegam em casa sujos e 
fedendo para poderem pagar as contas da casa. 
 
Tudo bem que ser honesto é obrigação de todo homem honrado, mas nada melhor que ver sua 
mulher reconhecendo isto e valorizando suas condutas honradas. Nós gostamos disso e isso é 
ótimo para a relação. 
 
As mulheres pensam que os homens não querem elogios ou reconhecimentos de 
valor, e assim só tendem a verbalizarem críticas.  
 
Hoje a maioria das mulheres encara o trabalho dos homens em busca do sustento como uma 
mera obrigação deles e pouco se preocupa em reconhecer seus esforços. Mas isso não é o pior: 
hoje em dia chegamos a ver o absurdo de homens levando chifres sob a alegação de que 
“trabalham até tarde e ficam pouco tempo com a parceira”. 
 
Ou seja, o cara trabalha até tarde pra ganhar dinheiro, se fode todo na merda do trabalho para 
conseguir pagar as contas/planejar o futuro familiar e, ao invés de reconhecimento da parceira 
pelo seu esforço honrado e honesto, recebe chifres da mulher e chororôs de que “dá mais 
atenção ao trabalho que pra ela”. 
 
Antes que chova feminista na página de recados, digo que é óbvio que o homem 
deve valorizar a parceira também, mas a questão é: vc mulher está fazendo sua 
parte? 
 
Aprenda a valorizar homens honestos em detrimento dos playboys e fanfarrões. 
 
Elogiar e dar valor a alguém por ser honesto não dói e serve de incentivo para que o homem 
continue apostando na relação. Se o seu parceiro trabalha até tarde, o apóie e reconheça seu 
esforço ao invés de reclamar feito uma mimada chorona que ele “suja muito as roupas no 
trabalho” ou que “chega muito tarde em casa”. Se ele sabe que seu trabalho e demais bons 
esforços são reconhecidos pela mulher, se sentirá mais motivado e seguro para continuar 
apostando na relação e trabalhando em prol dela sendo honesto. 
 

3. Homens querem uma vida estável a dois com papéis definidos, e não mandonas 
imbecis 

 
 
Homens que buscam relacionamentos sérios querem uma vida estável a dois. Ou seja, querem 
uma mulher lúcida e honesta que saiba seu papel dentro do relacionamento e que colabore 
para a manutenção do bem estar do casal. Isso significa que não gostamos de jogos de 
poder nem de mulheres modernas com ego afetado que gostam de se afirmar 
tentando ocupar o posto de poder dentro da relação.  
 
Isso acontece, por exemplo, quando a mulher quer arrumar um emprego melhor para jogar o 
fato de que “que ganha mais” na cara do parceiro. Ou que ainda use o sexo como ferramenta 
de autoridade. Ex.: me agradou, sexo de qualidade, me desagradou, durmo de calça 
jeans.  
 
A maioria delas acredita em novelas e comédias românticas imbecis onde homens são capachos 
das esposas e como conseqüência pensam que a melhor forma de tornar o marido fiel é 
tentando assumir o poder da relação, fazendo jogos idiotas e criando medo nele. Com isso 
tornam a relação insuportável e fazem mal o papel de parceiras ao usarem o sexo como moeda 
de troca e método de recompensa. 
 
Rejeite os jogos de poder idiotas incentivados pela mídia feminista. As mulheres 



deveriam se preocupar menos em encarnar o estereótipo de “esposa moderna mandona” que a 
TV e novelas cretinas tentam vender como algo bom e legal. Isso só é engraçado nas 
comédias, na vida real é um saco ter uma parceira que te espera em casa com cara de CU, 
bobs da Dona Florinda no cabelo e rolo de macarrão na mão. Nenhum homem se atrai por isso, 
pelo contrário. 
 
Ao invés de se preocupar em “quem controla quem” ou “quem manda em quem” dentro da 
relação, se preocupe em aproveitar as coisas boas e chegar num comum acordo com o parceiro 
através da comunicação honesta (item 1). 
 
Quanto aos papéis definidos, o que o homem espera de uma mulher num relacionamento é 
ela ser mantenedora do lar. Isso não significa ser uma escrava como algumas idiotas pensam. 
Significa que não gostamos de mulheres modernas imbecis que só se preocupam com suas 
metas de vendas e largam o lar, sexo de qualidade e a família às traças. Claro que ela pode 
trabalhar e ter seu dinheiro mas sem deixar as outras coisas de lado, o que POUCAS 
conseguem fazer. 
 

4. Homens querem um relacionamento SEM MANIPULAÇÕES. 
 
 
Como visto no item anterior, nós detestamos manipulações de qualquer espécie. 
 
Não sabemos ler a mente de vcs e DETESTAMOS ter que ficar decifrando os seus sinais 
idiotas. Não queremos indiretas, queremos comunicação honesta (item 1). Não queremos ser 
pressionados e aporrinhados a avançar no relacionamento além do que estamos prontos. Não 
queremos ser manipulados a assumir sempre a culpa se as coisas derem errado. Não queremos 
ditaduras de sexo e sim sexo de qualidade. 
 
Mais uma vez voltamos ao ponto da comunicação honesta.  
 
As mulheres acham que nós homens não gostamos de comunicação em hipótese alguma, e que 
a única forma de conseguir o que querem de nós é através da manipulação. Elas se esquecem 
que nós ** SÓ ** detestamos as comunicações birrentas, críticas, impregnadas de ódio e 
destrutivas, mas prezamos e valorizamos a comunicação honesta. 
 
As mulheres acreditam que os homens sempre precisam ser lembrados e aporrinhados de que 
a relação “precisa avançar”, então ficam jogando indiretas e fechando a cara através de 
birrinhas cretinas quando não atendemos a essa expectativa, ao invés de jogar limpo e se 
comunicar honestamente. 
 
Homens de verdade não toleram manipulações idiotas por muito tempo. 
 

Na verdade, a tendência do relacionamento onde a mulher quer 
manipular a todo custo é virar uma bosta e ir pro buraco, pois 
ninguém gosta de GENTE BIRRENTA nem de mulher que faz cara 
de CU e fica esperando o parceiro adivinhar o que ela quer.  
 
Para construir um bom relacionamento e conseguir o que quer aprenda a perguntar e pedir o 
que quer de forma CLARA E HONESTA e não através de indiretas ou expectativas de que o 
homem leia sua mente, interprete seus sinais e descubra suas intenções. Comunicação SIM, 
manipulação NÃO. 
 

5. Homens sérios querem mulheres sérias para constituir família 



 
 
As mulheres pensam que tudo que o homem quer num relacionamento é sexo, e que o homem 
vai largar a relação pela primeira bunda mais empinada que passar na frente dele. 
 
Elas acham que não devem fidelidade pois seu parceiro HIPOTETICAMENTE deve estar traindo 
ela por aí, pois são todos canalhas. Chegam até a acreditar que o homem que é fiel tem algum 
problema de se relacionar com outras mulheres ou esconde algo. 
 
Ou seja, elas são complexadas pra karalho com cafajestes e nós pagamos o pato.  
 
É óbvio que o cafajeste requisitado do seu círculo social vai sempre querer a bunda mais 
empinada, portanto não seja imbecil de assumir compromisso com esse tipo de cara achando 
que vai mudá-lo. 
 
A maioria das mulheres que reclamam dos homens são mulheres que se envolveram com 
algum cafajeste pensando que iriam domá-los e na verdade tomaram um chute no rabo pois 
tudo o que cafas querem é comê-las e chutá-las (não aprenderam ainda, burras?). Portanto 
parem de dar o sexo para canalhas na esperança de conquistá-los e valorizem os seus 
parceiros, PORRA. 
 
Embora adorem sexo, homens sérios também buscam constituir família, ter filhos etc, MAS falta 
mulher que tenha consciência disso, pois a maioria delas neste momento está passando na mão 
de algum cafajeste. 
 
Vceis mulheres costumam dizer que “falta homem que preste”, mas na verdade, são 
vcs mesmas que contribuem para a extinção dos “homens sérios”, pois premiam os 
cafajestes com sexo ao passo que estes últimos são vistos como meros provedores 
desinteressantes.  
 
Hoje a mulher moderna quer aproveitar a juventude e gastar seu vigor e beleza sexual se 
aventurando em baladas e chupando milhares de pintos se achando uma “mulher livre” por 
fazer isso, só pensando em se casar quando está trintona e com as tetas caídas. Você é uma 
delas? 
 
A real é que o mercado está muito mais favorável aos cafajestes que buscam uma foda sem 
compromisso do que para o homem que busca constituir uma família. É muito mais fácil pegar 
uma mulher na balada pra dar uma aliviada do que encontrar uma mulher disposta a constituir 
família e ter uma relação honesta. Por isso a debandada dos homens para o mundo do 
cafajestismo. 

Portanto, antes de reclamar dos homens, reveja seus valores e analise se é uma 
mulher propensa a constituir família ou é uma mulher moderna independente que 

adora aventuras e passar na mão de vários. 
 

Agora não tem desculpa: reveja sua relação e veja se está agradando o seu parceiro ou se 
está sendo uma pseudo-mãe mandona e moderninha escrota. 

 

 
 
 
 
 



Doutrinador Responde: "sou um merda... não pego 
ninguém!" 

 
 
Você adora chorar por aí que não pega ninguém, é feio, não atende às expectativas femininas e 
se acha um bosta por ser virgem e BV? 
 
Sonha em se tornar um cafajeste bem sucedido, inveja o pessoal do fundão da sala e trocaria 
as boas notas, trabalho, família estável por uma vida de cafajeste pegador? 
 
Então o post de hoje é pra você. 
 
Doutrinador responde hoje as questões dos pegas-ninguém que invejam cafajestes. Aprenda a 
detectar o problema e qual deve ser o primeiro passo para que você deixe de ser um babaca 
chorão. 
 
Uma das principais conclusões tidas pelos caras que não comem ninguém é: 

"Já que elas gostam de cafas, preciso me tornar um cafa pau no CU pra pegar 
alguma mulher" 

 
Mentira. 
 
O que mais tem por aí na net é imbecil dando dicas e dizendo que para pegar mulher você tem 
que ser um cafajeste extrovertido, virar um frango de academia que a cada 5 minutos procura 
um caroço novo no braço pra se mostrar, comprador compulsório de manuais de sedução, 
aspirante a mentiroso e enganador as mulheres etc. 
 
Tudo isso é LIXO e lavagem cerebral cafa. 
 
Aí você pergunta: 
 

Porra Doutrina, mas não é verdade que as mulheres em geral sempre procuram os 
destacados, cagam e andam para a moral e bons costumes, são verdadeiros sacos 
de pancadas de cafajestes e ainda parecem gostar disso? 
 
Sim paspalhão, é verdade. 



 
Mas isso não significa que você deva largar a seriedade nos estudos, trabalho e honra 
masculina para começar a comer mulheres. Isso seria uma atitude de desespero. Pense 
bem, na real, você estaria abandonando seus valores em troca de uma vagina, sendo que é 
possível comer mulheres sem se tornar um pau no CU.Esse é o problema da filosofia de 
vida cafa: ela não agrega valor ao que você é e sim te transforma num homem 
diferente. 
 
O que você prefere?  
 
1) Agregar valor ao homem que você é hoje e fazer apenas ajustes para se tornar mais bem 
sucedido com as mulheres; 
 
ou 
 
2) Abandonar tudo o que você é e tem para virar um cafajeste pau no CU só porque as 
mulheres gostam de se aventurar com eles, assumindo as conseqüências de ser um cafa 
bestalhão? 
 
Se tornar um cafajeste não é a saída. 

Meu problema com os tais cafajestes modernos 
 
O problema com eles é que esses caras vivem em função da preferência feminina, ou seja, se 
tornam paus no CU do fundão da sala só porque elas gostam de bagunceiros, beberrões 
extrovertidos e maconheiros. 
 
Muito desses ainda se tornam bullyers de outros homens, ou seja, começam a jogar contra o 
próprio time. Adoram malhar e ficar bombadinhos só para vestir uma baby look rosa e poder 
impressioná-las, e não por apreciarem realmente o fisiculturismo. A cada série de musculação, 
ficam vários minutos se olhando no espelho da academia procurando algum caroço novo no 
bíceps. Ou seja, os caras vivem em função de aparência e não possuem valores. Foram esses 
imbecis que deturparam os princípios e valores das artes marciais se tornando bestas 
quadradas que fazem Jiu Jitsu só para espancar outros por aí. 
 
Se um dia as mulheres gostarem de caras que já deram a bunda não duvido que estes imbecis 
dêem o rabo por aí só para continuarem a pegá-las. 
 
É esse tipo de cara que você inveja e quer ser? 

Mas Doutrina, sou virgem e tímido, portanto sou um merda completo. 
 
Será que você é realmente um merda? Pare para analisar friamente. 
 
Você é mesmo um merda ou é um merda DE ACORDO COM CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 
DETURPADOS? 
 
Estou cansado de ver bundão chorando por aí que é um merda que não pega ninguém. To 
cansado de ver caras que tiram notas altas na faculdade invejando cafajestes e sonhando 
em ser o tapado repetente do fundão da sala. 
 
Quando vou analisar bem esses indivíduos que se acham um merda por não pegarem ninguém, 
vejo que a maioria deles manda a real nos estudos, tira notas altas, tem um bom emprego, 
ganham relativamente bem, são trabalhadores, paga impostos em dia, procura ser honesto, 
valoriza a família, respeita os pais, não usa drogas, não são marginais, respeitam o direito dos 
outros etc. 
 
Agora me expliquem: como um cara desses pode se considerar um merda? 



 
Se um cara desses é considerado um merda pelas mulheres o problema ESTÁ NOS CRITÉRIOS 
DE AVALIAÇÃO DELAS, que é deturpado. 
 
Na juventude, elas privilegiam as relações de aventuras/altas emoções à relações estáveis. 
Entende agora porque elas vivem dizendo que “não existem homens de verdade” e só vão se 
lembrar dos homens de valor quando estão trintonas, enrugadas e sofrendo com os efeitos da 
gravidade/solteirice? 
 
Outra pergunta que se faz necessária: 
 
Como uma mulher vai te achar um cara atraente se você mesmo sucumbe à essa 
inversão de valores cafa e se acha um bosta? 
 
Se você é um cara honesto, trabalhador, estudioso, pró-família etc e se acha um merda só 
porque as mulheres não abrem as pernas pra você, é porque está atrelando sua felicidade 
á aprovação feminina e não aos verdadeiros valores, o que é um erro crasso, e o 
torna ainda mais afastado das mulheres já que você não atribui valor a si mesmo. 

"Então, já que o problema é com elas, e eu estou certo, devo me isolar e odiá-las?" 
 
Não. 
 
Isso não significa que você é um cara fodão e que o problema está unicamente nas mulheres, e 
que você deva se isolar delas e se conformar com o fato de não atrair ninguém, ou ficar 
choramingando por aí que elas são cruéis e que você não atende aos requisitos "nazistas" 
delas. 
 
Mesmo tendo todas essas qualidades descritas acima, talvez você precise de ajustes no seu 
comportamento e na lida com as mulheres, especialmente na forma como você as 
enxerga (quanto mais você supervaloriza as mulheres, tornando a vagina um tabu e 
as objeta como prêmio, cada vez mais você as torna inacessíveis). 
 
Então, o primeiro passo pra você, deixar de ser um pega-ninguém matrixiano do 
karalho é parar de acreditar que sucesso é proporcional ao número de pastéis de 
pelo que vc come. 
 
Você não precisa necessariamente virar um cafajeste pau no CU para comer mulheres, 
abandonando sua honra e valores, e sim precisa de ajustes na forma como você as 
enxerga e lida com elas. 
 
Falarei mais no futuro sobre como lidar com as mulheres e como enxergá-las da forma que 
realmente são(seres humanos que cagam e peidam como qualquer outro, e não semi-
deusas imaculadas dignas de adoração). Aguarde. 
 
Enquanto isso, procure a comunidade Orkut "O LADO OBSCURO DAS MULHERES", onde eu 
e outros caras honrados debatemos sobre o que elas realmente querem e como lidar com elas 
da forma que elas realmente são. 
 
Deixe de ser um bundão e entre lá. 
 
 
 
 
 
 
 



 

Metendo a Real 
Share 
Como alguns são lerdos pra captar minhas instruções viris de como lidar com as mulheres nos 
textos, vou ilustrar e ensinar como mandar a real e deixar de ser um perdedor. 
 
Hoje vamos falar brevemente de: 
 
- ANIVERSÁRIOS DE RELACIONAMENTOS 
- PROSTITUTAS CAREIRAS E ARROGANTES 
 
Aniversários de relacionamentos são um saco, elas vivem reclamando de que não 
lembramos a porra da data e quando lembramos temos que ficar correndo por aí feito idiotas 
atrás de um presente original e criativo. 
 
Aí fica aquele dia meloso e maçante com besteiras românticas e no outro dia já estão se 
xingando e mordendo novamente. 
 
Então aí vai a minha sugestão para este dia. 
 

 
Outra coisa que me irrita e merece uma metida de REAL são putas de luxo arrogantes. 
 
Aquelas que acham justo que alguém pague 500 reais por uma trepada. 
 



Se vc pegar uma dessas, mande essa (clique na imagem para abrir em maior qualidade): 
 
 

 
Entenderam? 
 
Amanhã ou segunda-feira tem mais aula de virilidade. 
 
Não faltem moleirões. 
 
Quer mais tiras e ensinamentos enquanto isso? Leia meu post sobre MACHOS UTILITÁRIOS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Quem manda na sua vida? Você, seu pau ou as 
mulheres? 
Share 

 
Achou que eu mandei mal em dispensar a guria acima? 
 
Então vou meter-lhe um soco na fuça e mandar a real sobre prioridades e não ser dependente 
do próprio pau. 
 
A tira é verdadeira. Realmente o assédio é grande e se eu quiser postar no blog regularmente 
preciso rejeitar milhares de ofertas de sexo e ligações de atrizes americanas querendo beijar 



minha careca (dá pra ver as entradas ali no meu cabelo burros). 
 
Essa questão de sexo é complicado pro homem porque, devido ao nosso desejo sexual de 
búfalos, nosso pau ás vezes tem a mania de tentar tomar o controle e nos meter em situações 
ruins. 
 
Por exemplo: 

SITUAÇÃO: Você quer terminar o namoro e a sua ex-guria vem 
toda gostosinha dar totoso pra você. 

 
CABEÇA DE BAIXO: Mete com ela. Depois recebe a notícia: ela engravidou e vc se fudeu. 
 
CABEÇA DE CIMA: Nega a foda mediana e se livra da armadilha. Vai aliviar com outra garota 
mais interessante e menos oportunista. 

SITUAÇÃO: Mulher do amigo querendo dar. 
 
CABEÇA DE BAIXO: Mete com ela. Depois leva um tiro na testa do corno brabo. Ou perde 
uma grande amizade por causa de uma simples vagina. 
 
CABEÇA DE CIMA: Procura uma solteira gostosa e continua sem buraco na testa e mantendo 
a honra e a amizade verdadeira. 

SITUAÇÃO: Vontade incontrolável de meter 
(sim, nós homens temos isso, somos búfalos). 

 
CABEÇA DE BAIXO: Mete no primeiro buraco que vê pela frente (jumenta, cabra, garrafa, 
cadela, fechadura, puta de "10 reals", tribufus dos tempos de colégio, piriguetes de favela com 
corrimento etc) 
 
CABEÇA DE CIMA: Aguenta bravamente até pintar uma oportunidade legal (ou cria uma 
oportunidade boa). 

 
Conseguiram entender a ideia, fanfarrões? 

 
O cara que não consegue controlar o próprio pau vai controlar o quê? 
 
Esqueçam esse negócio de que homem que é homem sai comendo todo mundo e qualquer 
buraco. Esse negócio de dizer que o cara é gay só porque ele não quis meter é coisa 
de feminista imbecil que fica histérica quando é rejeitada. 
 
Se uma gorda fedorenta quer dar pra você e você nega ela diz que você é viado porque 
é ARROGANTEdemais para admitir que ela tem um problema. Por isso, DITE AS SUAS 
REGRAS e não tenha medo do que essas imbecis falam, nem dos paspalhos que vão atrás 
delas e repetem o discursinho de "não me quis, é gay". 
 
Homem que é homem controla o próprio pau e come a hora que 
quer pois sabe que não lhe falta oportunidade (são três bilhões 
de mulheres no mundo). Não é desesperado.  
 
Homem honrado controla o pau e é seletivo, e por isso não é vítima de espertinhas que 
queiram dar o golpe da barriga, nem tem o pau apodrecido por ter metido no desespero em 
algum depósito de DST's. 
 



Esses paspalhos metidos a comedores não passam de coitados dependentes que fazem 
qualquer coisa por um pastel de pelo. Se uma gostosa mandar ele comer merda se quiser que 
ela dê pra ele é capaz dele ir lá comer. Isso é ser homem? Não passam de bundões! 
 
Enfim, sexo é bom, mas se o cara virar dependente, a mulher vira traficante.  
 
Ou seja, o cara passa a comer na mão dela e de qualquer mulher que lhe mostre as pernas. 
Isso é ruim porque desvirtua o foco do cara e o objetivo dele passa a ser apenas meter, 
quando na verdade deveria estar preocupado com outras coisas como carreira profissional, 
família etc. 
 
Além disso, se a mulher dentro do relacionamento ver que você é dependente e age como um 
cachorro faminto sempre pedindo migalhas de sexo, vei perder o respeito por você, taxá-lo 
como homem domado (subserviente) o que automaticamente significa menos sexo de 
qualidade pra você. Portanto, não rasteje nem peça migalhas, quando der vontade agarre-a e 
leve para um motel ou coma na mesa da cozinha. 
 
Agora você pateta deu o passo inicial de preparação para travar um dos conflitos mais 
sangrentos da história:você versus seu pau e as mulheres. 
 
Controle-o e tenha transas agradáveis e bem selecionadas. Perca a luta e morra pagando 
pensão alimentícia, sendo perseguido por cornos brabos, recebendo migalhas ou adquirindo 
uma bela pereba no pau. 
 
Tô nem aí. 
 
Você escolhe. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Porque o feminismo é um tiro no pé das mulheres (e 
da sociedade)? 
Share 



Uma das mais simples porém profundas lições que nós 

humanos imbecis constantemente falhamos em aprender é que todas as nossas ações geram 
consequências que muitas vezes não podemos antecipar. 
 
Algumas vezes as consequências de nossas ações tomam um rumo COMPLETAMENTE contrário 
ao do nosso objetivo original. 
 
O feminismo é um desses casos, porém, poucos homens se atentaram a este fato. Muitos 
paspalhões ainda não sacaram o que é o feminismo e qual a consequência dessa brincadeira 
social em nossa realidade. 
 
Em poucas palavras e neste post do blog, conseguimos mandar a real sobre as causas e 
conseqüências de décadas de feminismo. Vamos fazer um bate-bola rápido e honrado sobre o 
feminismo, citando links do blog de Silvio Koerich que há tempos vêm desmascarando 
argumentos hipócritas das feministas e trazendo pesquisas poderosas que nos dão razão. 
 
Qual era o objetivo? 
 
O objetivo das feministas era 'libertar' as mulheres do 'regime opressivo' de serem donas de 
casa e serem forçadas a prestar serviços domésticos gratuitos aos maridos. 
 
Elas pintaram o homem trabalhador como vivendo numa espécie de paraíso onde o marido 
descansava o dia todo no escritório, coçava o saco ouvindo MPB, arrotava bebendo guaraná de 
rolha e então voltava para casa no fim do dia para os braços de sua escrava (esposa). 
 
E por que diabos os homens deixaram esse movimento ir 
adiante? 
 



Apesar dos homens não estarem interessados em ceder a esse movimento baseado numa 
fantasia demente, eles não fizeram qualquer resistência, seja por paspalhice total ou por 
completo descaso. Assim, o feminismo foi ganhando espaço e alcançou uma forte mudança 
social. 
 
Mas será que elas realmente buscavam o trabalho duro, ou 
queriam alcançar objetivos egoístas?  
 
Ao estudarmos um pouco de história social, vemos que no passado as mulheres trabalharam 
(poucas vezes) em tarefas fora de casa. Isso mesmo. Há registros de algumas mulheres que 
trabalhavam fora. 
 
Ou seja, se algumas trabalharam, era por que não havia proibição expressa. Elas não iriam para 
a cadeia se trabalhassem. E se algumas trabalhavam, isso coloca por terra o argumento 
feminista de que as mulheres eram "sempre proibidas de trabalhar", pois, se eram SEMPRE 
proibidas de trabalhar, porque existem tais registros de mulheres que trabalhavam mesmo 
antes do feminismo? 
 
Engulam essa. 
 
Peraí Doutrina. Se há registros de algumas poucas mulheres que 
trabalhavam mesmo antes do feminismo, o que queria o 
movimento feminista afinal?  
 
Te respondo com outra pergunta: 
 
Notou que os registros de mulheres que trabalhavam fora em serviços pesados no 
passado são poucos e raros?  
 
Se pesquisarem bem, verão que a maioria delas NÃO FAZIA os trabalhos pesados por opção 
própria, e não por proibição! 
 
Não se viu mulheres pleiteando igualdade de oportunidades no trabalho duro, como no caso do 
trabalho em algumas mineradoras que exalavam gases tóxicos e matavam homens operários, 
ou na ESTIVA onde trabalhadores carregavam sacos pesados e morriam esmagados em 
acidentes, ou ainda em guerras onde os homens iam levar tiros no rabo nos fronts em nome 
da nação, e voltavam cegos ou com os membros amputados por granadas, enquanto elas 
tinham a "difícil" missão de ficar em casa. 
 
As mulheres, nunca pleitearam a igualdade de oportunidades no trabalho 
reconhecidamente duro. Isso é um falácia que o feminismo criou, afinal, quem ia querer ir 
para as trincheiras da primeira guerra mundial levar tiro de fuzil no meio da bunda? 

"O desejo de se livrar do trabalho era comum em todas as classes e sexos. 
 
A Doutora Joanna Bourke da universidade de Birkbeck, Londres, estudou o diário de 5.000 
mulheres que viveram entre 1860 e 1930. Durante aquele período a proporção de mulheres em 



trabalhos pagos caiu de 75% para 10%. Isto era considerado na época um GRANDE PASSO 
para A POPULAÇÃO FEMININA, uma opinião compartilhada pelas mulheres nos escritos que a 
doutora Bourke encontrou. 
 
Libertadas de engenhos e fábricas, elas criaram uma nova base de poder em casa. Isso era, 
Doutora Bourke diz, “uma escolha deliberada... uma escolha que as davam grande prazer.” 
 
Se as mulheres não iam em grandes números trabalhar no passado era porque AMBOS homens 
E MULHERES pensavam que esta era a melhor maneira de lidar com as circunstâncias que eles 
viviam 
 

(David Thomas Livro “Not Guilty”) 
Por: http://silviokoerich.blogspot.com 
Sim, paspalhões. 
 
Não existem passeatas feministas pelos direitos de serem soldados de guerra e levarem tiros no 
CU em fronts de batalha. 
 
Elas queriam as cadeiras de escritório e o ar-condicionado, os trabalhos beneficiados e 
facilitados pela tecnologia em ascensão, que julgavam ser o paraíso. Era esse tipo de trabalho 
que elas queriam. 
 
Como visto, as mulheres não eram oprimidas e impedidas de trabalhar no passado. 
 
Clique no link acima e leia o post de Silvio Koerich com dados ricos e pesquisa sobre o 
assunto. 
 

Peraí Doutrina, mas mesmo com toda a tecnologia não é fácil 
trabalhar e bater cartão! 
 
Exatamente! 
 
Quando as mulheres de fato conquistaram esse 'direito' e saíram em massa para o trabalho que 
julgavam ser o paraíso, caíram na real e viram que nem tudo eram “nuvens de algodão doce” e 
“unicórnios”! 
 
A cadeira do escritório não era tão confortável quanto pensavam, e o ar-condicionado nem era 
tão refrescante assim. E era realmente um saco ter que bater cartão ás 8 da manhã para 
datilografar o dia todo! Antes, elas aturavam o marido apenas no final do dia. Agora, têm de 
aguentar o imbecil do chefe o dia todo. Muito esperto. 
 
As mulheres estão vivendo agora no pesadelo de terem tudo que sempre quiseram. 
 
Elas têm suas próprias carreiras, têm o seu próprio lugar, têm suas próprias contas e dívidas, 
dividem com os homens os trânsitos engarrafados, batem cartão todo santo dia nas empresas, 
conheceram os problemas psicológicos oriundos da estafa, conheceram os chefes arrogantes, 
certamente muito piores que seus maridos de antigamente, se estressam com montanhas e 
mais montanhas de tarefas, metas e prazos para cumprir, entre outras consequências. 
 
Descobriram que o trabalho dos homens não era uma cadeira confortável de escritório e ar-
condicionado o dia todo. Trabalhar fora é algo realmente difícil, mas agora é tarde para voltar 
atrás, assim como é impossível imaginar que as feministas admitam que isso tudo foi um erro, 
embora este seja um fato reconhecido até mesmo por algumas mulheres. 
 
Link: Pesquisa mostra: felicidade da mulher cai ao menor nível da história 
 



Mas e aí? Elas, como um todo, assumiram as conseqüências 
dessa trapalhada? 
 
Não. 
 
Agora, numa arrogância hipócrita, elas estão tentando imputar a nós homens as consequências 
dessa fantasia demente dos anos 50, de que trabalhar como os homens era o paraíso e ficar 
em casa fazendo tarefas domésticas (com o horário livre) era o inferno. 
 
E quais são os frutos dessa conquista para a sociedade? Famílias desestruturadas, crianças 
criadas pelos avós ou sendo cuidadas por parentes, amigos ou babás, já que as mães não têm 
mais tempo de atender às obrigações maternas, homens sendo destruídos, libertinagem sexual 
e famílias sem o necessário suporte emocional sempre dado pela mulher ao longo da história. 
 
Um preço alto, sem dúvida. 

 
Mas elas assumem a responsabilidade pela desestruturação 
familiar com a ida da mulher para o mercado de trabalho? 
 
Não! A culpa de tudo é dos homens que não possuem seios para amamentar. 
 
Hoje em dia nós homens (e até mesmo as crianças) pagamos juntos a conta e também 
sofremos os prejuízos que o feminismo causou à sociedade familiar, quando o justo seria que 
apenas elas mesmas sofressem sozinhas as consequências de seus atos, pois cada um deve 
pagar o preço devido a suas próprias ações. 
 
Mas é óbvio que, quando se mexe numa estrutura familiar consolidada, toda a instituição 
familiar é afetada. 

 
Nós homens estamos FERRADOS então?? 
 
De certa forma, não. 
 
Apesar delas sempre dizerem que a culpa de tudo é nossa e que o mundo é injusto porque os 
homens não têm seios para amamentar nem útero para conceber filhos, nem tudo está 
perdido. 
 
Embora o estrago na instituição familiar seja uma triste realidade, ainda existe jeito 
do homem sair por cima dessa situação. 
 
No próximo post, mostrarei qual a saída para os homens que vivem num mundo feminista e 
como podemos contra-atacar as atitudes egoístas do feminismo. 
 
 
 
 

Como os homens podem REAGIR ao feminismo 
Share 



 
Este post é um continuação do anterior que explicou porque o feminismo é um tiro no pé das 
mulheres (e da sociedade). 
 
Hoje, veremos como os homens podem responder e REAGIR ao feminismo e misandria. 
 
Sim, por incrível que pareça, homens ESCLARECIDOS DO QUE É O FEMINISMO E A 
MULHER MODERNAhoje podem se proteger e até beneficiar disso tudo. 
 
Não, não estou ficando louco. 
 
Estes homens estão cada vez menos preocupados em obter a aprovação da mulher, 
abandonando mitos e conceitos como o de uniões metafóricas (de depender do amor pra viver, 
mito do amor romântico, mito de que felicidade = ter uma mulher, de que existe apenas um 
"amor verdadeiro" etc) ao passo que eles vão caindo na real de que o verdadeiro sonho da 
mulher moderna é ser independente e curtir a vida (leia-se passar na mão de vários caras e 
não assumir nada com ninguém), ao invés de querer "ter um bom marido decente e de caráter" 
e uma vida familiar estável como sonhavam as mulheres há talvez muitas décadas atrás. 
 
O único defeito é que existem poucos homens assim. 



 
Portanto, o primeiro passo para o homem se proteger é: 

1) Procure se informar sobre a mulher moderna e os males do 
feminismo 

 
Ao dar às mulheres a ilusão de controle e vendo a real face egoísta da mulher moderna, nós 
homens ganhamos uma real oportunidade de sermos realmente livres de mitos românticos e 
ilusões. Mas para isso é necessário conhecimento. 
 
Muitos são paspalhos nas mãos da mulher moderna hoje em dia porque não se 
interessam em pesquisar sobre o feminismo e entender qual é a real sobre elas.  
 
Eles ficam tão confusos e imbecilizados que não conseguem enxergar hipocrisias simples como, 
por exemplo, que as mulheres modernas exigem serem tratadas com cavalheirismo, mas para 
tanto não fazem questão de se comportarem como as damas de antigamente, ou que elas 
sempre fazem protestos para igualdade de oportunidade em bons empregos corporativos mas 
nunca fazem passeatas e protestos para igualdade de oportunidades e levarem bala junto 
conosco nas trincheiras de guerra. 
 
Nos EUA, o movimento anti-misândrico e anti-feminista está crescendo a cada dia, 
levando a real para muitos americanos que outrora eram dominados pelo egoísmo 
feminista e não sabiam como lidar com essa invasão misândrica. 
 
Agora, graças a esforços de caras como Nessahan Alita, Silvio Koerich e muitos outros 
espalhados em blogs eOrkut, a comunidade masculina brasileira também começa a engatinhar 
um forte movimento. 
 
Consulte a Central Masculinista e fique por dentro de tudo que rola na blogosfera masculinista. 
 
Sua vida pessoal e saúde emocional estão em jogo. Não seja vítima de joguinhos cretinos. 
Proteja-se adquirindo conhecimento. 
 

2) Não acredite no que elas dizem, e sim em como elas agem 
 
Se você acreditar em tudo que a mulher moderna fala, estará perdido. Isto porque ELAS 
PRÓPRIAS estão perdidas. Quer exemplos disso? 

•  
• - Reclamam que não existem homens de caráter mas vivem premiando os 

cafajestes com sexo 

• - Vivem dizendo que o feminismo é bom mas reclamam de terem que ir 
trabalhar 

• - Dizem que querem um homem bom, sossegado e de família, mas quando 
encontram dizem que ele não tem pegada 

• - Dizem que são bem resolvidas com o feminismo mas atingiram níveis 
recordes de depressão e solidão pós-40 anos 



• - Dizem que os homens só pensam em sexo mas não se importam em posar 
nuas para revistas recebendo muito dinheiro, ou freqüentar baladas de 
cunho sexual 

• - Vivem jogando na nossa cara que são independentes, mas acham 
ultrajante quando o homem não paga a conta ou pede pra rachar (pagar 
pro homem então, nem pensar) 

• - Reclamam dos cafajestes e galinhas, mas curiosamente sexo para estes 
nunca falta 

•  
Quanta contradição. 
 
E se pararmos pra pensar, descobriremos muitas outras. Está claro que elas estão perdidas e 
não sabem o que querem. 
 
Por isso, para saber a realidade sobre a mulher moderna e não ser enganado feito um trouxa, 
preste atenção a como elas agem e não no que elas falam. Se acreditar nas palavras delas, 
será enganado feito um patinho otário. Procure evidências do comportamento delas, jamais 
acredite no discurso de alguém que não tem certeza do que fala. 
 

3) Marriage Strike 
 

O começo do fim da instituição do casamento está em andamento. A misandria e a 
mídia têm denegrido o papel dos homens na nossa sociedade, onde eles 

aparentemente existem apenas como objetos de ridículo e fontes de apoio 
financeiro para as mulheres. 

 
Sim, eu sei... parece a introdução de um filme sobre o fim do mundo. Mas é a real. 
 
Felizmente, porém, os homens começam a agir. 
 
Marriage Strike, ou Greve de Casamento, é um movimento que surgiu nos EUA e, como o 
próprio nome indica, trata-se da revolta dos homens, que passaram a rejeitar o casamento 
devido a perda do seu propósito original. 
 
Isso é justo e faz sentido, pois já que as mulheres modernas e feministas são independentes e 
não precisam dos homens para nada, porque desejariam se casar, já que o matrimônio é um 
arranjo de mútua cooperação e com papéis definidos? 
 
No entanto, muitas mulheres modernas e feministas continuam querendo se casar com 
comunhão de bens, mesmo não tendo a visão correta sobre o que é o matrimônio e a 
constituição de uma família estável. Na mente delas, se algo der errado, basta separar. E isso 
significa um verdadeiro SUICÍDIO FINANCEIRO para o homem. 
 
Pense comigo: 
 
Além do aspecto financeiro, tem o aspecto emocional. Como você vai pensar em construir algo 
concreto (família) com alguém que pensa apenas no hoje e que está disposta a largar tudo no 
futuro pedindo o divórcio caso algo dê errado? 
 
Como constituir uma família com alguém que pensa que é autosuficiente e que não precisa de 
você pra nada? 
 
Como constituir uma família com alguém que não considera o homem como chefe de família e 



que não respeita o papel do marido dentro de casa? 
 
Além disso, que defesa ao emocional o homem teria em caso de divórcio sendo que a decisão 
mais comum é dar a guarda dos filhos para a mãe e conceder algumas visitas ao pai como 
migalhas? 
 
É por isso que o Marriage Strike é um verdadeiro gancho de direita no queixo das feministas, 
porque mostra que o homem não é otário de se casar com mulheres que não olham mais o 
casamento da perspectiva correta. 
 
Este foi um resumo do movimento Marriage Strike, mas digo desde já que ele vai 
bem mais longe e em breve trarei mais artigos que explicam mais a fundo que está 
envolvido no movimento e quais as estatísticas que favorecem a continuidade dele.  
 
Aguardem moleirões. 

4) Apóie o movimento masculinista, anti-misandria e anti-
feminista 

 
Uma forma de reagir ao movimento feminista e misândrico atual é apoiando a união masculina 
que se revolta contra isso e manda real chutando a bunda de argumentos feministas que 
destroem a família, abrindo os olhos de milhares de homens (e também de mulheres que 
reconhecem que o feminismo é uma fraude). 
 
Os EUA são referência nisso, e hoje milhares de fóruns e comunidades abrigam centenas de 
milhares de homens dispostos a ser unirem para acabar com os males que o feminismo vem 
trazendo ao homem e à família. 
 
No Brasil, como já disse no começo, o movimento começa a engatinhar e ganhar apoio. 
 
Você pode nos ajudar a nocautear a mentira dando vários jabs poderosos na cara das 
feministas por: 

•  

• - Visitarem nossos blogs 

• - Visitarem nossos blogs e sites parceiros (cliquem nos banners e links 
recomendados)  

• - Comentarem nos artigos e tópicos 

• - Darem follow em nosso Twitter 

• - Darem join nas nossas comunidades no Orkut 

• - Espalharem o vírus da real anti-matrix por aí, divulgando os blogs e links 
em seus próprios sites 

•  

 
Viu como é fácil paspalhão? É só ter vergonha na cara, parar de 
perder tempo por aí na net e vestir a camisa da honra e da 
moral. 
 
Se estiver na dúvida de quais blogs apoiar, visite o Central Masculinista e confira lá a relação 



de blogs. 

 
Vamos meter a real no feminismo. 
 
Você está consoco? 

Edição em 19/10/2008: 
 
O Steve da comunidade orkutiana "O LADO OBSCURO DAS 
MULHERES"indica os seguintes livros para quem quer se aprofundar 
mais sobre o que é o feminismo: 
 
Sexo, Mentiras e Feminismo - Peter Zorhab 
 
O Mito da Fragilidade Feminina - Martin Van Creveld 
 
 
 
 
 
 

Coisas que me irritam: Frescuras de Academia 
Share 

Hoje darei uma pausa no 
assunto masculinismo e feminismo pra mandar a real sobre ACADEMIA. 
 
Pra mim, academia é um mal necessário. Você vai entender porque ao longo do post. 
 
O corpo humano não foi feito para ficar com a bunda na cadeira o dia todo. Na nossa 
constituição, provavelmente não havia previsão de trabalho com computadores, fornos 
elétricos, internet, enfim, nada que gastasse o mínimo de energia. 
 
O acúmulo de gordura era algo genial para nossos ancestrais há milhões de anos. Eles 



precisavam de gordura em estoque para caminhadas de 60 dias, lutas com animais ferozes, 
dias sem comer etc. 
 
Hoje, gordura só serve pra entupir nossas veias e nos deixar fora da ditadura estética 
metrossexual. 
 
Se você ainda não entendeu, veja a tabela abaixo e entenda o porque nosso corpo não 
corresponde ao nosso estilo de vida atual: 
 

 
Até pra cagar antigamente se gastava mais calorias que hoje, já que antigamente eles pelo 
menos tinham que cavar buracos e fechá-los depois pra enterrar, já hoje basta apenas apertar 
um botão ou puxar uma cordinha e dar tchauzinho pro seu cocô. 
 
E não adianta tentarmos reproduzir a vida de antigamente onde o máximo do corpo era 
exigido. Outro dia tentei correr atrás de um cachorro com uma clava simulando uma caçada a 
um antílope e meus vizinhos não acharam nada agradável (muito menos o idiota do dono do 
cachorro). 
 
Porém, como as atividades hoje priviligiam a lei do menor esforço, precisamos compensar o 
acúmulo de calorias e excesso de comida de alguma forma (antes que nosso coração exploda 
feito uma bomba de chocolate), foi aí que algum gênio resolveu inventar as academias. 
 
Academias em si são legais. A ideia é boa. A teoria funciona. O que estraga são os 
frequentadores que fazem dela um clubinho idiota de socialites. 
 
Um lugar que seria ideal para treinos sérios e pesados, ambiente hostil, exercícios 
concentrados, enfim, uma volta à nossas origens de pleno uso corporal, virou um lugar imbecil 
para fofocas, piadinhas, metrossexualidade e desfiles idiotas. 



Ai gentsy, achei tão engraçado aquele 
quadro no Casseta ontem... 

 
Academia não é lugar pra bater papo.  
 
Academia não é lugar pra estrear roupas novas. Academia não é lugar pra se olhar no espelho 
a cada 2 minutos. Academia não é balada. Academia não é competição de fisiculturismo entre 
idiotas que mal sabem se posicionar nos aparelhos. Academia não é lugar pra competição de 
quem tem o maior bíceps. Academia não é lugar pra comentar que a Maria Joaquina foi pega 
dando a bunda pro Carlos Eduardo na novela das 8. 
 
Academia é para treinar, se exercitar e cair fora! Sem competições idiotas, sem futilidade, sem 
papinhos inúteis. Simples. Mas não para os moderninhos. 

Coisas que me irritam na academia 

Elaborei uma lista de coisas que me irritam na academia. Se você faz alguma delas é bom não 
treinar no mesmo horário que eu. 
 
- Mulheres que vão para a academia com a expressão facial de "ME 
IDOLATRE, VERME" 
 
- Idiotas que vestem as melhores roupas pra treinar, usam tênis de 4 mil 
molas, botam perfume importado e acham nojento você suando nos 
aparelhos 
 
- Ir treinar no horário "malhação": só tem adolescente e fanfarrão 
 
- Idiotas que usam os aparelhos para descansar e ficam conversando 
entre as séries, impedindo que você continue seu treino 
 
- Manés que botam mais peso que você no revezamento só pra 
impressionar (e não conseguem fazer sequer 2 repetições) 
 
- Academia lotada com 20% de pessoas treinando e 80% desfilando 
 
- Gente fútil que quer dar opiniões na minha série 



 
- Metrossexuais que ficam desfilando pela academia com a garrafinha de 
malto na mão e fazendo poses no espelho 
 
- Idiotas que só treinam um tipo de grupo muscular e portanto alugam 
sempre os mesmos aparelhos 
 
- Babões matrixianos que não se importam em jogar 80% do tempo de 
treino fora tentando contato com alguma mulher altamente bajulada 
 
- Idiotas que ficam reparando nas suas roupas e acham "fora de moda" 
aquela sua regata favorita que você reveza com o rodo de limpar o chão 
 
- Mulheres que ficam enrolando nos aparelhos e olhando a bunda no 
espelho ao invés de treinarem sério 
 
- Cumprimentos de maromba e toques codificados imbecis 
 
- Gente que pergunta se você usa ou quer usar bomba 
 
- Gente que acha que sou um ogro imbecil por não cumprimentar as 
meninas e beijar as mãos delas 
 
- Idiotas que te acham anti-social por ter elaborado a lista acima 
 
Isso é tudo que me irrita na academia. 
 
Por essas e outras raramente consigo continuar numa mesma academia por muito tempo. Na 
última que frequentei, um grupo de idiotas desocupados tomou como missão me integrar no 
grupinho pop deles. 
 
Deixei de usar desodorante por uma semana e ninguém mais chegou perto. Rá. 
 
No próximo post vou dar algumas alternativas para quem não suporta academia, e desmascarar 
alguns mitos sobre alimentação, suplementação, bombas e exercícios em casa. 
 
Agora vou tomar banho e passar perfume, gel no cabelo, preparar minha garrafinha de 
maltodextrina e ir correndo pra academia falar sobre o próximo capítulo de Viver a Vida. 
 
Fúteis! 
 
 
 
 
 
 

O que todo mundo deveria saber sobre ACADEMIA 
Share 



Depois de algum tempo, 

volto com a parte 2 do post sobre academia, desta vez trazendo respostas e alertas à algumas 
dúvidas e imbecilidades que rondam o meio da musculação e treino físico em geral, tanto 
para paspalhões como para paspalhonas. 
 
É claro que eu não elaboraria tudo sozinho, o texto tem a colaboração do honrado 
parceiro Flávio L. Zaniz, profissional de Educação Física que topou dar uns pitacos geniais 
aqui para que vocês paspalhões tenham a sempre informação correta. 
 
Portanto, sente a bunda gorda na cadeira, abra seu pacote de baconzitos e preste atenção: 
 
1) CUIDADO COM INFORMAÇÕES DE GENTE IMBECIL 
 

O que fode a busca de informações na Internet são os 
imbecis que ficam postando em fóruns coisas absurdas como se fossem novidades de treino e 
suplementação, procurando sempre a proteína milagrosa e cápsulas do tipo "ganhe músculos 
apenas dormindo, pergunte-me como" (sonho de todo preguiçoso). Tome cuidado, não acredite 
em tudo que lê e nem submeta seu corpo à experiências. 
 
Por baixo, 80% dos fóruns de fisiculturismo são puro lixo postado por playboys que querem 
ficar fortinhos pra mostrar a bunda definida na balada. Portanto fuja de dietas que prometem o 



impossível e “receitas de bolo” milagrosas. 
 
2) MANDE UM CHUTE NO RABO DA LEI DO MENOR ESFORÇO 

Vovô praticante de musculação. Se fosse 
sedentário, já estava de muleta ou no asilo. 

 
A lei do menor esforço simplesmente não funciona nesse esporte, se vc é um cuzão que quer 
ganhar músculos dormindo, tomando cerveja e comendo churrasco e torresmo no final de 
semana é melhor ficar só no videogame mesmo e acostumar com a pança, ou então servir de 
rato de laboratório para métodos de crescimento duvidosos baseado em drogas. 
 
Musculação de verdade não é para os fracos e preguiçosos. É simplesmente o esporte 
mais filho da puta que existe, portanto treine sua mentalidade antes de começar ou será mais 
um desses paspalhões que ficam fazendo pose no espelho procurando algum caroço novo no 
braço. 
 
3) LEVANTAR PESO NÃO É TUDO: CAPRICHE NA DIETA 
 

 
Tá cheio de fanfarrão por aí querendo ganhos rápidos e fudendo a própria saúde com drogas 
em excesso desnecessariamente ao invés de se esforçar mais e caprichar na alimentação. 
 
Quem nunca viu aquele gordinho que se acha forte na academia, se gaba de pegar 
mais peso que você mas está lá há tempos com aquela mesma pança de sempre? Ele 
se gaba na academia, mas fora dela com certeza enche o rabo de gordura hidrogenada e passa 
o final de semana todo comendo torresmo e tomando porre em baladas. Isso não é vida. 
 
Fique esperto também com as receitas de bolo. Se tiver condições consulte um 
nutricionista esportivo. Dieta é algo muito individual, nunca tive resultados com receitas de 
bolo prontas, sempre tive que adaptar e retirar alguns absurdos que uns caras colocam, tipo 
miojo, salsicha etc (fuja de dietas duvidosas e milagreiras, vc não é um rato de laboratório). O 
que dá certo pra um, pode ser um verdadeiro desastre pra você. Portanto tome cuidado, 
tapado. 
 
Tem gente que posta dietas milagrosas, mas não postam o tamanho da barriga que ganham 



com elas, ou simplesmente somem e não postam fotos dos resultados meses depois. Procure 
mesclar informações e confirmá-las com profissionais experientes antes de incluir na sua dieta 
(sim, exige um tempo filho da puta fazer isso, mas vale a pena). Vá testando sua dieta e 
comparando os resultados até encontrar uma ideal. 
 
Em 2008 fiquei 5 meses praticamente estagnado em termos de ganho, resolvi mudar a dieta e 
rever os cálculos e não deu outra, em 3 meses tive ótimos resultados e voltei a crescer só com 
um ajuste na alimentação. 
 
Portanto, quando os seus resultados estagnarem, evite encher o CU de drogas logo de cara e 
ficar desesperado porque não cresceu 1cm. Prefira primeiro rever sua dieta e treino, 90% das 
vezes em que há estagnação dos resultados é porque algo precisa ser corrigido na dieta ou no 
treino. Drogas só em último caso e com muita orientação. 

 
4) DESCANSO TAMBÉM É IMPORTANTE 
 

Muitos paspalhões acreditam que o ideal para 
ganho muscular é treinar o máximo possível, ficar horas na academia, e em consequência 
acabam confundindo treino pesado com treino maluco e acabam se fodendo em lesões. 
Parabéns imbecil, vai ficar 1 mês parado porque quis mudar o mundo em 1 dia. 
 
Alguns levam halteres para a cama para fazerem algumas séries se por acaso acordarem de 
madrugada. Não seja um desses idiotas. Busque sempre orientação profissional sobre quais 
grupos musculares deve trabalhar, métodos de treino, tempo de descanso, modo de execução, 
etc, para não haver estresse e procure sempre repousar bastante, dormindo no mínimo 7 horas 
por dia. Não tenha vergonha de perguntar ao instrutor da sua academia. Acima de tudo, tenha 
paciência e os resultados virão. 
 

5) A IMPORTÂNCIA DOS SUPLEMENTOS 
 

 
Dizem que este esporte é muito filho da puta porque por mais que você treine pesado, 
tomará no meio do rabo se não se alimentar corretamente. É verdade. Para se alimentar 
corretamente, você precisa de disciplina e tempo de sobra para preparar uma alimentação 
balanceada, o que poucos possuem. 



 
A não ser que você tenha uma mamãe em casa preparando tudo que o seu nutricionista 
esportivo calculou milimetricamente pra você, terá que RALAR muito para encontrar uma dieta 
legal e balanceada, e muita disciplina para seguí-la religiosamente sem dar escapadas com os 
amigos para comer torresmo de porco. 
 
Sei que muitos vão achar idiota o que vou escrever mas preciso deixar isso 
claro: SUPLEMENTO É SUPLEMENTO, DROGAS SÃO DROGAS. Ou seja, pare de chamar 
de bombado aquele seu colega que toma suplementos ou compra Whey Protein antes que eu 
meta meu cotovelo “hipertrofiado” na tua cara. 
 
São coisas distintas. Suplementos alimentares normalmente possuem origem vegetal/animal 
e não são drogas, seu tapado. Como o nome diz, são apenas suplementos para déficits 
nutricionais na alimentação. 
 
Os principais são: WHEY, ALBUMINA, MALTODEXTRINA, DEXTROSE, BCAA, 
CREATINA. Deixe de ser preguiçoso/a e procure informações sobre eles no Google. 
 
OBS.: Não recomendo WHEY para iniciantes ainda indisciplinados, devido ao custo. Só 
indico para quem realmente leva a coisa a sério. Ou seja, se você vai pra academia pra carregar 
peso pras meninas e ficarolhando a própria bunda no espelho esqueça rapaz, um 
Toddynho ou no máximo uma Albumina já está ótimo pra você. Mas se você leva a coisa a sério 
e já sabe como treinar, o benefício dessa proteína justificará o seu custo. 

 
6) EVITE DISPERDIÇAR TEMPO DURANTE O TREINO: DICAS DE 
COMPORTAMENTO 
 
Como diz o Alexandre Huang, quem fica mais de 1h em academia ou é professor ou quer dar o 
rabo para alguém. Eis as principais dicas para não ser um paspalhão ineficiente e 
melhorar a qualidade do seu treino: 
 
- Treine sério, parando apenas para descansar entre as séries e se hidratar. Aproveite bem o 
seu tempo. 
 

- Esqueça os papos sobre a novela das 8 ou sobre quem vai sair 
essa semana na roça da Fazenda. Esqueça as pessoas ao redor e concentre-se no seu treino e 
nos movimentos. 



 

- 
Olhar discretamente a bunda de alguma gostosa é bom e eleva a testosterona. Mas não faça 
disso sua meta principal em ir pra academia. Lembre-se: a prioridade máxima é o treino, 
piranhas só depois. E mesmo depois do treino, vá pra casa se alimentar e descansar, não 
fique rodeando elas ou carregando peso feito um jumento de carga, elas não vão dar a buceta 
pra vc por causa disso. Elas tendem mais a admirar alguém que treina sério e não se distrai 
inflando o ego do que um jumento de carga subserviente que atende e vai correndo a cada 
estalar de dedos feminino. 

- Não atrapalhe o treino dos outros falando merdas ou fazendo 
perguntas para quem está treinando, do tipo"O que vc come?", "Nossaaa manow! Quanto 
tempo vc levou pra pegar tanto peso assim?", "Vc toma bomba, cara?" e outras 
perguntas de viado. Infelizmente a maioria deles são educados e não lhe meterão um soco 
hipertrofiado na sua cara para vc aprender que academia é pra treinar e não ficar batendo 
papo. Procure o instrutor da academia para tirar suas dúvidas ou espere chegar em casa pra 
pesquisar na Internet. 
 
 

- Não fique descansando sentado no aparelho feito uma donzela, 
existem mais pessoas que também querem treinar. 
 



- Guardem os pesos após treinarem, animais. O 
marmanjo tá lá, gatinhas olhando, e o cara enche de peso no leg press e saí pra fazer outro 
exercício e deixa lá 200kg de carga, aí chega uma senhora e vê aquele tanto de peso. Guardar 
pesos e questão de educação, tua mãe nunca te ensinou “usou guardou”??? 

 
7) ÚLTIMAS DICAS: 
 

- Treine coxa e panturrilha. Tem uns caras que malham a parte superior do 
corpo achando que malhar coxa vai atrapalhar no ganho de músculos no braço. Santa 
ignorância. Treinar coxa na verdade ajuda a ganhar massa muscular em todo corpo (inclusive 
nos bíceps), pois quando se treina coxa(como é um grupo muscular muito grande) os picos de 
testosterona são enviados para todo corpo e os treinos feitos em dias anteriores vão ser 
beneficiados por isso. Além disso treinar coxa também ajuda emagrecer pelo gasto energético 
desse grupo muscular. 
 

- Do mesmo modo que tem os animais que não treinam perna, tem 
as mulheres que não treinam membro superior. “Aí professor, não quero treinar braço eu 
tenho genética pra crescer braço, não quero ficar igual ao Arnold”. Aí o professor olha aqueles 
bracinhos finos dá um leve risada. Tudo bem, se não querem treinar braços diretamente, pelo 
menos treinemcostas e peito, que são exercícios que “pegam” braço também, para assim as 
senhoritas terem forças pra pelos menos colocar peso no leg press e não ficar atrapalhando a 
gente pedindo pra colocar e tirar as anilhas de 20kg. 
 



- Tenha objetivos reais e atingíveis a curto, médio e longo prazo 
e anote isso no papel. Faça uma avaliação física de tempos em tempos pra acompanhar sua 
evolução. Não confie na balança e nem nesses cálculos idiotas de IMC. Uma avaliação deve ter 
no mínimo as medidas de circunferência corporais e seu percentual de gordura (geralmente 
usando adipômetros). 
 
 
- Treine como um guerreiro, mas sem precisar ficar gritando ou gemendo como um doido e 
nem ficar andando pela academia com os braços abertos como se suas costas fossem gigantes. 
 

 
 
 
- Treine direito karaio! Do que adianta encher de peso no supino e fazer o movimento curto e 
seu amigo ficar te ajudando a série toda? Ajuda deve ser somente nas 2 ou 3 últimas 
repetições. 
 
 
 
 

 
 
- Se quer trocar idéia com a gatinha do lado, faça isso de forma rápida entre o descanso entre 
as séries pra não atrapalhar. 

 



 

 
 
 

Agora seus putos sedentários, 
saia da frente do computador, desconecte o 
MSN, saia do Orkut e vá pra academia “acordar” 
seus músculos e seu espírito espartano. 
 
Com a honrada colaboração de: 
 
Flavio L. Zaniz 
Profissional de educação física 
Especialista em Fisiologia do Exercício 
Professor de musculação 
Avaliador físico 
Colaborador do site www.treinopesado.com.br 
 
 
 
 
 
 
 
 

PORQUE EU ODEIO NATAL E ANO NOVO 
Shar 



 
 
Não sei porque todo mundo fica contente com o Natal. 
 
Pra mim o Natal consegue ser a pior época do ano, em disputa acirrada com a época dos 
impostos arrombadores do começo do ano (IPVA, IPTU, IPQP, IFDP etc). 
 
Natal é uma bosta. Gente fedorenta e suada correndo com sacolas e se espremendo feito 
animais de teta em lojas de tudo por R$ 1,99, gente torrando o décimo terceiro em presentes 
imbecis, minhas tias idiotas me dando meias e gravatas chinesas como presente de natal, 
correios e serviços públicos emendando feriados e mandando o povo cagar... como isso pode 
ser bom? 
 
Vou ESMAGAR agora os argumentos pró-natal que me dão sempre que demonstro meu ódio 
por essa época escrota. Nem vou entrar no mérito religioso pois todo mundo só se lembra de 
Jesus nessa época quando olha algum presépio mal montado e esquecido. Aliás Natal não tem 
nada a ver com Jesus. Pois ele não tinha a barba branca, não carregava sacos de presentes e 
muito menos fazia propaganda da Coca-Cola. 
 
Sendo assim vou começar pela maior mentira propagada no Natal. 

"O NATAL É BOM POR CAUSA DOS PRESENTES" 
 
Mentira. O Natal é uma merda justamente por causa dos presentes. 
 
A 25 de março nessa época por exemplo é uma vergonha. PAREM DE COMPRAR PRESENTES 
DA 25 DE MARÇO PORRA. 
 
Ponha na sua cabeça que seu sobrinho NÃO VAI GOSTAR daquele pendrive Kingston de 32GB 
falsificado. Ele vai botar no PC, o bagulho não vai funcionar ou vai desmontar na mão dele e ele 
vai te detestar por ter você frustrado o Natal dele. Ele vai colar uma foto gigante sua no quarto 
para jogar dardos até que você resolva dar um presente decente. 
 
Ah que bonito o clima de Natal. Todo mundo dando presentes pra quem 



ama. Mentira! 
 
Amam tanto que dão coisas falsificadas, imitações chinesas e compradas na 25 de março, 
perfumes xing ling de imitação que dão irritações, roupas feias, manchas sinistras e se bobear 
até sarna na pele. 
 
Como vou sentir amor por parte de alguém que me dá um pendrive de 500GB da 25 de Março 
que DESMONTAna minha mão ou só funciona 128MB? Como vou sentir amor natalino se me 
dão um perfume Ferrari Black falsificado que me dá sarna quando passo? Só posso é detestar 
alguém assim. PENSE NISSO ANTES DE DAR PORCARIAS PARA OS OUTROS NO 
NATAL. 
 
Além disso, qual a graça de ganhar presentes quando SOU OBRIGADO A GASTAR DINHEIRO 
COMPRANDO UM PARA ALGUÉM? 
 
E se eu dou um Nintendo Wii de presente e ganho UM PAR DE MEIAS DO BOB 
ESPONJA OU UM PACOTE PROMOCIONAL COM 3 CUECAS SAMBA CANÇÃO? 
 
COMO FICA ISSO, BANDO DE RENAS DO PAPAI NOEL? 
 
Não há lógica nos presentes de Natal. 

"NATAL É ÓTIMO POR CAUSA DA REUNIÃO DE FAMÍLIA" 
 
A reunião da sua família é tão agradável que só ocorre uma vez por ano, e mesmo assim por 
causa do Natal, pois se não fosse isso vocês só iriam se encontrar 50 anos depois naqueles 
quadros tipo "De Volta Para Minha Terra" e "Não Vejo Minha Irmã há 50 anos". 
 
A reunião de família é tão importante que todos sempre combinam de passar o Natal na casa 
do parente que mora na praia, aquele que tem mais grana ou aquele tio legal que 
tem piscina e churrasqueira.Ninguém vai passar o Natal na casa dos avós que moram no 
meio do sertão sem água tendo que andar de jegue. Todo mundo quer viajar, dar despesa e 
torrar o décimo terceiro alheio. 
 
Realmente muito mágico isso, imbecis. 

"ADORO O NATAL POR CAUSA DO FERIADO" 
 
Nada compensa o estresse que você passa no Natal por causa de 2 meros feriados. 
 
Filas enormes, multidões de tias gordas cheia de sacolas esbarrando em você na rua, gente 
entupindo os correios com encomendas natalinas imbecis de última hora, atrasando a vida de 
quem pede encomendas pelo correio sempre, serviço público paralizado, Receita Federal 
segurando suas encomendas na alfândega pra meter TAXA em cima, PREFEITURAS 
EMENDANDO DUAS SEMANAS INTEIRAS E ATRASANDO TODA A MINHA VIDA. 
 
PORRA EMENDAR DUAS SEMANAS SEUS INÚTEIS? VAMOS TRABALHAR BANDO DE 
INCOMPETENTES. Tem gente que está adiantando o trabalho pra ter que descansar, fazendo 
horas extras, abandonando a academia, chegando de madrugada em casa... isso é legal pra 
você? Por causa de 2 dias? Sua saúde deve estar ótima com essa correria. 
 
Engraçado que depois volta todo mundo correndo com o trabalho e estressado no 
começo de Janeiro. Multidões de pessoas mau humoradas no banco, filas CRETINAS no 
correio, funcionários públicos com cara de CU, encomendas paradas na alfândega e 
extraviadas... nossa que maravilha é o Natal. Cadê o espírito Natalino dos funcionários públicos 
em Janeiro? 

"ADORO O NATAL E ANO NOVO PORQUE FICA UM CLIMA LEGAL" 



 
O clima é uma merda. Televisão só passa especiais nojentos do Roberto Carlos que dizem ser 
inédito a cada ano mas é a mesma merda gravada de sempre. 
 
Sempre o Roberto Carlos. Sempre aquela roupa branca. Sempre as mesmas músicas da época 
em que minha vó era gostosa. "QUANDO EU ESTOOOOOOU AQUI..." "DETAAAALHES DE NÓS 
DOOOIS". Puta que pariu. 
 
Mas que bosta, como alguém pode gostar disso? É UMA ETERNA REPRISE BURROS! 
 
Ivete Sangalo e shows ridículos de axé e micaretas idiotas. Nossa que legal. 
 
E aquele bando de gente amontoada na praia pra ver fogos? Tenho uma notícia pra vocês: 
FOGOS É A MESMA COISA TODO ANO. E pra quê ficar amontoado num bando de gente 
FEDORENTA e BÊBADA num ângulo terrível correndo riscos se você pode ver o show de fogos 
na televisão em diversos países ao mesmo tempo? 
 
Depois ficam lá pulando ondinhas e SUJANDO AS PRAIAS COM PEDAÇOS DE FRANGO, RESTOS 
DE ALIMENTOS, GARRAFAS VAZIAS, CAMISINHAS USADAS e outras palhaçadas. Que divertido 
pular ondas. PQP. 
 
Ah, e não posso esquecer daquelas pessoas que ficam desejando "próspero ano novo" umas 
para as outras, sendo que isso nada mais é que uma versão modificada do DEUS LHE PAGUE, 
ou seja, em termos práticos não quer dizer merda alguma, não vai lhe ajudar em porra alguma. 
 
PRÓSPERO ANO NOVO É O KCT, ME DÊ UMA NOTA DE CINQUENTA REAIS PORRA. 
 
Agora deixa eu ir porque tenho que ir na 25 de Março comprar um perfume falsificado pra dar 
de presente à minha tia. Quem sabe assim ela me odeie, ME ESQUEÇA e pare de ficar 
lembrando micos da minha infância na frente dos outros. 
 
EU ODEIO NATAL. 
 
 
 
 
 
 
 

31 motivos para NÃO SER um cara legal 
Share 



As mulheres sempre dizem que sonham em 

encontrar “um cara legal”, certo? 
 
As mulheres sempre dizem que falta homem bonzinho, homem que preste, certo? 
 
As mulheres sempre dizem que ODEIAM cafajestes, certo? 
 
Então você, acreditando nisso tudo, vira um ombro amigo bonzinho 
que ACEITA absolutamente TUDO, incluindo ser um capacho gratuito sempre à disposição 
delas na esperança que elas o escolham como “um cara legal e único”. Certo? 
 

Errado!  
 
Aqui estão algumas razões para você NÃO ser esse cara paspalho, legal e bonzinho que 
você pretendia ser para tentar agradar as mulheres. 
 
1. Você vai virar um garoto de favores ou um simples macho provedor (entenda-se: comprar 
coisas pra ela, fazer favores pra ela, e não conseguirá NADA em troca). 
 
2. Você irá ganhar um beijo. Na bochecha. E nunca naquele momento em que você realmente 
queria ganhar. 
 
3. Você terá que se humilhar e revelar seus sentimentos por ela derramando lágrimas só para 
ouvir: “Não fazia a menor idéia que você sentia isso por mim, vejo você como um irmão” 
 
4. Você terá que assistir CALADO a mulher dos seus sonhos ter encontros com um cafajeste 
após o outro. 
 
5. Você desperdiçará MUITAS noites sozinho. 
 
6. Você irá gastar muito mais tempo VENDO pornôs do que FAZENDO seus próprios pornôs. 
 



7. Você vai gastar MUITO dinheiro levando mulheres a restaurantes caros para tentar arrancar 
alguma migalha enquanto outros caras as levarão para simples passeios no parque com 
resultados melhores. 
 
8. Você terá que aceitar de bom grado QUALQUER mulher que te dê uma chance, ao invés de 
ter nos braços a mulher que você REALMENTE QUER. 
 
9. Você vai gastar mais tempo sonhando e fantasiando sobre encontros do que VIVENDO a 
rotina de encontros intensa que você tanto gostaria. 
 
10. Você terá que ouvir mulheres dizendo o quão legal você é, o quão bondoso você é, e quão 
doce você é. Mas curiosamente por algum motivo estas mesmas mulheres NUNCA vão sair 
com você. 
 
11. Você vai ter muitas mulheres... chorando nos seus ombros. 
 
12. As mulheres vão adorar conversar com você... porque você ouve todos 
os PROBLEMAS delas. 
 
13. Você vai telefonar para muitas mulheres só para elas NUNCA retornarem os seus 
telefonemas. 
 
14. Você vai ter que ouvir mulheres dizendo que VOCÊ NÃO É O “TIPO” DELAS. 
 
15. Para os encontros, as mulheres SEMPRE vão estar ocupadas pra você. Mas as mesmas 
mulheres vão te ligar tarde da noite porque precisam falar sobre os problemas DELAS ou 
simplesmente para te pedir um “favorzinho” de amigo. 
 
16. Você terá que passar TODA a sua vida IMAGINANDO o dia em que a mulher certa 
aparecerá pra você. Aquela mulher imaginária que, na sua mente, vai tratá-lo bem e retribuir 
tudo o que você faz. 
 
17. Você vai acreditar cada vez mais que ser “um cara legal” é o caminho certo para fazer uma 
mulher se apaixonar por você, ficando preso num círculo vicioso para você, e tedioso para elas. 
 
18. Você vai gastar TODA sua vida tentando ser “um cara legal e amável” ao invés de 
simplesmente ser você mesmo. 
 
19. Você talvez encontre uma mulher que irá querer casar com você só porque é “um cara 
legal”. 
 
20. Sua futura esposa que casará com você só porque é “um cara legal” irá provavelmente lhe 
trair alegando “monotonia na relação oriunda da síndrome do cara legal”. 
 
21. As mulheres vão puxar você para todos os lados que quiserem e lhe darão as mais diversas 
ordens. E você vai de bom grado, como um verdadeiro “ninguém” sem opinião própria. 



 
22. Você ficará ansioso para ir a todas as baladas... para pagar bebidas pras mulheres e 
SONHAR com alguma retribuição. 
 
23. Você comprará para as mulheres as flores favoritas delas apenas para vê-las jogarem as 
mesmas num canto constrangidas ou simplesmente jogarem fora todas juntas. 
 
24. Você sempre vai se aproximar das mulheres achando que está incomodando ao invés de 
pensar que você é a melhor coisa que já aconteceu na vida delas. 
 
25. Você poderá entrar para o livro dos recordes por ser o homem que mais TENTOU, no maior 
número de ANOS consecutivos, conquistar a mesma mulher. 
 
26. Você irá trabalhar e se esfolar feito um castor japonês para ficar rico, ter um grande carro e 
viver numa grande mansão, só para perceber que a melhor mulher que você consegue arrumar 
é uma tremenda interesseira. 
 
27. Você será MUITO admirado por ser bonzinho. Pela sua mãe. 
 
28. Você respeitará as mulheres em TODAS as ocasiões apenas para perceber que as mulheres 
não respeitam você em NENHUMA ocasião. 
 
29. As mulheres contarão a você o quanto elas querem conhecer um “cara legal”. Porém, por 
mais “legal” que você seja, elas NÃO enxergarão você como o “cara legal” que elas tanto 
querem conhecer. 
 
30. As pessoas dirão para você ser apenas você mesmo, e você irá pensar que já estava 
fazendo isso o tempo todo. 
 
31. As mulheres frequentemente confundirão você com uma das amigas delas ou com um 
amigo gay. Isso mesmo. Seu pênis ficará completamente invisível como num passe de mágica. 
 
Aprendeu, paspalhão? 
 
Portanto, não queria ser aquele cara bonzinho, o eterno capacho da turma e bonachão sempre 
disponível para elas. Não acredite no que as mulheres dizem, mas sim em como elas agem. 
 
PARE de ser aquele ombro amigo assexuado, sempre disponível após um doloroso pé na 
bunda que elas levam de um cafa. 
 
Isso não significa também que você deva virar um marginal imbecil. Mas NÃO SEJA em 
hipótese alguma o amiguinho gay delas sempre disponível para dar uma carona, fazer trabalhos 
escolares e consertar computadores de graça. 
 
A não ser, é claro, que você queira ser um homem microondas. 
Aquele que esquenta para os outros comerem. 



A REAL AINDA NÃO ACABOU!
 
- Quer ler mais sobre MACHO UTILITÁRIO
real sobre os bonzinhos que fazem tudo de graça para 
mulheres: http://blogdodoutrina.blogspot.com/2009/08/o
 
- Está sozinho e chorando feito um bebê por que não tem mulher? Está se rastejando sempre 
pela mesma guria e querendo se matar ouvindo Roberto Carlos e NX Zero por não conseguir 
nada com ela? Leia meu post destruidor entitulado
CHORANDO, clicando neste link:
mulheres-e-voce-ai.html e deixe de ser um bundinha chorão.
 
 
 
 
 
 
 

Como NÃO SER legal com as mulheres
Sha 

não ser um "cara legal" com as mulheres. Agora que você já sabe que ser um "cara legal" é 
uma bosta, é hora de colocar isso em prática mudando o jeito com que você trata as mulheres. 
Enfim, continuando a saga anti
 
Antes de mais nada, se você é um desses fanfarrões que odeiam mulheres e querem vê
exterminadas, pare de ler isso imediatamente e vá cortar o seu pênis e comprar um vestido. 
Isso aqui não é para você. Este post ensina a NÃO SER um cara 
estúpido e fanfarrão e sim assumir o posto de macho líder da relação e não deixar que uma 
espertinha qualquer pise com o salto alto no seu pescoço.

Lição 1: AS MULHERES MUDARAM
 
Não adianta querer alugar um cavalo branco e 
bando de idiotas mexicanos junto fazendo serenata. Talvez isso até funcionasse pra tentar 
comer a filha do Rei na idade média mas hoje em dia quem faz isso não é príncipe, é bobo da 

Traduzido de: ChamingManBlog.com
Indicado por

 
A REAL AINDA NÃO ACABOU! 

MACHO UTILITÁRIO? Clique neste post que fiz em AGOSTO e saiba a 
real sobre os bonzinhos que fazem tudo de graça para 

http://blogdodoutrina.blogspot.com/2009/08/o-macho-utilitario.html

á sozinho e chorando feito um bebê por que não tem mulher? Está se rastejando sempre 
pela mesma guria e querendo se matar ouvindo Roberto Carlos e NX Zero por não conseguir 
nada com ela? Leia meu post destruidor entitulado 3 BILHÕES DE MULHERES E VOCÊ AÍ 

, clicando neste link:http://blogdodoutrina.blogspot.com/2009/09/3
e deixe de ser um bundinha chorão. 

Como NÃO SER legal com as mulheres 

No post anterior, dei 31 motivos para 
com as mulheres. Agora que você já sabe que ser um "cara legal" é 

uma bosta, é hora de colocar isso em prática mudando o jeito com que você trata as mulheres. 
Enfim, continuando a saga anti-loser, vou falar agora sobre como NÃO SER um cara legal.

Antes de mais nada, se você é um desses fanfarrões que odeiam mulheres e querem vê
exterminadas, pare de ler isso imediatamente e vá cortar o seu pênis e comprar um vestido. 
Isso aqui não é para você. Este post ensina a NÃO SER um cara legal. O objetivo aqui não é ser 
estúpido e fanfarrão e sim assumir o posto de macho líder da relação e não deixar que uma 
espertinha qualquer pise com o salto alto no seu pescoço. 

Lição 1: AS MULHERES MUDARAM 

Não adianta querer alugar um cavalo branco e chegar na casa dela vestido de príncipe com um 
bando de idiotas mexicanos junto fazendo serenata. Talvez isso até funcionasse pra tentar 
comer a filha do Rei na idade média mas hoje em dia quem faz isso não é príncipe, é bobo da 

Traduzido de: ChamingManBlog.com 
Indicado por Shâmtia Ayômide 

neste post que fiz em AGOSTO e saiba a 

utilitario.html 

á sozinho e chorando feito um bebê por que não tem mulher? Está se rastejando sempre 
pela mesma guria e querendo se matar ouvindo Roberto Carlos e NX Zero por não conseguir 

3 BILHÕES DE MULHERES E VOCÊ AÍ 
http://blogdodoutrina.blogspot.com/2009/09/3-bilhoes-de-

31 motivos para 
com as mulheres. Agora que você já sabe que ser um "cara legal" é 

uma bosta, é hora de colocar isso em prática mudando o jeito com que você trata as mulheres. 
um cara legal. 

Antes de mais nada, se você é um desses fanfarrões que odeiam mulheres e querem vê-las 
exterminadas, pare de ler isso imediatamente e vá cortar o seu pênis e comprar um vestido. 

legal. O objetivo aqui não é ser 
estúpido e fanfarrão e sim assumir o posto de macho líder da relação e não deixar que uma 

chegar na casa dela vestido de príncipe com um 
bando de idiotas mexicanos junto fazendo serenata. Talvez isso até funcionasse pra tentar 
comer a filha do Rei na idade média mas hoje em dia quem faz isso não é príncipe, é bobo da 



corte. 
 
Portanto, esqueça esses manuais femininos imbecis que dizem que mulheres gostam de 
bajulação, romantismo, don juans, demonstrações públicas exageradas de romantismo, 
demonstrações de submissão e todo o lixo romântico que elas dizem adorar mas que nenhum 
cafajeste que dorme com elas faz efetivamente. 
 
Não seja idiota de tratar uma mulher moderna como uma mulher do século XV. Com o 
feminismo, as mulheres mudaram e naturamente sua opinião sobre os homens e seu próprio 
conceito de sexo também. 
 
Quem fica preso a conceitos clichês de romantismo achando que as mulheres de hoje são as 
mesmas de 300 anos atrás e acreditando em tudo que se fala em comédias românticas vai 
viver eternamente sem entender porque elas SEMPRE preferem os cafajestes aventureiros para 
dar o sexo e os paspalhões românticos para ouvirem seus choros quando são dispensadas pelos 
garanhões. 

Lição 2: MULHERES SÃO MULHERES, E NÃO SEMI-DEUSAS 
 
O que mais atrapalha o homem nas relações com as mulheres é o conceito imbecil de que a 
mulher é um tipo de ser sobre-humano, divino, que não faz cocô e nunca peida. 
 
Isso atrapalha tanto quem já está engatado numa relação como quem nunca beijou e está 
louco pra aprender a seduzir e perder a virgindade. Se algum de vocês acredita que mulheres 
são deusas, tenho uma coisa a dizer: a Gisele Bundchen faz cocô e todas as outras 
necessidades desagradáveis como qualquer um de nós machos. Talvez ela até faça isso com 
mais estilo que você, mas de qualquer modo ela faz. E com certeza não deve ser cheiroso. 
 
Portanto pare de enxergar as mulheres como seres superiores, como prêmios inatingíveis e 
toda essa paspalhice. Mulheres são seres humanos normais. Você não precisa pedir permissão 
divina pra chegar perto delas e falar com elas. Não precisa se cagar de medo quando começa a 
conversar com uma mulher com medo que ela levante um dedo e te extermine com um raio 
mortal. E ignorar uma mulher não é uma blasfêmia. 
 
Se alguém acha que você cometeu um pecado mortal ao ignorar uma pentelha ou por ter 
rejeitado ficar com alguma guria que você não curtiu, o problema é dele e não seu. Cague e 
ande para os manés que idolatram mulheres, você agora é um búfalo guerreiro do 
velho oeste e não um bajulador cretino. 
 
Está na hora dos homens se valorizarem como búfalos viris que são e PARAREM de lamber salto 
de mulheres acreditando que elas são deusas, prêmios divinos, tesouros escondidos e toda essa 
merda que falam. Mude seu conceito sobre elas AGORA e caia na real, ou continue sendo um 
escravo que recolhe o absorvente delas. 

Lição 3: APRENDA A DIZER NÃO 
 
Uma das piores coisas que o homem pode fazer numa relação é deixar a mulher mandar em 
tudo e ter medo de contrariá-la. 
 
Não precisa ter medo da reação dela. Se uma mulher te deixar porque você disse "não" pra ela, 
é porque ela estava procurando um escravo, e não um homem de verdade. 
 
Além disso, mulher nenhuma curte esses paspalhões sem opinião própria. Não é bonito deixar 
ela sempre decidir o que comer com medo de desagradá-la. Não é legal deixar ela SEMPRE 
escolher o filme. Não acostume sua mulher mal, ou ela montará em você. Tenha opinião e faça 
valer a sua vontade, mesmo que isso a desagrade. Como diz Nessahan Alita, é melhor você ser 
visto como temível do que amável. 



 
Mas tome cuidado com o outro extremo. Não vire um idiota intolerante que começa a NÃO 
sempre. O lance é não deixar o poder de decisão na mão dela, sacou? Consulte ela se for 
necessário, saiba ouvir ás vezes. Mas se houver impasse, o poder de minerva deve ser seu. 

Lição 4: NÃO ENCHA ELA DE PRESENTES 
 
As pessoas dizem que mulheres adoram ganhar presentes. ERRADO. Todo mundo gosta de 
ganhar presentes. Homens, mulheres, crianças, cachorros, e até gatos fedorentos gostam de 
presentes. 
 
Mas, por exemplo, o que acontece se você encher o seu filho de presentes? Ele vai ficar 
mimado e querer sempre mais. 
 
O mesmo acontece com as mulheres. Se você começar a encher sua nova namoradinha de 
presentes ela vai ficar VICIADA nisso, porque convenhamos, ganhar presentes é bom pra 
cacete. E se uma mulher acha um paspalho que torra todo o salário em presentes caros pra ela 
ao invés de investir essa grana nele mesmo, melhor ainda. 
 
A real é que ao fazer isso você está comprando sexo e afeto da sua namorada/esposa com 
presentes, oculta seus valores pessoais e substitui seu fator atrativo por presentes. Isso não é 
legal e na primeira dificuldade séria que você tiver ela achará estranho e dirá que "você 
mudou" pois "antigamente dava presentes agora não se importa comigo", causando aquelas 
tempestades emocionais turbulentas na relação que só as mulheres sabem fazer. Viram só a 
merda que deu? 
 
É normal que nós machos tenhamos vontade de agradar as mulheres. Mas elas não sabem 
receber isso sem se deslumbrarem e ficarem mimadas. Portanto nada de presentes caros e 
frequentes. Guarde seu dinheiro e invista em você. 
 
Leia esse relato de um cara que não deu um presente pra mulher há 40 anos e só levou ela pra 
jantar uma vez num restaurante de caminhoneiros na beira de estrada e com pratos de 
plástico. Foi largado? Não, mesmo assim ela faz juras de amor porque o valor do cara está nele 
e não em coisas materiais. Claro que não precisa chegar em extremos como esse mas deu pra 
ter uma idéia. 
 
Aliás, cuidado com o outro extremo, que é não pagar pra ela sequer um sorvete desses feitos 
com água da torneira que vendem na pracinha. Não precisa chegar a tanto, paspalhão. 

Lição 5: O MEDO DE PERDER TIRA A VONTADE DE GANHAR 
 
No futebol, caras que ficam sempre atrás, com medo de avançar, fazem o adversário gostar do 
jogo e ficam levando boladas até tomarem um gol no meio das pernas e perderem de vez e 
serem eliminados da competição. 
 
Com as mulheres é a mesma coisa. Se você ficar com medo, cagaço de perdê-la, pisando em 
ovos pra lidar com ela com medo de alguma reação fará ela gostar do jogo e perderá qualquer 
autoridade na relação. 
 
Para evitar isso, você tem que largar de vez a paixão doentia e parar de enxergar a sua mulher 
como se ela fosse a única no mundo. Existem pelo menos 1,5 bilhões de mulheres sexualmente 
ativas por aqui. Portanto pare de ser esse cagalhão que come na mão da namorada por medo 
de perdê-la. 
 
Você é um búfalo ou um coelhinho da páscoa? 
 
 



 

"Quem manda nessa porra" é você? 
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O post que os paspalhos que namoram ou são casados estavam esperando. Doutrinador explica 
agora qual é a real dos relacionamentos e como você pode lidar com sua mulher e mantê-la na 
sua cama sem ser tirado pra bundinha e capacho ou trocado por um marginal qualquer. 
 
Hoje em dia, predominam homens imbecis que não sabem como lidar com a própria mulher e 
se acham perdidos num relacionamento. Vemos babacas buscando ajuda em livros de 
auto-ajuda imbecis após serem chutados, procurando ouvir delas o que esperam 
dele, sendo bundinhas românticos na tentativa de agradá-las e tendo como 
resultado final o sexo ruim ou até mesmo sendo trocados por marginais de morro ou 
playboys. 
 
Sou obrigado a mandar um soco na cara de vocês, bundinhas de relacionamento que não 
sabem como botar moral na própria casa e como fazer a própria mulher gamar em você e não 
ficar molhada por um marginal qualquer. 

1 - O PERIGO DOS "TESTES DE LIDERANÇA" 
 
Em primeiro lugar, entenda que mulheres adoram jogos de poder no relacionamento e mostrar 
que mandam no homem (que o prendem), testando a sua liderança constantemente através de 
aporrinhações, TPMs e merdas de crises conjugais/discutir a relação. Esta é uma forma dela 
testar seu poderio de macho viril e quão você está domado/apaixonado por ela. Não caia nessa. 
 
O problema é que quando elas vencem esse jogo (ou o paspalhão cede à pressão delas), 
acham o cara um fracassado e perdem o tesão. É um jogo que elas gostam de jogar, mas 
não esperam vencer. Por mais que não pareça, elas esperam resistência e que você bote o pau 
na mesa e dobre a revolta delas com poderio de búfalo. 
 
Se sua liderança no relacionamento ainda não foi testada, fique atento porque a qualquer 
momento será testada através de tempestades em copos d'agua, mal entendidos 
aporrinhadores e encheções de SACO ilógicas e monstruosas. 
 
COMO VENCER OS TESTES DE LIDERANÇA: 
 
De forma alguma pense que ceder as exigências dela vá causar uma boa impressão. Ceder 
significa ser tirado como bundinha de pau mole e ela também pensa assim. "Quem manda 
nessa porra" é você, portanto, quando ela começar com as crises emocionais, assimile que 
trata-se de um teste e seja firme com ela. 
 



Se for necessário, tome as decisões mesmo a contra-gosto dela e diga que "quem manda nessa 
porra sou eu", de forma viril e sem medo de perdê-la. Depois, dê um tapa na bunda dela e 
transe loucamente para fazer as pazes. Se ela ficar emburrada, não ceda pois é um teste pra 
ver até que ponto sua liderança é real. Espere passar. 
 
Mas lembre-se, paspalho: para isso, é preciso estar um tanto desapegado. Se estiver 
apaixonadinho feito um bunda mole ou com medo de perder o "amoreco de sua vida" vai falhar 
no teste e colocar tudo a perder. 

2 - O PERIGO DE SER UM "CARA ROMÂNTICO" 
 
Nessahan, que publicou obras sobre Como Lidar com as Mulheres, resume: 
O ponto chave é "comê-la bem comida" e não dar muita bola. 
O principal erro do homem dentro de um namoro ou relacionamento fixo é achar que a mulher 
é uma deusa que precisa ser sempre servida e venerada através de romantismos, que é legal 
ser sempre um "cara atencioso" e extremamente carinhoso. 
 
Embora isso até possa agradá-las no começo do namoro, em pouco tempo te tornará um cara 
"pegajoso" (sinônimo de pau mole). Não tome esse rumo. Seja quente quando necessário, mas 
frio no resto do tempo. Não seja NUNCA um cara morno, ou ela começará a molhar a calcinha 
por um marginal frio e determinado. 
 
Veja aqui e aqui outros posts meus detonando o mito de que mulheres querem caras legais e 
bonzinhos. 
 
Nessahan diz: 

A nossa meta é conseguir arrancar da mulher o pouco de amor que ela tem para dar aos 
homens bons, já que não queremos nos transformar em bandidos. 
 
Isso nos leva ao próximo ponto. 

3 - MULHER FELIZ É MULHER "BEM COMIDA" 
 
Alguns imbecis por terem medo de serem abandonados pela namorada se preocupam 
intensamente em fazê-las gozar, em agradá-las em tudo, e acabam se ferrando justamente 
nesse ponto. Sempre perguntam o que elas querem na transa, se elas querem meter de quatro 
ou de lado, se querem camisinha de morango ou de menta, qual suíte no hotel elas preferem, 
qual música elas querem ouvir na hora da foda etc. 
Tudo isso parece altruísta e que você é um cara preocupado em agradá-la, certo? Errado, 
merdalhão. 
 
TOME AS DECISÕES JÁ! 
 
Na mente delas isso soa como insegurança e síndrome de pau mole. Embora seja natural vc 
consultá-la ás vezes ou pedir a opinião da tua namorada sobre alguns assuntos, jamais dê o 
martelo de decisão na mão delas. Se estiver na dúvida, tome a decisão, não hesite. "Quem 
manda nessa porra" é você. 
 
COMO METER A REAL COM ELA NA CAMA? 
 
Nessahan diz: 
Se o cara transar mal, ela o considera "pouco macho" e, por extensão, se considera "pouco 
fêmea". Por transar mal entenda-se: transar por pouco tempo, ejacular logo, ser temeroso ou 
excessivamente carinhoso no ato sexual. A fêmea quer sentir o vigor do macho. 
 
Resumo: vire-a de quatro na cama, coma ela de lado, seja o líder. Se estiver a fim de um 



buraco apertado coloque o pau na porta do CU dela para ver como ela reage (espere a reação 
dela antes de meter). Não fique pedindo e mendigando como se fosse um cão faminto. 
 
Faça o que fizer na cama, jamais fique perguntando o que pode e o que não pode no sexo. A 
não ser que você esteja transando com uma mulher muda, espere ela se expressar 
naturalmente ao invés de ficar perguntando o que fazer feito um frouxo de pau mole. 
 
AGORA JÁ CHEGA DE LER, MERDALHÃO. BOTE O PAU NA MESA JÁ E MOSTRE QUE 
QUEM MANDA NESSA PORRA É VOCÊ! 
 
http://www.youtube.com/watch?v=Tum6FWY0q08&feature=player_embedded 

 

 

 

 

 

 

Mulheres rodadas: DIGA NÃO 
Share 

 
Já reparou como mulheres são mega-ultra-hiper exigentes quando o assunto é namorar e só 
aceitam cafajestes destacados para sexo enquanto os homens em geral aceitam comer 
qualquer lixo e ainda se rastejam por isso feito porcos? 
 
O pior é que os homens hoje não apenas comem lixos como aceitam se casar, sustentar e 
chamar de "amorzinho" uma mulher que já deu para mais de 30. Isso sim é de cair os bagos. 
 
Evite ter que usar a camiseta acima e aprenda como é a vida sexual da mulher, e ainda como é 
hipócrita o ato delas quererem casamento depois dos 30 ou quando já estão mais rodadas que 
Fusca 66. 
 
A HIPÓCRITA VIDA SEXUAL FEMININA 

 
18-20 anos 



 
As mulheres têm o vigor e o frescor da jovialidade sexual por volta dessa idade. Se vc bobalhão 
não entendeu, é a fase onde elas estão com o corpo já em fase final de formação e com tudo 
em cima, durinhas e gostosas, prontas para constituirem família e serem boas mães correto? 
 
ERRADO. 
 
Justamente nessa idade elas repudiam a idéia do casamento. Querem aproveitar e ter uma 
"vida loka", aproveitando o máximo das aventuras com cafajestes e baladas loucas com 
amigas. Querem aproveitar que são gostosas, novinhas e desejadas para brincar de afasta-
aproxima com centenas de homens babões que correm atrás delas. Pisam em caras românticos 
que querem casar e os taxam de pegajosos, sentem nojo deles e veneram cafajestes, pitboys e 
bombatrancers que só querem um "rolo sem compromisso". 
 
20-25 anos 
 
Já estão mais experientes (rodadas) e se tornam ainda mais seletivas com homens, sendo as 
mais gatas e gostosas altamente exigentes e intocáveis por machos inferiores. As que curtiram 
muito a "vida loka" e são espertas já pensam em namorar e se casar, pra evitar que percam o 
poder de barganha quando as tetas começarem a cair. A maioria nessa idade ainda se 
considera nova pra casar e querem transar sem compromisso e curtir em baladas até não poder 
mais. 
 
25-30 anos 
 
Algumas já começam a sentir o peso da idade e que não possuem mais tanto apelo físico 
quanto tinham antes. Outras de pouca sorte se tornam mães solteiras e ficam a mercê de 
encontrar algum "bonzinho" pra assumir o filho do cafa que a chutou. O corpo dá uma caída e a 
bunda já não é tão dura quanto antes. Quando estão perto dos 30 anos já admitem se envolver 
com caras menos requisitados, visto que agora elas já perdem feio para as novinhas gostosas. 
 
31-35 anos 
 
Bate o desespero de ver o corpo decaindo. Começam a comer poeira das novinhas gostosas 
rivais que estão no auge físico e a todo vapor. Já começam a se preocupar com rugas, celulites 
e consideram fazer pequenas cirurgias plásticas. Colocam no Orkut o poema das mulheres de 
30 anos, para tentarem amenizar a crise dos 30. A condição de solteira já não é tão 
interessante quanto antes. 
 
Já deram para dezenas de caras, portanto não querem mais transas ocasionais e passam a 
procurar um homem bem sucedido que queria "algo sério". Já admitem conversar com o nerd 
dos tempos de escola que hoje em geral é um homem bem sucedido nos negócios e ao mesmo 
tempo um trouxa inexperiente no amor (presa ideal para rodadas que querem "sossegar"). 
 
36-??? anos 
 



Contam com a sorte ou torcem para aparecer algum gigolô. 
 
CONCLUSÕES 

 
- É fato que as mulheres não querem casamento no AUGE de suas juventudes, e sim quando 
seu físico e consquentemente poder de barganha cai; 
 
- A esmagadora maioria das mulheres modernas se casa apenas para não ficar solteirona e 
vista comotrintona encalhada, e não para constituir uma família tradicional sadia; 
 
- Muitas mães solteiras apelam para o sentimentalismo e romantismo para conseguirem um pai 
"bonzinho" para seus filhos, mas sequer pensavam nestes quando transavam com o cafajeste 
que a engravidou; 
 
- A crise dos 30 anos existe e é REAL; 
 
- Desconfie de mulheres que repudiam "casar cedo"; 
 
- Homens inexperientes no amor são presas fáceis para mulheres rodadas e encalhadas, 
ainda mais se forem considerados "bonzinhos, fiéis e provedores estáveis"; 
 
- Mulheres em geral buscam diversão e aventura quando novas, e estabilidade/provisão 
material quando mais velhas; 
 
- Homens em geral estão tão perdidos e confusos que sequer conseguem detectar quem presta 
e quem não presta pra casar; 
 
- As mulheres NUNCA vão mudar esse comportamento porque SEMPRE EXISTE UM TROUXA 
para aceitar mulheres rodadas e prontos para sustentar uma mulher que transou com todo 
mundo na época da faculdade menos com ele; 
 
- Homens que aceitam se casar com mulheres rodadas APOIAM e FINANCIAM a hipocrisia 
delas, não tendo o direito de reclamar pois mulheres modernas que desprezam o casamento 
são um produto criado por homens que não se importam em premiar RODADAS com 
casamento; 
 
- Marriage Strike, ou greve de casamento com mulheres rodadas e imprestáveis para tal é 
a melhor resposta que os homens podem dar para as mulheres que enxergam o casamento 
como um plano de aposentadoria sexual estável. 
 
Agora MEXAM-SE. Postem ae nos comentários as suas conclusões. Perguntas podem ser feitas 
nos comentários mesmo ou por aqui: http://www.formspring.me/doutrinador  

 
 

 
 



Como meter a real em amigos paspalhos? 
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Você mudou. 
 
Não é mais aquele bundinha adolescente que tinha medo de mulher. 
 
Agora, passa o dia lendo artigos que mandam a real sobre as mulheres, enquanto dá murros na 
mesa ao enxergar verdades expostas. 
 
É frequentador de blogs masculinistas como Doutrinador, Silvio Koerich, Reflexões 
Masculinas e outros da Central Masculinista. 
 
Mudou o seu pensamento com as mulheres e tem transado mais por causa disso. 
 
Já se habituou ao ambiente hostil e bruto da comunidade Lado Obscuro das Mulheres no 
Orkut, e até já aconselhou alguns novatos paspalhões por lá. 
 
Percebe alguns cabelos caindo, mais pêlos nascendo e maior número de ereções diárias. É a 
testosterona agindo. 
 
Começa a observar os seus amigos e percebe algo desconcertante: eles são paspalhões com 
mulheres. 
 
Aceitam rodadas, se apaixonam, são feitos de marionetes por espertinhas, perdem dinheiro 
com mulheres, são chutados em baladas, se apaixonam fácil, entram de cabeça nas relações, 
esquecem carreira, família e amigos por causa de mulher, não raro são traídos e acabam 
perdoando "em nome do amor". 
 
Você é honrado e quer ajudá-los, mostrando a verdade sobre a hipocrisia feminina mas não 
sabe como ou se caga de medo de perder os amiguinhos. 



 
Aprenda isso agora no meu guia rápido de COMO METER A REAL EM AMIGOS 
PASPALHÕES. Siga estas regras e aprenda a como suportar a babaquice que seus amigos têm 
com as mulheres sem colocar a amizade a perder. 
 
1. Não banque o cientista louco 

 
Quando alguém faz uma grande descoberta, é natural que entre num estado de êxtase e queira 
sair por aí pregando a outros suas descobertas. Mas as pessoas detestam isso. 
 
Em geral, as pessoas são burras, céticas, egoístas e preconceituosas demais para estudarem a 
veracidade das coisas antes de pregarem o cientista louco num poste e atear fogo. 
 
Portanto não saia por aí dizendo empolgado que descobriu a verdade sobre como as mulheres 
agem, querendo ensinar todo mundo que aparece na sua frente, querendo enfiar Nessahan na 
garganta deles como se tivesse descoberto que a Terra gira em torno do Sol. 
 
Muitos foram queimados por terem descoberto que a Terra era redonda antes de descobrirem 
que eles falavam a verdade. 
 
Por isso vá com calma, ou será taxado de cientista louco/revolucionário e o tiro sairá pela 
culatra. 
 
2. Para seus amigos, a palavra de qualquer mulher vale mais do 
que a sua 
 
Caras apaixonados são capazes de cometer as maiores merdas do universo em nome da 
idolatria que sentem pela mulher. Se alguns tiram a própria vida por causa de mulher, porque 
não seriam capazes de ignorar os avisos de amigos de longa data em nome da paixão? 
 
Saiba que não há amizade - por mais antiga que seja - capaz de superar esse sentimento 
viciante e imbecil. 
 
Se o seu amigo estiver apaixonado, poderá até ouvir o que você diz e acreditar. Mas se a 
mulher dele disser que isso "é coisa de pega-ninguém" ele imediatamente vai borrar nas calças 
como um recém-nascido e vai começar a evitar contato com você. 
 
Portanto, não há outro caminho para seu amigo bundinha a não ser o tratamento homeopático, 
com doses frequentes de real. Dê sugestões simples em momentos oportunos. Não aporrinhe o 
seu amigo a todo instante com esse papo senão ele vai ficar incomodado, vai ser questionado 
pela espertinha, vai contar tudo pra ela e vai evitar convívio com "o amigo machista". 
 
Um modo de fazer isso é através de indiretas. Ou seja, se a namorada dele for uma rodada, 
não jogue isso na cara dele. 
 
EXEMPLO: "Amigo in-love com uma rodada" 



 
Você - "Ouvi ontem umas vadias falando sobre casamento. Como pode uma mulher rodada, 
depois de transar com todos os cafajestes da cidade, querer um bonzinho pra casar? Não dá 
nojo isso?" 
 
Ele - "(gaguejando)... É... mas o amor supera tudo né..." 
 
Você - "Deve superar mesmo. Já pensou os caras que passaram o rodo nela cumprimentando 
o noivo no dia do casamento com risadas do tipo já comi?" 
 
Ele - "Preciso ir até a floricultura cancelar o buquê de rosas que encomendei. Nos vemos no 
futebol com cerveja hoje a noite" 
 
3. Prepare o terreno 

 
Ao invés de chegar direto no cara, poderá sugerir que ele leia os blogs. Como alguns textos são 
escritos com doses de humor, ele pode levar na esportiva e ir aprendendo com o tempo. 
 
4. Banque o bem sucedido, e não o herói 
 
Quando for sair com seus amigos pra balada e vê-los tomando foras patéticos e bajulando 
baladeiras, não banque o herói ao tentar alertá-los. Eles vão rir da tua cara pois "elas sempre 
falam que gostam de cantadas bajulatórias e elogios". Fique na sua por enquanto e deixe os 
caras passarem vergonha. Você agirá depois. 
 
Quando for questionado sobre porque não bajula as mulheres, chegou a hora de bancar o 
superior. Não se incomode com a tiração e diga que existem várias formas mais eficazes de 
sedução, explicando a teoria de ser diferente dos demais para atrair a atenção. 
 
Outra sugestão é perguntar como eles fazem para abordar mulheres nas baladas e então 
começar a contar seus métodos anti-bajulação. Se bancar o superior corretamente, eles 
sentirão firmeza no que você diz. Se tentar bancar o herói salvador, será zuado. 
 
5. Você não tem a obrigação de salvar ninguém 

 
Livre-se da síndrome de Clark Kent e pare de achar que precisa salvar todos os seus amigos. 
Alguns simplesmente não aprenderão a não ser que levem uma paulada na cabeça. 
 
Os apaixonados acreditam tanto na santidade e divindade das suas idolatradas fêmeas que são 
incapazes de acreditar que aquele ser doce, puro e angelical seria capaz de meter-lhe um galho 
na cabeça ao transar com o marginal da rua, ou que aquele "anjo" seria capaz de estar 
interessado na grana dele. Se você insistir, suspeitarão de que você está interessado em comer 
a namorada dele e por isso quer separá-los. A namorada dele dirá que isso é "intriga da 
oposição" e você sairá queimado na história. Portanto não seja insistente. 
 
6. Terapias de choque nem sempre funcionam, mas não tenha 



medo de usá-las  
 
Nem sempre chegar no seu amigo e meter o dedo na cara dele funcionará. Mas há casos em 
que isso é necessário. 
 
Conheço o caso de um obeso que só emagreceu quando não podia sequer levantar e seu 
melhor amigo disse que "tinha nojo dele", no que ele se tornou. Isso parece extremo, mas foi 
esse ódio o que motivou o cara a dar a volta por cima. 
 
Mas isso seria apenas em casos extremos, como por exemplo, ver seu amigo casando com uma 
mulher que o traiu sem ele saber (você tendo provas evidentes disso). 
 
CONCLUSÕES 

 
- Sua ajuda sempre será limitada, e a eficácia de seus métodos vai depender do grau de paixão 
que seus amigos e amigos paspalhos possuem. 
 
- Não queira salvar o mundo ou dar uma de cientista louco. 
 
- Não interfira diretamente na vida pessoal dos seus amigos, use de indiretas. 
 
- Bancar o bem sucedido confiável é melhor que bancar o super herói caridoso. 
 
- A palavra da parceira dele valerá sempre no mínimo o dobro da sua, por isso seja paciente. 
 
- Dê o exemplo. Desencane das bajulações que seus amigos dão em mulheres de baladas e 
preocupe-se com seus métodos de sedução. Eles vão cair na real com seu exemplo, e nem 
sempre com suas palavras. 
 
- Contar aos amigos as hipocrisias femininas é sempre difícil porque eles estão imersos num 
mundo onde a ditadura da paixão impera. Além disso, caras esclarecidos são INIMIGOS 
MORTAIS das mulheres, porque eles significam o fim dos "caras legais" que pagam tudo pra 
elas e as aceitam depois de velhas e rodadas. 
 
- Lidar com amigos paspalhões requer testículos bovinos de aço. 
 
 

 
 
 

O blog do Doutrina está de volta 
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Fala cretinada. 

 
Como perceberam o blog está de volta. Tive que me ausentar da net por uns tempos, mas 
estou de volta e com o pau duro para mandar a real no cretinismo moderno e chutar os 
bundinhas que desonram a classe homem. 
 
Nos próximos dias estarei ajeitando o blog e reativando algumas ferramentas. Infelizmente, 
notei que nesse meio tempo alguns comentários foram pra casa do caralho, não sei 
exatamente o que aconteceu, então tomem vergonha na cara e colaborem com o blog, relendo 
os artigos antigos e voltem a comentar no blog, antes que eu vá aí na sua casa e te leve pelas 
orelhas até o computador. 
 
Enviem dúvidas, sugestões de pauta e opiniões sobre o layout do blog para meu 
emailbufaloviril@hotmail.com, e não esqueçam de visitar o Formspring mais viril da internet 
no endereçowww.formspring.me/doutrina. 
 
Ali responderei todas as suas dúvidas cabeludas sobre a vida de macho, desde os games mais 
viris até o que fazer com sua sogra pentelha e namoradas de TPM que deixam seus cabelos do 
saco em pé. 
 
Não sabe o que fazer no final de semana? Dúvida sobre pegar ou não aquela galinha da 
faculdade? Quer botar brinquinho na orelha mas tem medo de ser taxado de viado? Quer que 
eu vá na sua casa lhe dar uma surra? Mande lá sua dúvida que respondo e meto a real na tua 
cara. 

 
 

Siga meu twitter viril e saiba onde ando 
coçando o saco:@mestreviril (faça login e 
clique em FOLLOW). 



 
Aguardem mais novidades em breve, assim que terminar de ajeitar essa porra. 
 
Um aperto de mão honrado a todos que apóiam esse blog, um chute no saco de quem me irrita 
e uma aperto nas tetas das garotas peitudas que frequentam meu blog. 
 
Doutrina 
 
 

 
 
 

MIGUXOS: porque NÃO SER e como DEIXAR de 
ser 
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Frequentemente recebo perguntas de frangotes que são tirados para amiguxos e se incomodam 
com as migalhas que recebem das mulheres. São vistos como eunucos sem pinto e assistem de 
camarote suas amigas saindo com caras imprestáveis ao invés de sair com ele que é tão 
bonzinho e caridoso.  
 

Prepare-se agora para ler o guia DEFINITIVO sobre 
miguxos: o que são, como detectar se sou um e 
como sair da temida "zona da amizade". 

O QUE É UM "MIGUXO"? 
 
MIGUXO é um termo utilizado para "amiguinho". Se para você ser um "amiguinho" de mulheres 
não soa muito bem, imagine ser um "miguxo" delas. É o diminutivo do diminutivo. Esses são os 
famosos pombos-correio que levam recadinhos delas para outros machos, ficam alisando o 
cabelo da "amiga", querendo saber da vida dela, dando palpites em cosméticos etc.  



 
Anulam seus instintos e dignidade em prol de serem serviçais gratuitos de mulheres. 
Geralmente são uma mistura de cabeleireiro, estilista e até guarda-costas delas. Em troca pelos 
serviços, recebem beijos no rosto e depoimentos carinhosos no Orkut. Só. 
 
Entre as perguntas mais recorrentes que recebo no Formspring, estão “porque as mulheres 
adoram os miguxos mas saem com os cafajestes imprestáveis” , “como posso me libertar da 
friendzone e traçar minha amiguinha” e “porque ela não se interessa sexualmente em mim 
mesmo eu sendo tão legal e lendo catálogos da Avon com ela”.  
 
Antes de responder, precisamos analisar porque as mulheres adoram um miguxo por perto e 
porque são especialistas em lançar homens na zona de amizade. Leiam com atenção ou cortem 
seus pintos agora e vão vender cosméticos. 

PORQUE AS MULHERES ADORAM TER 
MIGUXOS? 

 
“Miguxos” são ótimos homens para as mulheres terem por perto. Eles servem como um 
backup emocional ao ego delas. Isso quer dizer que são os eternos ombros amigos, sempre 
dispostos a elevar a estima das mulheres após essas terem sido chutadas por um canalha 
qualquer. E o melhor: sem pedir nada em troca. 
 
O "miguxo" geralmente é bem intencionado. Faz coisas como arrumar computador de graça, 
instalar o vídeo-game, ajudar nas matérias do cursinho etc, pois, fazendo isso, acha que vai 
agradar e de uma forma ou de outra ser visto com bons olhos. Leia mais sobre isso no meu 
artigo O MACHO UTILITÁRIO (clique no link). 
 
O interessante neste caso é que, depois que elas se recuperam do pé na bunda, tornam a 
procurar os canalhas para relacionamento e sequer pensam no miguxão para fins sexuais. 
Preferem vê-los como “irmãos”, conselheiros gratuitos e eunucos sempre dispostos a ajudar e a 
dar palpites em qual perfume da Boticário devem comprar no próximo mês. 
 
Enquanto ela, de auto-estima recuperada, se diverte com cafas na balada, o miguxo fica na 
eterna esperança de ganhar algo além de um beijinho no rosto e um depoimento carinhoso no 
Orkut. 

 
Alguns se perguntam ainda porque elas 
preferem amigos homens a amigas mulheres. 
Isso acontece porque não existe nada mais 
subserviente, inofensivo e dócil do que um 
homem apaixonado/assexuado. Não são os 
cabelereiros gays os confidentes preferidos 
delas?  
 
Uma amiga mulher, por melhor que seja, será sempre uma rival em potencial. Se você parar 
um pouco de ver pornô na internet e começar a observar as mulheres reais em sua volta, 
notará que mesmo as melhores amigas se invejam ocultamente e se comparam umas com as 
outras em vários aspectos. Isso é natural. A solução para elas, então, é arrumar um homem 
bonzinho e apaixonado, capar o pinto dele fora e torná-lo num tão sonhado amigo 
gay/assexuado para fornecer-lhes o suporte confiável que suas rivais jamais ofertariam. 



PORQUE ISSO NÃO É INTERESSANTE PARA 
VOCÊ 

 
Qualquer um com um neurônio funcional já notou que ser miguxo não é interessante ao 
homem.  A não ser, claro, que você não se incomode em ter seu pinto capado fora. Neste caso 
pare de ler, saia do meu blog e vá fazer penteados. 
 
Quando o miguxo enfim se enraivece e tenta sair da “friendzone”, tentando uma investida, a 
mulher faz cara de assustada e repele suas investidas, dizendo que vê ele “como um irmão” e 
que “não quer estragar a amizade”. Assim, o miguxo volta para a eterna zona de amizade, e 
isso se repete indefinidamente.  
 
Pode parecer ilógico, mas para a mulher moderna , em se tratando de relacionamento 
amoroso, é mais danoso ter a estigma do “cara legal” do que a estigma de “canalha”.  
 
Já notaram como canalhas nunca ficam sem mulheres mesmo sendo reconhecidos 
por várias como imprestáveis, ao passo que são muitos os “caras legais” e miguxos 
solteiros? É comum até mesmo ver canalhas saindo com amigas de mulheres que 
chutaram. 
 
Sim, a estigma do “cara legal” e miguxoé mais danosa do que a do “canalha”. Por isso você 
certamente quer evitá-la. 

COMO DETECTAR SE VOCÊ ESTÁ NA ZONA DE 
AMIZADE? 

 
Se você responder SIM a uma ou mais das perguntas abaixo, tem tudo para ser um 
ótimo cabeleireiro confidente, e pouca expectativa de atividade sexual. 
 
•    As mulheres costumam perguntar sua “opinião masculina” para tudo? 
•    Você frequentemente ouve desabafos de mulheres? 
•    Você é reconhecido por elas como um “bom ouvinte”? 
•    Você é chamado de “um cara diferente dos outros”? 
•    Entre os elogios que recebe estão: “bom amigo”, “bonzinho”, “amigo confiável”, “am e “um 
amor de pessoa” ? 
•    Você já foi reconhecido por elas como “um irmão que nunca tive”? 
•    Você já serviu de pombo-correio para levar recadinhos e apresentar amigos a elas? 
•    Costuma andar com várias mulheres, mas o máximo que recebe delas é beijo no rosto? 
•    Te chama pra estudar física quântica ou ir ao cinema ver uma comédia romântica? 
•    Convida você pra passar no shopping e opinar sobre bolsas e sapatos? 
•    Te pede ajuda pra comprar uma TV nas Casas Bahia?  

COMO SE LIBERTAR DA ZONA DE AMIZADE 
 
A melhor forma de sair da friendzone é revertendoa imagem de cara bonzinho, inofensivo e 
assexuado. Infelizmente essa imagem de paspalhão eunuco está impregnada em você e não 
será se revoltando do dia para a noite que você mudará isso. 
 
Aliás, hoje em dia é mais fácil um presidiário mudar sua imagem de assassino sanguinário para 
evangélico bonzinho do que você mudar sua imagem de “cara legal” para “homem com pênis”. 
Portanto, empenhe-se.  
Mas não procure se enganar. Não é coisa de 2 meses ou 15 dias. Pode demorar 1 ano 
ou mais. É médio-longo prazo, pare de bancar o afobadinho paspalhão e não fique 
me enchendo o saco pedindo resultados: tenha paciência. 



SE FOR POSSÍVEL, SE AFASTE 
 
A melhor estratégia de todas para mudar a própria imagem é sumir por uns tempos e voltar 
“um cara diferente”, suscitando curiosidade. Todas as dicas partirão desse princípio: se tornar 
mais distante num primeiro momento, para se tornar mais próximo a médio prazo. 
 
Sabe aquele nerd da escola que na adolescência é vilipendiado e some da cidade, voltando 
anos depois como um cara bem sucedido e fodão? Esse é o afastamento de que estou falando. 

SEJA OCUPADO  
  

Ao se tornar um cara mais ocupado e de vida social mais intensa e objetiva, 
passará automaticamente a imagem de que você terá pouco ou nenhum tempo disponível para 
ler catálogos de cosméticos e opinar sobre cores de batons.  
 
Na pior das hipóteses, você terá mais tempo livre. Isso significa não ficar de plantão no MSN o 
dia todo, não responder recados imediatamente, não responder SMS tão logo as receba 
etc. Mas faça isso da maneira correta, não encare isso como uma dica PUA, se ocupe 
de verdade! 
 
Retire do seu MSN coisas estúpidas e gays como poemas sobre amizades, bondade etc. 
Lembre-se, você quer ser visto como macho e não um metrossexual sem pinto. Não use 
fontes gays nos textos, remova fotos de amiguinhas de escola com legendas gentis, 
comentários bajuladores em fotos de amigas etc. Seja mais objetivo e mais maduro, ou, como 
diz NessahanAlita, “um cara mais temível do que amável”. 
 
Pare de dar indiretas no Orkut (ficar falando do seu final de semana e outras merdas, se seu 
time ganhou e etc) e usar fotinhas de BICHA. Não tenha medo de perder um pouco de sua 
popularidade se necessário. Amigos gays são muito populares mas mesmo assim vivem na 
bronha. Pode ser necessário sacrificar um pouco de sua popularidade em prol de um bem 
maior: usar o pinto para algo além de mijar. 

NÃO FIQUE BAJULANDO MULHERES 
 
Para mudar sua imagem de paspalho bajulador para cara misterioso boa pinta, você precisa 
parar imediatamente de ser um paspalhão bajulador. Isso significa parar de 
elogiar “respeitosa e gratuitamente”qualquer mulher que passa na sua frente ou senta 
perto de você na escola/faculdade.  
 
Não comente sobre os penteados novos delas, não comente sobre tinturas de cabelo, não 
comente sobre looks e roupas novas. Deixe isso para os cabeleireiros delas. Elogie apenas 
profissionalmente e nas ocasiões que ela merecer. Mas nada de melosidade e outras besteiras 
"derretidas". Seja espontâneo e saiba elogiar. Um elogio de um bajulador vale muito menos do 
que o elogio de alguém contido, mas sincero. Esse deve ser você. 

RESISTA AOS TESTES DE APEGO 
 
Ao passo que você se tornar mais desapegado, ocupado e distante, algumas mulheres irão se 
incomodar com isso e tentar atraí-lo de volta à zona de amizade com “testes de apego”. Ou 
seja, elas se oferecerão mais do que o normal para situações de amizade e forçarão que você 
as elogie na base da pressão. Resista e faça graça dessas situações. Faça pouco caso, não se 
irrite e sempre leve isso no bom humor. Simplificando, trate-a como uma "irmãzinha mais 
nova". 



NÃO SEJA ESTÚPIDO 
 
Alguns imbecis confundem se tornar mais distante e ocupado com se tornar estúpido e 
ignorante. Lembre-se, o caminho não é afastar as mulheres de você e sim torná-las mais 
próximas por mudar sua imagem de ursinho carinhoso para macho viril. Caras estúpidos 
repelem. Machos viris atraem.  
 

Observe os canalhas e cafajestes por exemplo: 
embora eles sejam ocupados demais para coisas 
fúteis como opinar sobre roupas e cosméticos, 
raramente ou nunca são estúpidos. Não polarize! 
Aprenda a usar o bom senso. 

VENÇA A SI MESMO 
 
Caras legais, bonzinhos e miguxos costumam se preocupar mais com os problemas das 
amiguxas do que com sua própria imagem. Portanto, deixe de ser um bundão acomodado e 
gaste tempo com você mesmo, seja por entrar numa academia para melhorar sua aparência 
e condicionamento físico ou desenvolvendo seu conhecimento por estudar o 
comportamento feminino.  
 
Vá trabalhar, estudar, ganhar músculos e pare de se preocupar em agradar vaginas o tempo 
todo. Ao se tratar como prioridade, as mulheres também o enxergarão desta forma. 

ENTENDA DE UMA VEZ POR TODAS O 
COMPORTAMENTO FEMININO 

 
Esqueça o que aprendeu sobre as mulheres em romances imbecis e comédias românticas gays. 
Isso não funciona. Ao invés de perder tempo na internet entrando em fóruns de discussões 
inúteis sobre mangá, RPG, games e essas merdas repletas de idiotas que não ajudam em nada, 
entre em comunidades sérias como as do eixo LADO OBSCURO DAS MULHERES, MULHER 
GOSTA DE HOMEM BABACA, blogs Reflexões Masculinas, Silvio Koerich e aprenda mais 
sobre as mulheres. 

CONCLUSÃO 
 
Bem caros paspalhões, ao fim deste artigo, vocês tem tudo o que precisam para começarem a 
serem vistos como machos viris e deixarem de ser os eunucos bajuladores de sempre que usam 
o pinto só pra mijar.  
 
Lembrem-se de que a luta será árdua para remover essa imagem mas o retorno é garantido. 

 
Caso sejam burros, dementes ou ainda tenham 
dúvidas mandem para oFormspring que respondo. 
Mandem também seus casos de sucesso para o 
emailbufaloviril@hotmail.com que publicarei aqui 



para incentivar os imbecis preguiçosos que ainda 
possuem receio de mudar. 
 
A partir de agora, estou recebendo também a colaboração de Rorschach em meus textos, e, 
semanalmente, iremos chutar seus traseiros e motivá-los a mudarem e se tornarem homens de 
sucesso. 
 
MEXAM-SE, IMBECIS. E até a próxima! 

 

Leia e divulgue este texto agora em vídeo 
através do Youtube! (créditos ao Sr. X pela 

divulgação no Youtube): 
 
Parte 1: http://www.youtube.com/watch?v=DMepn-UVPb4&feature=player_embedded 

 

Parte 2: http://www.youtube.com/watch?v=slay6Vi-IFc&feature=player_embedded 

 

 

 

 

 

Mulheres que Odeiam Vadias 

 
 
Na gíria dos homens honrados e machistas viris, uma mulher pseudo-santa é aquela que finge 
santidade ou nega seus comportamentos de vadia para fins de interesse pessoal. Se vc é lerdo 
mentalmente e ainda não entendeu, são as mulheres que criticam vadias por inveja, e não por 
moralismo. 

• Sua parceira já assistiu TV com você e 
reclamou quando uma vadia rabuda 
apareceu com a bunda em widescreen 
FullHD na sua TV? 



• Sua parceira já ficou inquieta quando viu 
uma vadia passando ao seu lado ou perto de 
você? 

• Sua parceira não para de falar mal daquela 
vadia gostosa do seu trabalho que tem um 
corpão?  

• Suas colegas de faculdade ficam irritadas 
quando uma gostosona entra na sala? 

Pois é, paspalhões. Hoje vou falar sobre as pseudo-santas que dizem detestar vadias do funk, 
mulheres populares entre os machos, gostosas saidinhas e outras mulheres que vivem 
esfregando a bunda na sua TV todo domingo. 
 
Quem nunca ouviu uma pseudo-santa dizendo "nossa, que vadia", "essas vacas dão 
pra qualquer um", "são todas putas" etc?  
 

Então, por que diabos elas dizem odiar as vadias? Não se enganem, otários. Elas, em 
sua maioria, não fazem isso porque são 
moralistas, puras ou decentes. Lembrem-se, 
são essas mesmas mulheres medianas que 
vemos nas baladas enfiando a língua na boca 
de cafajestes, se esfregando em garanhões, 
gritando e molhando a calcinha por atores, 
etc. 
 
A real é que TODAS as mulheres querem prender o homem através do sexo. As que não 
conseguem isso  sendo rabos ambulantes e símbolos sexuais, fazem isso através do CU doce. É 
a alternativa que mulheres comuns, medianas e sem bunda encontraram para dominar homens 
paspalhos com o mesmo efeito que as bundas ambulantes.  
 
Mulheres pseudo-santas e vadias possuem estratégias diferentes, mas o mesmo objetivo: usar 
a racha entre as pernas para se valorizarem e buscarem um lugar no pedestal de adoração dos 
machos. Mas notem que ambas não podem co-existir no mesmo grupo social. Uma vadia 
gostosa anula a estratégia de CU doce da pseudo-santa, porque oferece sexo FÁCIL enquanto a 
outra pretende, para prender o homem, oferecer sexo DIFÍCIL.  
 
Podemos então enumerar os seguintes motivos pelos quais as mulheres moderninhas criticam e 
ODEIAM as vadias turbinadas: 

1. Elas não possuem artifícios físicos para competir com as vadias pela atenção em massa dos machos 
paspalhões 

2. As vadias gostosas ANULAM a estratégia de dificultar o sexo das pseudo-santas manipuladoras 
3. Cafajestes, canalhas, playboys imprestáveis e outros machos destacados por quem elas disputam 

PREFEREM AS GOSTOSAS para sexo e sempre irão preterir as pseudo-santas medianas. Para ilustrar 
o raciocínio cafa, para quem está a pé, um Fox parece ser bom negócio, mas este vira lixo se 



aparecer uma BMW disponível. E se o Fox pudesse falar, diria: "pfff essa BMW vagabunda é toda 
siliconada, aquela traseira grande atrapalha, prefiro eu que sou magrinha e tenho a bunda reta". 

 
Entenderam, canalhas? 
 
Por isso, quando ouvirem uma mulher falando "odeio essas vadias", "aquilo tudo é silicone", 
"essas vadias do funk mancham a imagem da mulher" e outras baboseiras que soam como 
inveja, lembrem-se desse post e, salvo raríssimas exceções, não acreditem no moralismo 
feminino. 
 
Perguntas? Comente aí embaixo ou pergunte no meu 
Formspring: http://formspring.me/doutrina 
 
Visite meu Twitter e acompanhe os meus posts e perguntas que respondo 
diariamente:http://www.twitter.com/mestreviril 
 

 

 

 

 

 

Porque os homens NÃO governam o mundo 

 
 Tampa do vaso. Uma das poucas coisas que o feminismo ainda não controla 

 
As mulheres sempre dizem que os homens controlam o mundo, que somos opressores e que 
elas são discriminadas (mimimimimimi). A maioria dos homens acredita nisso e realmente acha 
que governamos o mundo enquanto elas são oprimidas e não possuem voz na sociedade. Com 
esse falso vitimismo, o feminismo ganha espaço. 
 
Entenda de uma vez por todas PORQUE O FEMINISMO ESTÁ NO CONTROLE e PORQUE 
OS HOMENS NÃO GOVERNAM O MUNDO. 
 

Argumento feminista 1: "Os cargos de alto 
escalão são ocupados por homens" 



 
Quem acredita nisso vive no mundo da fantasia. Especialmente os homens que acreditam nisso. 
Os homens que estão no poder são OUTROS homens, não nós. A percentagem total dos 
homens nesses altos cargos mal chega a 0,0000001% da população masculina. Eu não são um 
deles. Apenas escrevo posts num blog gratuito sobre assuntos imbecis. E se você é homem e 
está lendo esse blog também não está governando o mundo. 
 
Quando a ONU vai decidir o futuro de alguma nação eles não ligam lá em casa e dizem: 
"Doutrinador, estamos ligando para todos os homens que controlam o mundo para pedir 
opiniões". Portanto, não é lógico dizer que eu, como homem, governo o mundo só porque 
pessoas totalmente estranhas com cromossomos similares têm excelentes empregos. 
 

Argumento feminista 2: "Apenas os homens 
têm acesso á cargos altos, e a mulher não" 
 
Tirando a emoção de lado e deixando a razão, percebemos que o fato matemático 
é: 99,999999% dos homens não conseguem esses cargos também. Não existe uma 
quantidade suficiente desses postos. E mesmo assim, esses poucos homens que ocupam cargos 
altos são reféns de grupos feministas/gays que choram o tempo todo e ameaçam boicote nas 
eleições em caso de leis machistas. Na melhor das hipóteses, são vítimas da esposa que 
ameaça trazer a sogra para morar com eles se não apoiar alguma lei feminista. 
 
Não há nenhum homem livre de influência feminina ocupando um posto de alto escalão, 
portanto não é lógico dizer que os homens governam o mundo. Ditadores? No máximo 
governam nações emprobecidas, e cedo ou tarde são vítimas de complôs ou enforcamento. 
Definitivamente não governam o mundo. 

PORQUE OS HOMENS NÃO GOVERNAM O 
MUNDO 

 
A fórmula para descobrir quem está controlando o mundo é: analise o que os homens querem 

e depois confira para ver se o mundo está organizado para proporcionar essas 
coisas ou limitá-las. Se os homens estivessem no poder, o mundo seria organizado 
para dar coisas que nós gostamos. 
 
Os homens querem sexo. Se nós governássemos o mundo, teríamos sexo a qualquer lugar, em 
qualquer hora. Os restaurantes nos dariam sexo em vez de balas de hortelã na saída. Os postos 
de gasolina dariam sexo se você enchesse o tanque. Os bancos dariam sexo para quem abrisse 
uma conta. 
 
Mas as coisas não funcionam assim (pelo menos não no meu banco). Em vez disso, o sexo é 
proporcionado pelas mulheres quando elas estão a fim disso, o que em geral não estão 
(especialmente se houver um chocolate ou shopping por perto). 
 
Se um cara heterossexual comum quer ter sexo dentro de um relacionamento estável ele 
precisa comprar flores, abrir portas, ser delicado, erguer objetos pesados, matar aranhas, fingir 
estar interessado em coisas imbecis e chatas e agir como um tremendo paspalho. Alguém ainda 
acha que os homens inventaram esse sistema? 
 
Como os homens modernos são imbecilizados demais para esboçarem alguma reação, se 
contentam com migalhas de sexo da namorada/esposa. A mulher controla o sexo. Logo, a 
mulher maliciosa controla o homem comum. 



PROVAS DE QUE O FEMINISMO E A MULHER 
GOVERNAM O MUNDO 

 

REGRAS IMBECIS DE ETIQUETA 
 
1. GARFOS 
 

 
Não quero fazer faculdade de garfos, quero apenas COMER! 

 
 
A melhor prova que as mulheres inventaram e etiqueta é o fato de existirem tantos garfos. 
Alguém me explique isso, cacete. A mulher que inventou essa palhaçada de garfos realmente 
deveria gostar muito de GARFOS. Jamais vi um homem comentar sobre a qualidade de um 
garfo. E nunca ouvi um homem dizendo "Senhor, este garfo é fantástico. Gostaria de ter vários 
dele numa refeição". É ridículo usar dezenas de garfos se você só pode segurar um de cada 
vez. Mais ridículo ainda é ver que todos eles realizam exatamente a mesma função: PEGAR 
COMIDA. 
 
Homens são funcionais. E ter dezenas de garfos imbecis e ter que fazer curso para decorar com 
qual deles deve comer um simples feijão não é FUNCIONAL. 
 
2. COTOVELOS SOBRE A MESA 

 
Cotovelos onde eles devem estar 

 
Minha mãe sempre encheu o saco de que em refeições formais não devo colocar o cotovelo 
sobre a mesa. Nota-se que não é uma idéia masculina. Aquela mesa é EXATAMENTE ONDE 



DEVEM ESTAR OS COTOVELOS. A mesa está na ALTURA exata dos cotovelos, então porque 
não posso descansar os cotovelos na mesa? A não ser que o inventor da mesa tenha sido o 
Sérgio Mallandro, não tem sentido inventar algo EXATAMENTE na altura dos cotovelos se eles 
não podem estar lá. 
 
3. PROTEGER O NARIZ AO ESPIRRAR 

 
 Cachorro se preparando para espirrar... no dono.  

 
Você acha que homens inventaram a idéia de cobrir a boca com a mão quando se espirra? Não 
consigo imaginar um homem dizendo: "sabe, o melhor lugar para espirrar é numa parte do 
meu próprio corpo". Ridículo. Até meu cachorro sabe que deve espirrar num dos membros da 
família e não na própria pata. O próprio corpo é o PIOR lugar para se espirrar. 

REGRAS DE SEDUÇÃO 
 
Atualmente, a obrigação de tomar a iniciativa durante um processo de sedução é 
exclusivamente do homem. Eles fazem os convites e as mulheres, na posição de prêmio, 
esmagam os egos dos homens como casca de ovo. Depois riem enquanto procuram um 
cafajeste para cobiçar. 
 
Se os homens pudessem decidir, todas as mulheres estariam equipadas com sensores 
hormonais para dar informações vitais como: dias livres do mês, momento de mais alto 
nível de excitação, nível de estresse oriundo de tensões pré-menstruais, nível de 
vadiagem no sangue etc. Então saberíamos o momento exato de chegar nelas e qual a 
melhor abordagem de acordo com o que elas estão sentindo. Também saberíamos se é mulher 
decente ou uma vadia qualquer de balada, já que elas omitem isso com muita competência. 
Isso resultaria numa ENORME economia de tempo e dinheiro para todos (inclusive as 
mulheres) mas é claro que ninguém perguntou aos homens sobre isso. 

DIVERSÃO 
 
Qual a coisa que mais incomoda uma mulher? Shopping fechado? Dietas rígidas sem chocolate? 
ERRADO! 
 

O que mais incomoda uma mulher é ASSISTIR HOMENS SE 
DIVERTINDO ENQUANTO É PRECISO MUDAR 
UMA COISA PESADA DE LUGAR. Se os homens controlassem o 
mundo, os objetos pesados já estariam nos seus lugares. Mas eles não estão. TUDO precisa ser 



mudado AGORA e não depois de terminar a rodada do Brasileirão. 
 
Se os homens controlassem o mundo, todas as mulheres receberiam um manual explicando 
porque uma MULHER é diferente de um PLAYSTATION (logo não devem competir entre si) e 
que o fato do homem passar uma simples tarde jogando não constitui uma traição passível de 
eternas brigas. Mas não, elas fazem questão de nos aporrinhar. 

DINHEIRO 
 
Em média, os homens ganham mais do que as mulheres. As feministas acham isso injusto, mas 
vamos analisar por outra perspectiva. 

 
 

Se pudessem escolher, a maioria das pessoas 
preferiria GASTAR dinheiro do que simplesmente 
ganhar o dinheiro. E quem é que está gastando? 
 
Ontem fui a uma loja de variedades e achei apenas duas ou três coisas que um homem como 
eu gostaria de comprar. Uma furadeira nova e um carregador de bateria. Isso é tudo. 
 
Mas ALGUÉM está comprando todas as outras coisas ou a loja teria falido. Alguém está 
comprando tampas felpudas de privada. Alguém está comprando capas decorativas para caixas. 
Alguém está comprando jogos americanos. Crianças não tem dinheiro. Animais não entram na 
loja. Assim, conclui-se que as mulheres estão comprando aquelas coisas. 
 
Portanto, embora os homens GANHEM mais dinheiro, é fato que as mulheres GASTAM mais 

dinheiro. E se os homens controlassem o mundo, eles 
gastariam seu próprio dinheiro. Se os homens gastassem seu 
próprio dinheiro, os shoppings seriam compostos de: metade lojas de 
ferramentas, algumas lojas de televisões e games e o resto apenas de 
cervejarias com colonas holandesas gostosas servindo amostras de bebidas. 
Mas isso não existe. Só existem lojas de calçados, cosméticos, decorações e... 
GARFOS.   
 

CONCLUSÃO 
 
Está mais do que provado que o mundo é feminista, não é destinado a proporcionar o que os 
homens querem e sim limitar. Portanto, dê risada da cara da próxima feminazi que aparecer se 
fazendo de vítima e reclamando do mundo machista. 
 
 
Perguntas? Comente aí embaixo ou pergunte no meu 
Formspring: http://formspring.me/doutrina 
 
Visite meu Twitter e acompanhe os meus posts e perguntas que respondo 
diariamente:http://www.twitter.com/mestreviril 
 

 



 

 

Feminismo: a extinção dos heróis viris 
Share 

 
 
Antigamente os heróis eram bolos de músculos que metiam a real em filhos da puta com socos 
poderosos e espadas que pesavam mais que minha vó. Ae começaram a criar She-Ra e outras 
merdas feministas com forças iguais. Pelo menos os machos continuaram sendo machos. 
 
Hoje descemos ainda mais e vemos heróis masculinos efeminados como Naruto, Pokemon, 
Digimon, Debilóidemon que não usam mais a principal característica masculina que é a força, e 
sim apelam pra magias gays para vencerem suas batalhas. Enquanto isso, heroínas usam a 
força e detonam gangues de ninjas homens com chutes no saco e golpes de kung-fu usando 
salto alto. 
 
Heróis das antigas não eram apenas ficção. Sempre tiveram um papel fundamental: mostrar 
que o macho honrado e viril ainda pode meter socos na sociedade e lutar pela justiça com 
poderio masculino, desde que você acredite em si mesmo. Nenhum herói era real mas 
despertava um sentimento único, que era o de sonhar ser um herói quando fosse adulto, tendo 
características como força, inteligência e coragem. 
 
Mulheres eram tratadas como o que realmente são: seres fisicamente mais fracos, 
que precisam de proteção física diante de bandidos cretinos e monstros predadores. 
Ensinava que os homens honrados protegem suas mulheres (honradas) 
fisicamente, em situações que estas sejam indefesas (ex: invasores de outras 
nações prontos para saquear sua família). 
 
Em geral, havia harmonia entre heróis e família, e os desenhos, filmes e quadrinhos mostravam 
um quadro definido e real: homens metendo a real no rabo de vermes desonrados e salvando a 
sociedade, como de fato fizeram por um bom tempo desde a pré-história. 
 
Mas hoje, o que vemos? Citemos dois exemplos de desenhos. 

 
Três Espiãs Demais: três vadias patricinhas se acham no colégio e ficam 
mostrando o rabo pra playboys e fazendo piada de homens tímidos. Vão fazer compras no 



shopping (com o dinheiro de alguém) e são contratadas como agentes que espancam gangues 
internacionais. Tudo a ver. Todos os homens da agência secreta são cagões e apenas elas, 
adolescentes, conseguem espancar bandidos poderosos com golpes de kung-fu, perucas laser e 
absorventes explosivos. O chefe delas é um mongolóide que dá ordens mas as vezes é pego 
por capangas do lado mau e então só as adolescentes fúteis de 16 anos o salvam. 
 

Juniper Lee: Uma menina do colegial detona monstros demoníacos usando golpes 
de karatê que aprendeu de sua vó (sim, avó), pois é herdeira de poderes que só as mulheres 
da família tem. As únicas poderosas da linhagem da família são as MULHERES. Isso mesmo. O 
irmão dela é um pivete sem poder algum que é zuado pela irmã. O mais velho é um debilóide. 
O conselheiro dela fala como um homem, mas em corpo de cachorro e sotaque gay. 
 

HERÓIS ANTIGOS AINDA MAIS 
DESMORALIZADOS 

 

Homem-aranha: conseguiram estragá-lo definitivamente nos filmes fazendo 
um paspalho totalmente emo que apanha o filme inteiro e só falta dar a bunda, inclusive com 
semblante gay e inferior. Quem leu as HQs antigas sabe como era o homem-aranha original. 
Era um nerd, até bundão em alguns momentos devido a sua namorada mega-vadia de cabelos 
ruivos, mas tinha dignidade e quando lutava metia a real. O dos filmes apanha o tempo todo, 
tem cabelinho emo e fala fino. Uma tragédia para fãs do aracnídeo. 
 

Superman: O filme novo do Superman foi um soco na cara de quem lembrava das 
atuações de Christopher Reeve. Clark Kent sempre foi o típico herói um tanto frouxo e 
inseguro, mas igualmente o homem aranha, tinha dignidade. Hoje vemos Clark Kent só faltando 
comer a merda da Lana, Chloe e Lois Lane. O pai morreu porque o imbecil matrixiano do Clark 
salva Lana que dava pra todos menos pra ele e sofre punição. Realmente o cúmulo do 
matrixianismo. Em Smallville, Clark é feito de otário por Lois nas últimas temporadas e ela o 
domina mesmo sendo fraca, sem poderes e uma mera jornalista que, sabe-se lá como, 
consegue derrotar ninjas mafiosos com golpes de kung-fu, cagando e andando para Clark. 
 
 

RESUMO 
 
Heróis hoje = palhaços magrelos, velhos heróis viris efeminados, emos, apaixonados por uma 
mulher mandona, carentes, cagões que vencem na sorte 
 
Heroínas hoje = fodonas que metem a real, espancam a SWAT e Yakusa com golpes de 
salto, prendem traficantes com batons laser. 

 
 

Compare nas fotos abaixo os heróis de antigamente 
e hoje. 



 
Jiraya: ninja autêntico. Armadura, katana, sem efeminizações. Mensagem que passa: é 
necessário treinamento e preparo para ser um ninja. Existe um aspecto cultural a ser 
respeitado. Só os honrados e preparados vencem, algo para poucos determinados. 

 

 
Naruto: ninjas fracotes, magrelos, efeminados, sem armaduras viris, imbecis, cagões, 

adolescentes, com cabelos ridículos. Mensagem que passa: qualquer imbecil pode ser ninja, 
basta ter olhos puxados e falar "iááá". 

 

 
He-man: usava força e músculos. Poderes de Grayscull e honra. Arma: uma espada que pesa 
mais que sua sogra. Mensagem que passa: força e honra. Defesa do seu povo e família. Vc 

pode ser o mais forte se lutar e estiver decidido a isso. 
 



 
Pokemón: herói magricelo, pivete sem honra, não transmite mensagem alguma de força. 

Arma: bichos de pelúcia gays. Mensagem que passa: é bom ter alguém com magia por perto, 
pq vc é um merdinha e nunca vai ser alguém sem ajuda. 

 

 
Rambo: honra, força e treinamento. Mensagem que passa: nada capacita mais um homem 
que um bom treinamento militar honrado e material destrutivo, desde que usados em defesa. 

 

 



Três Espiãs Demais. Adolescentes fúteis. Mensagem que passa: vc pode matar a Yakusa e 
toda a máfia mundial desde que tenha tenha uma vagina. Se tiver uma vagina e for patricinha 
o mundo se curvará a você. Homens são imprestáveis e nem mesmo o mais musculoso deles 
resistirá a um absorvente explosivo. A força não vem dos músculos e sim do seu salto alto e 

batom laser. 
 

 
Cowboys of Moo Mesa: um dos últimos resquícios de heróis tradicionais e desenhos viris. 
Bovinos musculosos tomam cervejas e quebram bares e dentes de filhos da puta. Comem as 

vacas e dão risadas. Mensagem que passa: é bom ser do sexo masculino. Nada vale mais que a 
amizade honrada entre homens e união em prol de defender o seu vilarejo. 

 

 
Juniper Lee: Garota de 11 anos que derrota demônios das profundezas. Mensagem que 

passa: ser homem é uma merda. Os poderes só são herdados pelas mulheres. 
 

LEMBRA DE MAIS HERÓIS HONRADOS? 
CONHECE HERÓIS QUE FORAM DESTRUÍDOS? 

QUER METER O PAU NUM DESENHO 
FEMINISTA IRREAL? 

 

Comente aí embaixo ou eu chamo a Juniper 
Lee pra dar uma surra em vocês. Tão se 

cagando de medo né? 
 

Perguntas? Comente aí embaixo ou pergunte no meu 
Formspring: http://formspring.me/doutrina 



Visite meu Twitter e acompanhe os meus posts e perguntas que respondo 
diariamente:http://www.twitter.com/mestreviril 
 

 

 

 

 

 

Gold-diggers: quem são e como se proteger 

  
 
Você já trabalha há bastante tempo e tem algum dinheiro guardado? É um cara jovem que está 
começando a carreira e quer construir patrimônio? Então tire a mão do mouse e pare de fazer 
essa cara de paspalho e leia porque esse post é pra você, afinal possui o perfil ideal para ser 
vítima de uma gold-digger. 
 

Gold digger é toda mulher que procura dinheiro e presents caros de homens. Todo 
mundo sabe que a sociedade feminista em que vivemos encoraja a mulher a preferir homens 
que tenham boa quantidade de bens e dinheiro. Nessahan Alita já dizia: “não existem 
mendigos encantados. Apenas príncipes”. Ao mesmo tempo, essas mesmas mulheres feministas 
caem de pau em cima de cafajestes e homens que julgam mulheres de acordo com seus 
corpos. 
 
Vamos direto ao ponto. Eis os tipos de gold-digger que você vai encontrar na sua vida 
amorosa:  

A GOLD DIGGER AGRESSIVA 
 



  
 
Alvos: homens ricos, velhotes ricos moribundos, empresários de grande porte, jogadores de 
futebol e sortudos da bolsa de valores e loteria, homens empreendedores inteligentes e 
milionários 
 
Exemplos: modelos cavalas (tops), dançarinas, socialites a beira da falência, mulheres-fruta, 
marias-chuteira  
 
Para a aproveitadora agressiva, quanto maior e melhor o carro, a casa e a carteira, melhor o 
homem. Embora existam outros atrativos, o DINHEIRO é prioridade. Não importa a barriga, 
não importa a idade, não importa nada. Elas não se contentam com simples trabalhadores 

comuns, com simples jantares pagos. Elas querem o máximo, 
querem casar com o velhote dono da Playboy e 
ganhar uma Mercedes por semana.  
 
Algumas dessas vão a extremos na tentativa de obterem um homem com muita grana. Fazem 
cirurgias plásticas para parecerem com modelos, fazem trocentas lipoaspirações para que 
fiquem temporariamente magras (apenas o tempo necessário pra assinar a certidão de 
casamento), gastam o dinheiro que não tem em roupas de grifes caras e joalheria para que não 
passem despercebidas pelos homens de círculos sociais ricos, e para que pareçam auto-
suficientes, de forma a não levantar suspeitas no imbecil ricão. 

Características da gold-digger agressiva:  
•  usam roupas e jóias caras para não parecerem pedintes e ao mesmo tempo estabelecer o valor dos 

presentes que desejarão 
• não se importam com a forma física do homem (saem com barrigudos e ronaldinhos); 
• fazem tratamentos estéticos caros porque trazem resultado imediato; 
• toleram diferenças absurdas de idade (décadas) 
• são muito extrovertidas e tomam a iniciativa na conquista (ohhh) 
• dizem que procuram um amor, são extremamente carinhosas durante a conquista, fazendo coisas 

que mulheres comuns jamais fizeram ao homem, para que ele se encante e acha que se trata de uma 
exceção, uma mulher “pra casar” 

 

A GOLD-DIGGER COMUM 
 



 
 
Alvos: homens trabalhadores com renda satisfatória, dispostos a serem provedores, homens 
que buscam constituir família, homens sossegados, homens religiosose de bem, homens 
educados e simplórios que batalham duro  
 
Exemplos: baladeiras, mulheres que querem sossegar, mulheres que estão beirando os 30 
anos, mães solteiras, prostitutas aposentadas, mulheres que já curtiram a vida, rodadas  
 
Numa escala menor em termos de interesse, temos as mulheres comuns da vizinhança, que, 
por não possuírem poder de barganha e os contatos sociais necessários para casar com o dono 
do Real Madrid ou o vice-presidente da Microsoft, procuram por namorados e maridos no 
próprio bairro que as levem pra sair com tudo pago, que paguem seu cabeleireiro, ajudem com 
despesas de faculdade, paguem prestações do carro, lhe dêem celulares de graça e perfumes 
caros. 
 
Essas mulheres, embora de início talvez não pensem em extorquir o parceiro, com o tempo 
acabam se acomodando com os presentes e exigindo mais. Dos encontros e jantares, passam 
para os presentes. Dos presentes, para aquela “forcinha” nas despesas da faculdade. Da 
“forcinha na faculdade”, para as prestações do carro. Das prestações do carro, para o 
provimento completo de todas as necessidades e luxos dela. Fora os donativos e compras de 
bens para familiares como presentes para sogra, cunhados falidos etc, obviamente bancados 
por você. 
 

Características da gold-digger comum: 
• Não ostenta grandes atrativos, já que não quer impressionar homens de alto escalão, mesmo assim é 

atraente e procura estar bonita 
• Não mantém muitas esperanças com caras tremendamente ricos, mostrando abertura para homens 

comuns e trabalhadores ao contrário das “tops” 
• Mães solteiras que tendem a valorizar a honestidade e fidelidade do homem unicamente por serem 

características que constituem um ótimo provedor para o seu fruto de uma noite com um cafajeste 
• Se importam um pouco mais com a beleza do homem porque planejam ficar com eles um bom tempo 

para que as sustentem 
• Forçam situações para ganharem presentes e se mostram frágeis, incapazes de pagarem suas 

próprias contas, se aproveitando do sentimento paternal e protetor do homem 

AS GOLD-DIGGERS HIPÓCRITAS 
 



 
   
Algumas mulheres costumam dizer que não querem ser julgadas pela aparência (embora 
coloquem piercing e fotos de biquinho no Orkut), dizem que não querem ser reconhecidas pelos 
seus corpos ou dinheiro, blablablabla etc. 
 
A estas, apenas um recado. Se você NÃO TEM INTERESSE em um cara e diz que não é 
uma gold-digger, etnão PARE de aceitar convites pra sair, PARE de aceitar que ele compre 
coisas pra você e gaste dinheiro em encontros. Difícil? Oras, vocês não vivem reclamando que 
cafajestes usam vocês depois as desprezam, abrindo blogs chorões sobre isso e fazendo 
mimimi no banheiro reclamando de cafas aproveitadores? Então porque diabos permitem que 
um homem imbecil encham vocês de presentes, hipócritas? 
 
Se você acha “questão de educação” aceitar um presente de um pretendente que esteja lhe 
cortejando, MANTENDO assim esperanças no cara, isso significa que você não tem MORAL 
alguma pra criticar cafajestes e muito menos pra dizer por aí que não é uma gold-digger. 

CONCLUSÃO 
 
Todos sabemos que essas interesseiras existem porque os homens são paspalhos o bastante 
para sustentarem vadias que só estão interessadas em suas carteiras e apaixonados o bastante 
para não perceberem os sinais de que estão sendo vítimas de uma aproveitadora. Mas isso não 
significa que as mulheres estejam isentas de culpa. 
 
Como não podemos esperar que as mulheres mudem, ainda mais com essa mudança lhes 
trazendo prejuízos financeiros e escassez de presentinhos, jantares, romantismo e bajulações, 
manterei o foco nos homens e como podem cair na real de que estão sendo vítimas de uma 
aproveitadora. 

No próximo post irei explicarei a diferença entre presentear e bajular uma mulher, 
como um homem honrado deve tratar a questão dos presentes e bônus para 
mulheres e estatégias para que os homens parem de ser babacas bunda mole que 
pagam tudo. 
 
Enquanto isso, confiram esses posts: 
 
COMO OS HOMENS PODEM REAGIR AO FEMINISMO? 
 



PORQUE O FEMINISMO É UM TIRO NO PÉ DAS MULHERES E DA SOCIEDADE? 
 
MULHERES QUE ODEIAM VADIAS 
 
Perguntas? Comente aí embaixo ou pergunte no meu 
Formspring: http://formspring.me/doutrina 
 
Visite meu Twitter e acompanhe os meus posts e perguntas que respondo 
diariamente:http://www.twitter.com/mestreviril 

 
ENVIE SUGESTÕES DE PAUTA PARA: bufaloviril@hotmail.com 

 

 

 

 

 

Parcerias 
Share 

 
   

Quer ser parceiro do meu blog? 
 
1) Coloque o meu banner no seu blog. Caso use um banner de tamanho diferente, me peça via 
email que mando a imagem. 



 
 

 
 
2) Entre em contato comigo pelo email bufaloviril@hotmail.com e me passe o link do seu 
blog, bem como um breve resumo dele (assuntos etc) e número de visitantes se possível. 
 
3) Me envie seu banner em tamanho 120 x 60 pixels, que eu colocarei no 
widget "Parceiros" do meu blog. 
 

Obs.: 
 
- Dou preferência a blogs que tenham assuntos parecidos ao meu, de varidades, ou que 
concordem com a linha de raciocínio do meu blog. 
 
- Não aceito blogs feministas. 
 
- Não aceito blogs de putaria. 
 
- Blogs que não forem atualizados ou forem abandonados serão removidos da minha lista. 
 
Se o seu blog for muito novo para uma troca de parceira, me mande o link dele por 
email que eu listarei em breve como "links recomendados", para ajudar a divulgá-lo. 
Meu objetivo não é apenas trocar parceria e sim ajudar novos bloggers se puder, 
para tentarmos arrebentar com essa panelinha de veados que rondam a blogosfera. 
 
Um aperto de mão honrado a todos os parceiros e colaboradores do blog do Doutrinador. 



 
Doutrina 

 

 

 

 

 

 

Coisas que me irritam: pseudo-sensíveis ao 
sofrimento humano 
Share 

 
Vou dar uma pausa nas minhas teorias de macho pra postar sobre algo que me irrita, me 
arrepia os pelos do saco e faz minhas veias saltarem mais que creatina. Os pseudo-sensíveis ao 
sofrimento humano. 
 
Antes uma estória. Uns mineiros estavam trabalhando quando de repente, dá alguma merda. 
Ouvem um estrondo e tal. São quase soterrados. Ficam lá no buraco esperando ajuda e 



conseguem. Cavam um buraco. Tiram os caras de lá. Fim. 
 
Pra mim, isso já é o bastante de informações. Aliás, pra todos, menos os sensacionalistas de 
merda que fingem ser "sensíveis" e portanto ficam o dia todo falando disso. Não preciso ver 
24hs por dia o que eles estão fazendo no buraco, como faziam pra cagar lá etc. Os caras foram 
soterrados, mas foram salvos. ACABOU. Não quero ligar a Globo News e ver gente burra e fútil 
falando o dia todo sobre buraco e mineiro, "ai estão tirando mais um", "ai olha lá eu vi um 
cabelo se mexer na cápsula", "ai vou gozar" com a apresentadora do jornal quase tendo um 
orgasmo. No máximo, verei o filme disso daqui uns anos. Chega, imbecis. 
 
Hoje no Jornal mostrou um cara indo lá na casa de um mineiro mostrar onde ele mora, o que 
ele gosta de comer, que comida a mãe dele faz, onde o cara vai quando sente fisgadas no 
abdômen da natureza chamando. Ora vai se fuder.  
 
Mas o interessante nisso é ver os pseudo-sensíveis, gente burra que diz que é sensível e que 
está preocupada com o sofrimento humano, por isso não param de falar no caso o dia todo. 
Hahaha. 
 
Esses são os mesmos que quando você é abordado por algum marginal na rua, fingem não 
olhar, saem correndo deixando você se fuder ou atravessam a rua fingindo que não é com eles. 
 
Esses são os mesmos que dão um "jeitinho brasileiro" pra tudo e prejudicam outras pessoas, 
passam a perna, mesmo sabendo que pode deixar alguém com dificuldades financeiras. Foda-
se, o que importa é meu bolso. 
 
Esses são os mesmos que assistem tragédias, calamidades e ficam preocupados, mas não 
levantam a bunda do sofá pra nada, não fazem porra nenhuma pra ajudar, na hora de votar e 
fazer algo votam em Tiririca. 
 
Esses são os mesmos que ficam o dia todo vendo na TV e falando no caso Nardoni, Richthofen, 
João Hélio, Mércia, mas duas semanas depois cagam e andam e esquecem como se nada 
tivesse acontecido. 
 
Esses são os mesmos que furam fila em bancos, acham celular e não devolvem pro dono, 
acham carteira na rua mas pegam a grana e ainda pedem resgate, pouco se importando se 
está prejudicando alguém ou não, em respeitar o direito do próximo. Se um dia eles caírem 
num buraco quem sabe eu pense neles por 1 semana ou 2 no máximo. 
 

Então façam-me o favor, parem de falar em 
mineiros em buraco, mostrando onde eles 
cagavam, procurando onde eles vão dar 
palestras, tendo orgasmos com as notícias 
enquanto está com a bunda sentada na 
cadeira do PC comendo Fandangos e não faz 
porra nenhuma pelos outros. 
 
Me deixem em paz. Da próxima vez que alguém aparecer no jornal e você ficar todo 
sensibilizado, pense nas pessoas em sua volta e pare de ser um cuzão e cuzona que passa a 
perna em todo mundo mas na rodinha de happy hour do trabalho diz "ai gentsy, tadinhos dos 
mineiros". 



OBS.: A propósito, só tinha homens 
trabalhando naquele buraco né. Cadê as 
feministas pra exigir direitos iguais de ir pra 
um buraco correr risco de morrer soterrada? 
Ah não, só querem os cargos gerenciais né? 
Vão se fuder também. 
 
A quem me acompanha, aguardem novidades nos próximos dias a respeito do blog. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Muitas novidades 
Share 

 
Com muito orgulho aviso aos navegantes deste blog que, a partir de agora, serei colunista 
especial no famoso blog do Silvio Koerich, o Perdedor Mais Foda do Mundo. 
 
Com muita honra aceitei esse convite e passarei a ser mais um metendo a real nesse bando de 
paspalhos e paspalhas. Amanhã farei minha estreia no blog, portanto, fiquem ligados lá, e 
assinem o feed dele para receberem as postagens por email, assim não precisam pensar em 
suicídio caso percam um de meus textos. 
 
Continuarei postando textos neste blog também, então nada de cairem fora e desertar. Estou 
expandindo os horizontes do blog e, agora com essa junção dos dois blogs mais viris da 
internet, é questão de tempo até invadirmos a blogosfera e causarmos orgamos em massa com 
nossos textos. 
 
 



Também já está no ar o novo fórum referência em virilidade da internet brasileira. Estarei por lá 
postando e, a partir de agora, antecipando ali trechos dos meus futuros posts, então 
cadastrem-se e fiquem ligados nos posts da galera, cagalhões. 
   
PS.: Agradecimento honrado ao leitor Leonardo que me enviou um convite para um site de 
Torrents. Que o nobre gesto dele sirva de exemplo para que outros me mandem convites para 
sites, caixas de cerveja, kgs de carne, carvão, amendoins, whey protein, packs de camisinha e 
outros donativos simbólicos. 
 

 

 

 

 

 

 

Relacionamentos: você é um homem de ferro ou um 
homem gelatina? 
Share 

  
 
Muitos me perguntam qual o segredo para o homem conseguir conduzir um relacionamento e 
garantir o respeito da mulher dentro de uma relação fixa. Obviamente não existe segredo ou 
milagre, mas um caminho correto. Esse é o caminho do que chamo de genuíno homem de 
ferro, ou pra simplificar, o homem de pedra. 
 
Para sobreviver ao relacionamento hoje em dia, o homem deve ser como uma rocha 
indestrutível, um monte impossível de ser escalado e conquistado, uma montanha tenebrosa, 
que oferece temor ao mesmo tempo que oferece proteção. 

 
Isso significa que esse tipo de homem não 
pode ser destruído jamais, em sentido 
emocional. Não pode ceder a lágrimas, não pode ceder a choramingos de merda, 
não pode se abalar com crises nervosas, não pode cair em jogos de ciúme cretinos. Deve ser 
frio como uma pedra, pouco falador e jamais ser insistente.  
 
Por exemplo, quando sua namorada/esposa fica puta, monossilábica ou tentando lhe 
imputar ciúmes, ela na verdade está testando sua autoridade dentro da relação. Isso mesmo, 
ela quer saber até que ponto pode lhe irritar para avaliar seu grau de dependência e avaliar seu 
valor. 



 
Compare as situações abaixo e veja a diferença entre um homem de pedra e um homem 
gelatina, o típico bundão apaixonado que é presa fácil para todo tipo de joguinho emocional. 
 

SITUAÇÃO 1: 
Quando ela fica monossilábica 

 
HOMEM DE PEDRA: Ignora e some até que ela resolva ceder. Devolve o inferno mental na 
mesma moeda e resiste nesta queda de braço silenciosa até que ela não suporte. O QUE 
COMUNICA: que não está interessado em ler mentes; que não se interessa em iniciar 
discussões de relação inúteis; que ela não pode lhe imputar ordens subliminarmente; que o 
sumiço dele é a maior punição por esse comportamento; que é perda de tempo ela fazer isso 
pois ele caga e anda. 
 
HOMEM GELATINA: Fica insistindo para que ela fale o que está acontecendo, se sente 
culpado, fica sensibilizado e cismado, acha que está virando corno, fica completamente perdido, 
fica mimando a mulher feito um otário. O QUE COMUNICA: Dependência emocional, indica 
que está disposto a assumir a responsabilidade de qualquer crise na relação; que ela pode 
conseguir o que quiser mesmo sem falar uma palavra; que a ausência dela para ele constitui 
uma punição. 

SITUAÇÃO 2: 
Quando ela lhe inspira ciúmes (flertando com 
outros machos, aceitando assédio alheio etc) 

 
HOMEM DE PEDRA: Não se altera emocionalmente, não fica puto de raiva, apenas lhe dá um 
ultimato e some, se recusa a discutir sobre o tema. Aplica a devida punição (emocional) sem 
piedade caso ela insista em flertar com outros após o ultimato. O QUE COMUNICA: Que não 
depende dela para nada; que é desapaixonado, independente e impenetrável pelo ciúme; que 
não a considera uma deusa única; que pode achar outra mulher quando quiser. 
 
HOMEM GELATINA: Fica puto, com raiva, faz escândalo, xinga o assediador, fica histérico, 
comete crimes passionais, puxa a mulher com força para perto dele, fica dando sermão imbecil, 
acredita que a culpa são dos cafajestes assediadores e aceita a inocência da mulher, chora de 
raiva. O QUE COMUNICA: Que ela é a única mulher do mundo para ele; que ele perde o 
controle com um simples gesto dela; que ela pode receber assédio de outros pois o corno 
acreditará que ela não tem culpa; que ele não tem valor para conseguir outra mulher; que é 
apaixonado e não admite perdê-la; que é domado em sentido emocional e age como cão de 
guarda irracional. 

SITUAÇÃO 3: 
Quando ela fica puta, de TPM e raivosa 

 
HOMEM DE PEDRA: Olha friamente pra mulher e a ignora; é seco, direto e indiferente nas 
respostas; some para se divertir em outro lugar; não abre mão de suas diversões não importa o 
quanto ela esperneie; não lhe dirige a palavra, não aceita discutir; a premia adequadamente 
com sexo e atenção quando ela volta ao normal.O QUE COMUNICA:  Que caga e anda para 
crises histéricas; que ela não é a única fonte de prazer no mundo; que é bom ela ficar pianinho 
dentro da relação para ter a companhia dele. 
 
HOMEM GELATINA: Discute com a mulher por horas e fica com raiva, fica emburrado, chora 



de raiva, não se diverte com outras coisas (não tem “cabeça” pra isso), resolve agradá-la pra 
não vê-la ficar brava, deixa de fazer as coisas que gosta porque ela reclama, dá presentes e 
mima a mulher para que ela volte a lhe dar carinho.  O QUE COMUNICA: Submissão, 
dependência, aceitação de autoridade da mulher, que a companhia dela é essencial na vida 
dele, que ela está no comando, que basta ela ficar de TPM para ser bajulada pelo paspalho e 
tratada como uma deusa pelo parceiro babaca. 

POR QUE AS MULHERES VALORIZAM AS 
ROCHAS EMOCIONAIS E DESPREZAM OS 

HOMENS GELATINAS? 
 
Na mente feminina, a associação de medo = proteção é positiva. É isso que as fazem sentir-
se atraídas por bandidos, criminosos, traficantes, líderes mafiosos, por exemplo. Sentem medo 
e portanto concluem que os “inspiradores de medo” são fontes de proteção caso elas estejam 
ao lado deles, caso consigam sua simpatia e aprovação. 
 
Ao ser uma rocha intransponível, inabalável, independente emocionalmente da mulher, um 
verdadeiro Colossus emocional, você se torna um desses homens temíveis. Ao serem repelidas 
e punidas emocionalmente pelo homem quando ofensivas e premiadas quando dóceis, sentem 
proteção e segurança dignas de um pai, e uma proteção que só uma rocha inabalável pode 
proporcionar. 
 

Quer ser um destes? Eis os pré-requisitos para 
ser um homem de pedra inabalável em sentido 
emocional: 
 
- Não se apaixonar (ser independente) 
- Ter consciência de que ela não é a única mulher do mundo 
- Ter consciência de que o relacionamento é uma parceria e não uma união de almas perfeitas 
- Ter consciência de que a mulher não é um ser indefeso, imaculado e santo 
- Não ter medo de cobrar que a mulher faça sua parte dentro da relação 
- Adquirir uma expectativa de vida sólida fora da relação 
- Entender a mente feminina  
- Ter noção de seu valor como macho e trabalhar para aumentá-lo 
- Não ter medo de perdê-la 
 
No próximo post, detalharei todos estes passos. 
 
PS.: Quem lê esse blog e outros da esfera masculina já devem conhecer Nessahan Alita, o 
cara que abriu as portas para que os homens começassem a se proteger das manipulações 
femininas e conseguissem ser um tipo de macho além dos extremos cafajeste ou paspalhão. 
Em seus livros, ele ensina a se desvencilhar dos joguinhos femininos e como adquirir uma 
postura ideal nos relacionamentos. Recomendo a leitura de todos os livros do autor (gratuitos). 
 

COLUNA DO DOUTRINADOR NO BLOG DO 
SILVIO: 
 
* Sou colunista no blog do Silvio Koerich, o Perdedor Mais Foda do Mundo. Confiram lá minha 
coluna sob o marcador "Coluna do Doutrinador" ou simplesmente CLIQUEM AQUI: 
http://silviokoerich.blogspot.com/search/label/Coluna%20do%20Doutrinador 



Os insuportáveis idiotas de academia. Você é um? 

 
 
 
Já escrevi sobre esse assunto mas faço esse post como parte de uma campanha anti-babacas e 
otários de academia, que estão transformando um esporte milenar num antro de palhaços.  
 
Atualmente, costumo recomendar academia apenas nos 6 primeiros meses que é o tempo pra 
tu aprender os movimentos nos aparelhos, postura, quais aparelhos e pesos são necessários 
para treinar os grupos musculares bem como estabelecer uma rotina de treinos para não se 
fuder em lesões em casa. Depois disso, fica a seu critério e disponibilidade frequentar ou não 
essas casas de "treino".    

 
Digo isso porque academias hoje são mais 
como baladas diurnas, onde muito se exibe, 
pouco se treina e muito se fala. A cada dia me 
surpreendo mais como estão deturpando o que 
originalmente era para ser algo sagrado, 
fechado e um lugar temível, originador de 
muitas dores e posterior prazer. 
 
 
Hoje vejo otários passando perfume Ferrari, Black XS, One Million, vestino Lacoste e 
Abercrombie e vão lá ficar desfilando feito veados pela academia achando que as gostosas 
estão querendo trepar com eles.  
 
Ora seus filhos da puta do caralho parem de manchar a reputação de quem treina sério. Parem 
de vestir PoloPlay pra treinar. O que aconteceu com a velha regata de treino que você revezava 
com o pano de chão nos bons tempos? Sapatênis de camurça sem meia e bonezinho Polo e 
andando sorrindo fazendo gracinha? Vão pra balada e desocupem os aparelhos, seus otários. 
 
ESCUTEM, Ó IMBECIS.  



 
Caras treinando pra valer em Senegal. Sem garrafinha de malto. Sem roupinhas de balada. sem 

bonezinho de otário. Sem perder tempo com mulheres. Só treino. 
 
Parem de colocar bermudinha de surfista e tênis sem meia com perfume de balada e ficar 
dando cumprimentos imbecis de maromba como se tivessem 50 de braço e 12 anos de treino. 
Se você passa o tempo todo rindo na academia é porque não está treinando a sério. Academia 
é lugar de dor e não um picadeiro de palhaços. 
 
Parem de ficar rindo de quem está começando ou de quem não veste roupinhas padrões do seu 
grupinho idiota. Parem de ficar se juntando com seus amgios idiotas e colocando rótulos nos 
outros, se achando superiores só porque tem braço maior ou mais tempo de treino. Vá treinar e 
feche o CU. 
 
Parem de usar bonezinho pra trás enquanto se cagam pra pegar 30kg no supino com ajuda de 
seus amigos magrelos. Parem de colocar peso extra pra querer impressionar seus amigos 
babacas e tendo que acabar chamando algum magrelo pra te ajudar a dar conta logo nas 
primeiras repetições. Nenhuma loira vai ficar de quatro pra você porque tu pega 10kg a mais do 
que aguenta com ajudinha de um amigo otário. 

 
Eliezer achou que ia comer todas as mulheres do Brasil ao pegar mais peso do que aguenta no 
supino. Se fudeu e passou vexame. Você será o próximo paspalho ou vai resolver treinar sério? 
 
Parem de ficar olhando no espelho se apareceu algum caroço novo no bíceps. Espelhos são 
para analisar sua postura durante a execução do exercício e não para ficar olhando sua própria 
bunda. 
 
Parem de achar que as gostosas da academia estão querendo trepar com vcs só porque vc está 
usando camiseta da Aeropostale e anda com os braços abertos como se fosse o Rambo. Pare 



de ficar olhando a mulher dos outros achando que ela tá a fim de ficar de quatro pra você e 
trair o marido só porque está de calça apertada. 

 
Palhaço na academia com gelzinho no cabelo, camiseta de veadinho tirando foto achando que 
está abafando e todas vão dar pra ele. Só faltou o Redbull na outra mão e um atestado de 

otário. 
 
Parem de ficar dançando na academia quando começa a tocar uma música eletrônica, andando 
com a garrafinha de malto na mão como se fosse um dos drinks de veado que você bebe na 
balada a noite. Parem de ficar desfilando com a garrafinha de maltodextrina e sacudindo esta 
merda como se precisassem de energia pra olhar o topete no espelho.  
 
Parem também de andar com camiseta de fabricante de suplementos como se fosse o Arnold 
fazendo propaganda. Ninguém vai dar o rabo pra você só porque usa camiseta da 
IntegralMédica. 
 
Parem de ficar dando tapinha nos outros e falando de músculos alheios. Feche a cara e treine.  
 
Agora levante o rabo daí, pegue a camiseta que sua mãe usa como pano de chão e vá treinar. 

MAIS POSTS SOBRE ACADEMIA: 
 
COISAS QUE ME IRRITAM: FRESCURAS DE ACADEMIA 

O QUE TODO MUNDO DEVERIA SABER SOBRE ACADEMIA (com participação de Flávio Zaniz)  

DÚVIDAS NO MEU FORMSPRING, PASPALHOS: 
 
CLIQUE AQUI http://www.formspring.me/doutrina 
 

MINHA COLUNA NO BLOG DO SILVIO KOERICH: 
 
CLIQUE AQUI http://silviokoerich.blogspot.com/search/label/Coluna%20do%20Doutrinador 

 

 

 

 

 



 

Como fazer sucesso na música moderna 

 
 
Ontem recebi um panfleto da propaganda de uma rádio rock. Ia tacar na cabeça da guria 
porque detesto receber papéis fedorentos na rua, mas achei legal. Porra, adoro rock, resolvi 
acordar cedo e ligar o rádio pra ouvir Jimmy Page, Robert Plant ou quem sabe alguma aula de 
Eric Johnson, John Petrucci, Steve Vai ou James LaBrie. 
 
Liguei e ouvi "BABY BABY BABY OH BABY BABY BABY OH". Desliguei. Tudo bem, foi azar 
ou alguma interferência gay adolescente. Liguei de novo e ouvi "CEDO OU TARDEEEE A 
GENTE VAI SE ENCONTRAR". Merda. Mas que porra de rádio rock é essa? 
 
Mudei pra uma rádio sertaneja e só lixo de Luan Santana e Victor e Leo como esperado. Fui pra 
rádio popular e só pagodão de empregada doméstica estilo "ME APAIXONEI PELA PESSOA 
ERRADA". PQP. Caí na real de que estamos no pior momento da música de toda a história e 
voltei pro MP3. 

 
 
Pensei no sucesso que essas músicas fazem e percebi que fazer sucesso na música hoje é 
muito simples. Para começar, precisamos aprender como funciona o estilo de música mais 
popular no Brasil. 
 
Tome por exemplo as bandas de pagode. Qual o ponto forte comercial das bandas de pagode? 
Vocalistas são destreinados e até gagos, fanhos ou com problemas de dicção. O som é padrão. 
O grupo é de 20 caras dos quais 15 são amigos do vocalista e ficam de fundo fingindo batucar 
alguma coisa pra levar uma grana. Só nos resta então a letra da música. Esse é o fator de 
sucesso do pagode. Porque são letras geniais? Não, idiota. 
 



FRASES DE PAGODE 
 
- "Me apaixonei pela pessoa errada" 
- "Mais um ano se passou, estou ficando velho e acabado" 
- "O meu jeito de ser era você" 
- "Você fez em pedaços meu pobre coração" 
 
O que há em comum? Homens se rastejando por mulheres. 

 
Típico grupo de pagode: inflado de figurantes que não cabem no CD 

 

O segredo da música de pagode é fazer letras 
sentimentais que elevem o ego das mulheres. 
Letras com tudo que elas gostariam de fazer 
mas não conseguem. Músicas com letras dela 
conquistando cafajestes. Músicas de mulheres 
feias sendo chamadas de lindas conquistando 
hordas de machos. Músicas delas com homens 
dizendo que estão loucos e querem se matar 
de tanta paixão. Músicas com elas sendo as 
fodonas conquistadoras e os homens ficando 
velhos e acabados. Músicas com elas sendo 
disputadas por vários machos. 

COMO MONTAR UMA BANDA DE PAGODE 
 
- 1 vocalista (que não seja gago ou fanho - OPCIONAL) 



- 4 músicos de boteco alcoolizados 
- 15 figurantes de fundo pra balançar os ombros e fingir que estão tocando algo 

COMO COMPOR UMA MÚSICA DE PAGODE 
 
Forme frases com as palavras chave abaixo. 
 
APEGO, PAIXÃO, APAIXONADO, VELHO, ACABADO, PROIBIDO, DEUSA, TRAIÇÃO, NAMORADA, 
AMAR, TRAIR, ABANDONOU, AMOR, IDOLATRADA, SOFRENDO, AMANTE, CIÚME, 
ENLOUQUECENDO, ERRADA, CORAÇÃO, PRAZER, LOUCURA, MEL, SEDUÇÃO, SORRISO, 
REFÉM, DESEJO. 
 
Agora é só começar a tocar em botecos, gravar um CD, fazer sucesso, demitir os 19 figurantes 
(se você for o vocalista) e fazer carreira solo. Assim se faz um músico de pagode. 

 

O SERTANEJO UNIVERSITÁRIO 
 
As mulheres hoje são loucas, histéricas, doentes, alucinadas por música sertaneja (aliás, 
"sertanejo universitário", para que o DJ não se confunda e solte um sertanejo da raiz por 
engano).  
 
Existe uma explicação simples pra essa histeria. Analise a letra dos sertanejos e descubra o 
porque. O sertanejo universitário nada mais é que o sertanejo incorporado das letras de 
pagode. 
 
Se você tem neurônios funcionais, já percebeu ao ler a parte de pagode que a fórmula para o 
sucesso na música hoje é: FAÇA A MÚSICA PARA MULHERES. 

 
 

Hoje não existe música voltada para homens. 
Não existe música falando de bundas. Não 
existe música falando de motores de carro. 
Não existe música falando de rivalidade no 
futebol, contusões, brigas de rua. Os assuntos 
que interessam os homens as mulheres 
detestam, portanto ao compor música com 
temas masculinos você exclui o outro público. 
 
Já ao fazer música para mulheres, através de letras com homens rastejando, chamando elas de 
baby, que destruíram seu coração, que são um meteoro de sexo, que são fêmeas fatais e raios 
de sol, que são deusas encarnadas, que são comedoras, que são fodonas, que são divinas, 
você atinge o ego da mulher e faz o subconsciente delas sempre desejar esse tipo de música, 
pois nelas são colocadas em pedestais. 
 
Agora vem a melhor parte. Ao fazer isso, você automaticamente leva 99% dos homens junto. 

Mas como? Porque? Simples. Porque 99% dos homens 
moderninhos são babacas que fazem tudo por 



mulher e não se incomodam de colocar sertanejo no 
carro mesmo não gostando se uma mulher pedir. Não 
se incomodam de ir em baladas sertanejas mesmo com as letras não tendo nada a ver com eles 
desde que possam ter a esperança de comer alguém ali. Não se importam em cantar letras 
ridículas se isso o tornar mais próximo de algum pastel de pelo. 

CONCLUSÃO 
 
- Não tenha esperanças de ouvir música moderna boa. Se tiver, serão bandas de 
garagem.  
- No topo sempre estarão músicas comerciais que idolatram a mulher e levam os 
homens por associação, pois onde a vaca vai, o boi vai atrás.  
- Se você quer ter uma banda e alcançar o topo do sucesso não pode ser viril, 
honrado e defender os bons costumes. Tem que vestir uma calça rosa colorida 
enfiada na bunda, fazer chapa no cabelo e cantar "baby baby baby oooh". 

OUTRAS MERDAS MODERNAS IRRITANTES: 
 
 
COMO SER FAMOSO NO BRASIL 
 
 
MODA MASCULINA - DESASTRE DO SÉCULO XXI 

ATENÇÃO PASPALHOS CHORÕES: 
 * A PARTIR DE AGORA, TEREMOS POSTS TODA TERÇA FEIRA, E TALVEZ TODA 

SEXTA TAMBÉM, SE NÃO ESTIVER DE RESSACA. E OCASIONALMENTE NA MINHA 
COLUNA NO BLOG DO SILVIO KOERICH.CLIQUE AQUI 

http://silviokoerich.blogspot.com/search/label/Coluna%20do%20Doutrinador 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Paspalhos: avaliem suas parceiras já ou chorem 
amanhã 
Share 



 
Em tudo na vida você procura se planejar. Se vai comprar um carro, pensa e planeja como 
pagar as parcelas, analisa as taxas de juros pra ver se não estão abusivas.  
 
Vai comprar uma casa? Analisa as propostas de financiamento e avalia a propriedade antes de 
fechar negócio, pra não se fuder se o casebre cair depois.  
 
Se vai comprar uma lata de feijoada no boteco analisa a validade pra não perder dinheiro e pra 
não dar caganeira mais tarde. Se a lata estiver amassada, claro, vc pega outra intacta. 
 
Conclusão: em tudo se planeja pra não se perder dinheiro, para proteger a saúde e 
patrimônio. 
 
Mas aí aparece uma mulher, o paspalho se apaixona e acha normal até cruzar o Atlântico se 
necessário abandonando uma vida estável e próspera por uma aventura que pode levá-lo de 
empresário a mendigo, que em 6 meses pode torrar 6 anos de trabalho ou mais.  
 

Aparece uma mulher e ele acha normal assinar 
um contrato de casamento com comunhão de 
bens sujeitando todo seu patrimônio à 
derrocada caso ela seja uma aproveitadora. 
Separação de bens? “Ah não, isso é sinal de 
desconfiança, é começar o casamento com o 
pé errado. Fora que a família dela pode não 
gostar”, dizem os apaixonadinhos. 
 
Ou seja, na lata de feijão ele analisa a validade, procedência e se está intacta mas na 
mulher não. Não se interessa em saber se ela é de boa família, qual seu histórico de 
relacionamentos, se há garantias de que não seja uma baladeira enrustida que sai com 
qualquer um, se há histórico de traições etc. Se ele faz isso, é taxado de machista, 
preconceituoso e egoísta, como se nascer com uma vagina fosse naturalmente um atestado de 
boa índole e decência do qual homem nenhum pode questionar. NÃO É! 
 



(Não que eu esteja comparando mulheres com latas de feijão, afinal, as latas de feijão não se 
importam de serem avaliadas).   
 
O que quero dizer é que qualquer relacionamento é um investimento, que gerará perdas e 
ganhos (geralmente mais perdas, mas essa diferença é preço que vc pagará pelo pouco sexo, 
ou acha que vai comer de graça?). 
 
Se você for louco o bastante para se casar na atual condição do mundo, pelo menos avalie a 
mulher com quem planeja se ajuntar. Isso vale para namoros também, já que pode configurar 
união estável. 
 

Um homem racional, desapaixonado, olhará a 
mulher como uma parte num contrato de 
relacionamento, onde se analisa as 
possibilidades de perdas e ganhos na parceria 
e se ela é adequada ou não para essa 
sociedade que beneficiará os dois. Casamento 
não é romantismo eterno. Casamento não é 
paixão infinita, união de almas ou outras 
merdas que a sociedade prega. Casamento é 
acordo de parceria. Dois juntos por ideais em 
comum. Jogue no lixo o resto, pois na primeira 
merda que der no casamento o romantismo 
vai por água abaixo. Seja racional e não um 
paspalho de merda. 
 
Se um empresário vai convidar alguém para ser seu sócio numa parceria, ele analisa friamente 
o histórico financeiro da pessoa, se é alguém honesto, confiável, e mesmo assim toma 
providências para evitar o impacto de um possível (futuro) golpe. Certo? 
 
Mas a sociedade feminista de merda condena homens que pensam assim ao firmarem um 
relacionamento com uma mulher. Condena homens que casam com separação de bens, que 
procuram proteger seu patrimônio caso futuramente sua mulher queira fuder com sua vida. 
Não se renda a isso. Proteja-se.  
 
Um homem apaixonado, paspalhão, aceita qualquer uma e não se importa em doar tudo o que 
conquistou pra uma mulher que quando ele mais precisar dirá que está com dor de cabeça, até 
arrumar um Ricardão qualquer, pedir divórcio e rapar 80% de seus bens. 
 
Não deixe isso acontecer com você paspalho. Tenha relações com mulheres, aproveite tudo que 
elas podem lhe proporcionar e retribua isso a contento, mas JAMAIS ABAIXE A GUARDA. Ela 
espera isso de você, que seja um líder, e não um fracote de merda incapaz de fazer valer suas 
preferências. Demonstre força na relação e jamais deixe de pensar no seu patrimônio, jamais 
ache que mulher é um ser legítimo, santo e infalível. Assim como nós, definitivamente não são. 

 
 



 
 
 

Os 31 sintomas do CARA LEGAL 
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Vida sexual insatisfatória? Demora muito pra conseguir ficar com alguém? Sempre é “bom 
demais” para namorar alguma de suas amigas? Está cansado de vê-las ficando com trastes e 
canalhas insensíveis ao invés de ficarem com você?  
 
Então suas suspeitas de ser visto pelas mulheres como um “Cara Legal” podem estar certas.  
 
Não. Não vou lhe recomendar remédios para ereção ou catuaba. Já dei 31 motivos para não ser 
um “Cara Legal” e mostrei como não ser um “Cara Legal” com elas. Hoje trago a vocês os 31 
principais sintomas do “Cara Legal”. 
 

Resumindo, para quem ainda não leu meus 
posts anteriores, “Cara Legal” é um termo 
usado pelas mulheres para descrever um 
homem que é sensível, atencioso, solícito, 
sempre disponível e carinhoso, e ao contrário 
do que ELES possam pensar (ou do que possa 
indicar a lógica), alguém completamente 
desqualificado para ser um parceiro sexual 
delas. Ser chamado de “Cara Legal” é, 
sexualmente, como um beijo da morte. 
 
O "Cara Legal" é bem intencionado. Geralmente, é uma pessoa boa de coração e generosa, 
mas mistura sua generosidade com paixão e o resultado é falta de atração para elas. 
 



Como então você pode detectar se está infectado com a praga que lhe transforma 
em verdadeiro eunuco? 

OS 31 SINTOMAS DO CARA LEGAL 
 
1 – Sua conta na floricultura no ultimo ano foi maior do que seus “gastos desnecessários 
pessoais”. 
 
2 – As mulheres vivem lhe dizendo: “você é um ótimo ouvinte.” 
 
3 – Quando você vai buscá-la para um encontro, nem mesmo o gato ou cachorro dela se sente 
ameaçado por você. 
 
4 – Você faz coisas para mulheres que, a princípio, não gostaria de fazer. Acha que se abrir 
mão de seus gostos priorizando o delas, elas vão gostar mais de você. Exemplo: você não foi 
para um show que tinha bilhetes comprados porque uma amiga sua precisou de ajuda para se 
mudar do apartamento do ex-namorado cafajeste dela. 
 
5 – Você se sente mais confortável estando com amigas do sexo feminino do que com amigos, 
e tem poucos amigos do sexo masculino. 
 
6 – Sua maior emoção no últimos meses veio depois que você passou um sábado inteiro 
consertando o banheiro quebrado de sua vizinha gostosa e ela disse: "Você é tão doce!" 
 
7 – Você evita a todo custo contrariar a sua namorada. 
 
8 - Dizer “NÃO” para sua namorada sequer passa pela sua cabeça. 
 
9 – É muito difícil pra você colocar seus interesses em primeiro lugar. Você acha que se fizer 
isso, estará sendo egoísta. 
 
10 – Você se considera mais sensível e evoluído que os outros homens. 
 
11 – A última vez em que você comeu um “pastel de pêlo" foi quando encontrou um cabelo 
num pastel chinês que comeu na feira. 
 
12 - Você se orgulha de não ser como os outros homens que "só pensam naquilo." (Entretanto, 
você pensa na mesma coisa, mas esconde isso das mulheres – e de si mesmo) 
 
13 – Você sempre se sente compelido a pedir permissão para uma mulher antes de tentar 
beijá-la na bochecha ou tocá-la. 
 
14 – Sua satisfação emocional depende da satisfação emocional de sua namorada. Você só está 
feliz quando ela está feliz. Quando ela está triste, incomunicável ou fria, você se sente num 
inferno emocional. 
 
15 – Se orgulha de ser o primeiro a ser lembrado por suas amigas quando elas precisam de 
uma carona, um empréstimo, tirar dúvidas sobre informática ou necessitam de pequenos 
favores. 
 
16 – Fica extremamente irado quando vê alguém discutindo com uma mulher, e sente um 
impulso quase incontrolável de ir lá defendê-la. 
 
17 – Pesquisa poemas na internet e vive disseminando em páginas de recados de suas amigas, 
pois acha que se for sensível, um dia conquistará o coração delas. 
 
18 – Fica com raiva da estupidez dos ex-namorados de suas amigas, sem questionar o porquê 
delas, mesmo assim, sempre falarem neles. 



 
19 – Quando vai emitir uma opinião, sempre pensa antes no impacto que isso pode ter perante 
as mulheres, especialmente se forem suas amigas. 
 
20 – Se sente mais propenso e disponível a fazer um favor para amigas mulheres do que um 
favor aos amigos homens. 
 
21 – Já fez favores para mulheres sem ao menos ter sido solicitado. Exemplo: comprou a 
sobremesa favorita delas, arrumou a mesa de uma amiga no trabalho, conseguiu emprego para 
algum familiar dela etc. 
 
22 – Se gaba de ser o amigo que dá sempre os melhores presentes para elas, mesmo quando 
não exista uma data específica ou motivo para isso. 
 
23 – Entre suas qualidades citadas por elas, estão: “sensível, carinhoso, atencioso, simpático, 
dócil, romântico”. No entanto nunca é escolhido por elas para namoro e sexo. 
 
24 – Se acha um mestre em mulheres porque é sempre procurado por elas para opinar sobre 
roupas, cosméticos e dúvidas delas em encontros com outros homens. 
 
25 – Quando está andando com uma ou mais amigas, se orgulha e acha que está sendo 
invejado por todos os outros homens, mesmo que nunca tenha tirado a roupa de nenhuma 
delas. 
 
26 – Se sente culpado quando pensa “coisas indecentes” a respeito de suas amigas, e por isso 
faz apenas elogios inocentes. 
 
27 – Se sua namorada diz que adorou uma bolsa numa vitrine ou demonstrou vontade por 
algum outro item que deseja, você sente uma vontade incontrolável de ir lá comprá-lo, e se não 
puder fazê-lo de imediato, pensa nisso durante dias até dar-lhe o presente. 
 
28 – Você gasta mais satisfazendo os interesses de sua namorada do que satisfazendo os seus 
próprios interesses. Se sente mal quando compra algo para si e não leva nada para ela. 
 
29 – Você sempre deixa as mulheres vencerem no vídeo-game, mas finge que elas 
conseguiram isso por mérito próprio. Se estiver num jogo em grupo e só sobrar você e ela, 
você comete um erro “acidental” para que ela vença. 
 
30 – Você se sente culpado quando sua namorada lhe dá um presente caro, e faz questão de 
retribuir isso o mais rápido possível. 
 
31 – Prefere que as mulheres escolham o que querem fazer, pois tem medo de escolher algo 
que as desagrade. 

ALGUM DESSES SINTOMAS LHE PARECEU 
FAMILIAR? 

 
Quer parar de ouvir “te vejo como irmão”, “não vamos estragar nossa 
amizade” e “você é bom demais para mim” quando tenta ficar com alguma amiga?  
 
Então o próximo passo é ler COMO NÃO SER UM CARA LEGAL.  
 
Doutrinador 
 
OBS.: Votem no Ocioso (parceiro de visitas do blog) no prêmio blog mais desejado. Mais 
detalhes aqui. 



5 fatos sobre TRAIÇÃO
Share 

 

No post de hoje, trago 5 fatos sobre traição
 

FATO 1: MULHERES TRAEM COM CONFIANÇA 
PORQUE POSSUEM RESPALDO DO PARCEIRO

As mulheres costumam soltar emails com pérolas dizendo que são fodonas, que traem os 
maridos, que dão pra amantes como se fossem as deusas superpoderosas.

 
 
 
 
 
 

5 fatos sobre TRAIÇÃO 

 
 

5 fatos sobre traição que todo homem deve conhecer. 

FATO 1: MULHERES TRAEM COM CONFIANÇA 
PORQUE POSSUEM RESPALDO DO PARCEIRO

 
As mulheres costumam soltar emails com pérolas dizendo que são fodonas, que traem os 
maridos, que dão pra amantes como se fossem as deusas superpoderosas.  

 

que todo homem deve conhecer. Preparem-se. 

FATO 1: MULHERES TRAEM COM CONFIANÇA 
PORQUE POSSUEM RESPALDO DO PARCEIRO  

As mulheres costumam soltar emails com pérolas dizendo que são fodonas, que traem os 



 
Mas o fato é que elas precisam da conivência do paspalho que as sustenta para se fazerem de 

fodonas.Sem a conivência do marido ou namorado 
(conivência esta que decorre do 
apaixonamento) e sem um provedor mantendo 
a casa de pé, mantendo a vida social e 
financeira dela em ordem, a mulher é incapaz 
de pagar de fodona ao trair. Notem em seu 
cotidiano! Para uma mulher ter um amante, é 
preciso SEMPRE um marido conivente.  
 
Se você não for conivente, um otário que banca tudo, discute problemas, dá sempre a mão pra 
ela como se fosse uma virgem indefesa, ela não terá forças suficientes para traição, e mesmo 
que tenha vontade, terá medo de lhe trair pois você será uma autoridade emocional (notem 
bem, emocional). Se ela trair, sabe que será punida e sairá por baixo da relação, pois o homem 
tem a autoridade. 
 
O homem de hoje tende a ser sensível, carinhoso, bem incencionado, mas a maioria deles num 
belo dia recebe um belo par de chifres como recompensa por isso ao invés de apreciação. 
 

FATO 2: MULHER BURRA E MARIDO 
PASPALHO: A COMBINAÇÃO PERFEITA PARA 
RICARDÕES 
 

 
 
Amantes comedores de esposas e namoradas só querem esvaziar o saco, se divertir com a 
mulher e depois descartá-las junto com a camisinha. Não estão interessados em ajudá-las, não 
estão interessados em ouvi-las (apenas fingem fazê-lo ás vezes para iludir as idiotas), não 
estão interessados em pagar as contas imbecis dela, não estão interessados em dar conselhos, 
etc.  



 

É por isso que os tais Ricardões adoram a 
mulher de um provedor paspalho: porque ela 
vem pronta, bem cuidada, com contas pagas, 
sem merdas complexas e mimimi pra encher o 
saco. Ela não é fodona por trair como pensa. 
Só faz isso porque existe um macho bancando 
o financeiro, social e psicológico dela. Se ela 
não estivesse livre de problemas emocionais, 
bem cuidada, com vida estável, seria 
dispensada pelo tal cafajeste, afinal que 
cafajeste quer saber de ajudar mulher? 
 
REPETINDO: Se não houver um paspalho conivente e provedor, apaixonado que trata a 
mulher como uma pétala de rosa enquanto o cafajeste a pisa e amassa, a mulher não terá 
condições de pagar de fodona. 
 

FATO 3: NÃO SE COMPRA A FIDELIDADE 

 
Não vou repetir isso, então você paspalho que namora ou é casado, escreva: Não adianta 
tentar mudar a natureza da mulher, imputar-lhe moral a força, querer ensinar, querer “mudar a 
pessoa com seu amor e dedicação”, querer conquistar sua fidelidade através do trabalho, de 
ser um bom marido que atende todos os caprichos dela. A mulher, prioritariamente, não 
valoriza o trabalho, não valoriza esforços, valoriza sim a sua postura na lida com ela. 
 
Não se pode ensinar moral a alguém que despreza a moral e acha normal trair e se sente 

fodona ao fazê-lo mesmo utilizando os recursos da vítima para isso. Por isso, 
jamais perdoe traições, jamais espere mantê-
la fiel através de seu trabalho, através das 
contas que você paga de bom grado pra ela, da 



ajuda que dá na faculdade, das caronas, dos 
remédios imbecis que paga pra sogra, etc. 
Pare com isso idiota! Nad
a você com plenas garantias.
 
Não se compra a fidelidade com atitudes de bom moço, ou bonzinhos jamais seriam traídos 
com crápulas e canalhas!  
 

FATO 4: O HOMEM PODE SER INVULNERÁVEL 
EMOCIONALMENTE A TRAIÇÃO
 
Para isso, a preocupação do homem dentro da relação deve ser:
- Inibir o comportamento sujo da mulher e não autorizá

- Não ser conivente com o comportamento inaceitável, aplicando punições emocionais ou 
mesmo DESCARTANDO a mulher caso ela seja imprestável para um relacionamen
não é aquele que é traído, e sim aquele que é traído e não toma atitude, fica com raiva, ou 
pior: perdoa) 

- Não se apaixonar perdidamente, pois se o fizer estará dependente perderá a razão
 

 
- Ser desapegado emocionalmente, para que não 
cometa a punição física ou agressão de qualquer tipo, isso é um tiro no seu próprio 
pé) 
 
- Estar atento ao comportamento da mulher, mas sem ficar paranóico ou virar um bebê chorão; 
seja discreto em suas observações e dirija
punições ou esclarecimentos. Não é gritando que você mostra que é macho.
- Admitir que sua mulher não é perfeita e estar precavido para agir de imediato e racionalmente 
caso ela resolva quebrar o acordo entre vo
 

ajuda que dá na faculdade, das caronas, dos 
remédios imbecis que paga pra sogra, etc. 
Pare com isso idiota! Nada disso a tornará fiel 
a você com plenas garantias.  
Não se compra a fidelidade com atitudes de bom moço, ou bonzinhos jamais seriam traídos 

FATO 4: O HOMEM PODE SER INVULNERÁVEL 
EMOCIONALMENTE A TRAIÇÃO 

o do homem dentro da relação deve ser: 
Inibir o comportamento sujo da mulher e não autorizá-lo 

Não ser conivente com o comportamento inaceitável, aplicando punições emocionais ou 
mesmo DESCARTANDO a mulher caso ela seja imprestável para um relacionamen
não é aquele que é traído, e sim aquele que é traído e não toma atitude, fica com raiva, ou 

Não se apaixonar perdidamente, pois se o fizer estará dependente perderá a razão

Ser desapegado emocionalmente, para que não cometa crimes passionais (jamais 
cometa a punição física ou agressão de qualquer tipo, isso é um tiro no seu próprio 

Estar atento ao comportamento da mulher, mas sem ficar paranóico ou virar um bebê chorão; 
seja discreto em suas observações e dirija-se a ela sempre em tom firme para comunicar 
punições ou esclarecimentos. Não é gritando que você mostra que é macho. 
Admitir que sua mulher não é perfeita e estar precavido para agir de imediato e racionalmente 

caso ela resolva quebrar o acordo entre vocês 

ajuda que dá na faculdade, das caronas, dos 
remédios imbecis que paga pra sogra, etc. 

a disso a tornará fiel 

Não se compra a fidelidade com atitudes de bom moço, ou bonzinhos jamais seriam traídos 

FATO 4: O HOMEM PODE SER INVULNERÁVEL 

Não ser conivente com o comportamento inaceitável, aplicando punições emocionais ou 
mesmo DESCARTANDO a mulher caso ela seja imprestável para um relacionamento (o corno 
não é aquele que é traído, e sim aquele que é traído e não toma atitude, fica com raiva, ou 

Não se apaixonar perdidamente, pois se o fizer estará dependente perderá a razão 

 

cometa crimes passionais (jamais 
cometa a punição física ou agressão de qualquer tipo, isso é um tiro no seu próprio 

Estar atento ao comportamento da mulher, mas sem ficar paranóico ou virar um bebê chorão; 
se a ela sempre em tom firme para comunicar 

Admitir que sua mulher não é perfeita e estar precavido para agir de imediato e racionalmente 



FATO 5: A PAIXÃO E SUBMISSÃO É UM 
CONVITE PARA A TRAIÇÃO 
 

 
Vejo muitos idiotas agindo passionalmente quando são traídos, cometendo crimes, agressões e 
indo pra cadeia como verdadeiros paspalhos. Vocês acham que isso vem de onde? Estes não 
passam de vermes apaixonados! Um homem de verdade dispensa de imediato a mulher, não 
aceita lágrimas de crocodilo, não dá segunda chance e retira-se indefinidamente da vida dela, 
pois a maior punição para uma adúltera é a ausência do homem, pois se houver a punição, a 
fodona que trai hoje é a marmita desprezada por cafajestes de amanhã! 
 

Notem porém que sua ausência só será uma 
punição para a mulher se você estiver 
desapaixonado, independente e comandando 
as rédeas da relação, usando sua autoridade 
de maneira sensata, sem abusos e sem 
demonstrações imbecis de apego. Caso seja 
um imbecil ciumento e doido para cometer um 
crime passional ou um otário apaixonadinho, 
perderá a razão. 
 
É assim que você se constitui uma autoridade, um homem temível que dita as regras da casa e 
ao mesmo tempo que é um líder, é um bom protetor respeitado. A chave da felicidade nas 
relações está em nosso próprio comportamento. 
 
Doutrinador 
 
OBS: Perguntas? Comente abaixo ou pergunte aqui: http://formspring.me/doutrina 

 



 

 

 

Pausa no blog: saiba onde me encontrar 
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Eae cambada. 
 
Estou temporariamente dando uma pausa no blog e vou postar aqui os links de onde podem 
me encontrar durante esse tempo. 
 
O motivo: estou com muito trabalho nesse fim de ano (não sou como esses 
fdps preguiçosos que já entram no clima de vadiagem já em novembro), por 
isso estou sem tempo de administrar o blog e todas as redes 
sociais: Twitter, Formspring (que hoje tem quase 4000 respostas, isso 
mesmo, 4 mil), Orkut (comunidades MGDHB e OLODM), Facebook e 
minha coluna no honrado blog do Silvio Koerich. Como as visitas estão 
baixas, vou ter que dar um tempo aqui para adiantar o trabalho. Mas eu volto, 
patetas. 
 
Por isso, aproveitem para ler meus posts anteriores, comentarem etc. 

 

- CADASTREM SEUS EMAILS AQUI PARA 
SABER QUANDO VIEREM NOVOS TEXTOS 

 

- SIGAM O MEU TWITTER PARA SABER ONDE 
ANDO 

 

- ACESSEM MEU FORMSPRING PARA DÚVIDAS 
E LER MINHAS RESPOSTAS 

 



- MANDEM EMAIL 
PARA BUFALOVIRIL@HOTMAIL.COM OU 

ADICIONEM NO MSN 
 

- MINHA COLUNA NO BLOG DO SILVIO 
KOERICH: CLIQUEM AQUI 

 

 
Yippie-ki-yay! 

 
 
 
 
 
 
 

Desmascarando argumentos feministas por Travis 
Bickle 
 

 



 

Quem é Travis Bickle?  
 
Em 2008, Travis Bickle, membro da comunidade Mulher Gosta é de Homem Babaca, resolveu 
entrar na comunidade EPER (Elas Perguntam, Eles Respondem) e desmascarar de uma vez por 
todas os argumentos mentirosos e hipócritas delas. 
O tópico rendeu mais de 200 posts quando, numa última manobra de desepero por terem 
perdido o combate lógico-racional, apagaram o tópico e expulsaram Travis. 
 
Felizmente, o texto completo foi salvo por Travis e a humilhação de quem perdeu o combate de 
argumentos está registrado nos anais do Orkut.  

 

Aprendam! 
 

"A gente não prefere os canalhas... O 
problema é que só existe esse tipo de homem" 
 
Mentira. Os cafajestes, os pegadores, são minoria entre os homens. Os cafajestes geralmente 
são os que se destacam. São os chamados "machos alfa". São eles que as mulheres escolhem 
na maioria das vezes. E para alguém se destacar, outros tantos precisam passar despercebidos. 
Não tem como todos se destacarem juntos, isso é óbvio. E a mulher quer sempre o “melhor” 
possível (no critério doentio delas, é claro). 
Como as mulheres só se relacionam com esses "destacados" metidos a fodões e são 
invariavelmente traídas, cria-se uma ilusão de que todos os homens são cafajestes. Enquanto 
isso, milhões de homens bons, fiéis e decentes, mas que não são "sedutores" como os cafas, 
ficam batendo punheta em casa. Quando o tal "bonzinho" é rico, acaba se casando com uma 
vadia que o desprezava no passado e passou a juventude inteira dando a bunda pra cafas. Ela 

então depois de se divertir adoidada consegue um otário para sustentá-la.  
 

"Mas o homem não faz a mesma coisa, 
comendo vadias e depois casando com uma 
"boazinha"?" 
 
Faz, mas a diferença é que ele realmente gosta dela, e não do que ela tem na conta bancária 

ou na garagem.  
 

"Homem gosta de vagabunda" 
 
Mentira. Se assim fosse, as prostitutas teriam filas de homens querendo casar com elas, mas 
isso não acontece. Enquanto isso, no presídio, os criminosos mais escrotos como Maníaco do 
Parque e Fernandinho Beira-Mar têm legiões de mulheres correndo atrás (O Beira-Mar casou na 
prisão esses dias, e o Maníaco recebia várias cartinhas amorosas). Muitos se casam na prisão, e 
pasmem, em grande parte desses casamentos eles conheceram as mulheres já dentro da 
prisão. 
O homem gosta de vagabundas, mas apenas para sexo, e não para relacionamento sério. Para 
relacionamentos, o homem quer uma dama na sociedade e uma vadia na cama. Ou seja, uma 
safada sim, mas só pra ele. 
Não digo que não existe homem que se apaixona por putas. Existe. Mas geralmente são 
homens extremamente carentes, que se apaixonam pela primeira mulher que dá um pingo de 
atenção. Homens normais com uma certa experiência com mulheres não se apaixonam por 



vagabundas, a menos que sejam muito bem enganados por elas. Mulheres sabem mentir como 
ninguém. Aí se fingem de santas, fazem o cara apaixonar, e fudeu: os imbecis não conseguem 
largar mais, mesmo depois de descobrirem que são umas putas. 
O homem é bastante racional em suas escolhas, tanto é que muitas vezes se apaixona por 
amigas, ou seja, pessoas que lhe dão atenção, têm interesses em comum, etc. Já as mulheres 
quase sempre dão fora nos seus “miguxos”. Os que as amam de verdade, e com quem 
poderiam ter um relacionamento saudável, são renegados a amiguinhos assexuados, enquanto 
elas dão pra maconheiros, canalhas, surfistas e imbecis em geral. 
 

"Homem fala que quer mulher virgem mas 
come todas. São uns hipócritas" 

  
A culpa disso é das mulheres. Dando a preferência aos cafajestes e fazendo de "amigo 
assexuado" os homens bons, elas acabam incentivando a promiscuidade masculina. É uma 
coisa muito óbvia. Se as mulheres rejeitassem os cafajestes exigissem virgens, eles se 
comportariam de forma diferente. Os nerds, tímidos, BV's e afins não seriam mais considerados 
perdedores, tapados e frouxos. Seriam os homens mais desejados. Enquanto isso, "cafas" 
seriam desprezados. Percebem como isso é utopia?  
As mulheres sabem que não sentem atração alguma por homens inexperientes, nerds, timidos 
e bonzinhos. Por isso, ao invés de exigirem que os homens sejam virgens e pouco rodados, 
querem se igualar aos homens de outra forma: exigindo o direito de dar pra todo mundo. Mas 
se esquecem que não somos obrigados a aceitar vadias para casamento. Se elas gostam de 
cafajestes, o problema é delas. Não somos iguais e queremos mulheres decentes, pois temos 

uma coisa chamada Honra, palavra que elas desconhecem.  
 

"Ninguém manda no coração" 
 
Isso é uma desculpa esfarrapada para tentar justificar a vadiagem. É como falar “eu tava 
bêbado”. Uma pessoa deve fazer aquilo que é certo, e não “seguir o coração”, ou seja, ter 
Honra. Isso é desculpa de vadia que não quer assumir seus erros. Ou por acaso elas são 
animais irracionais que não sabem se controlar? 
Muitas vezes, as mulheres sabem que os caras são canalhas e ficam com eles mesmo assim. 
Depois de chifradas de novo, colocam a culpa neles, ao invés de assumir que elas é que foram 
burras. Errar é humano, mas persistir no erro é burrice. Uma pessoa que sabe que a outra não 
presta e quer continuar mesmo assim merece se fuder e eu não tenho o mínimo de dó. Que 

vão chorar no inferno.  
 

"Homem que come todas é fodão, mulher que 
dá pra todos é vadia" 
 
Óbvio. Um homem que come todas precisa se esforçar pra isso. Já uma mulher que dá pra 

todos só precisa abrir as pernas.  
 

"Homem é tão vagabundo quanto a mulher" 

  
Os homens não são perfeitos. Muitas vezes traem, por tesão, por falta de sexo em casa ou 
apenas por diversão. Mas raramente traem pq consideram a mulher uma merda. Na maioria 
dos casos, eles têm seus casos extra-conjugais mas permanecem envolvidos emocionalmente 
com a esposa. A mulher não. Geralmente quando trai, o faz pq considera seu marido um merda 



e está envolvida emocionalmente com o amante. Adoram fazer coisas com o amante que nunca 
fizeram com o marido, só por crueldade. Fazem sexo não por puro desejo sexual, e sim por 
outros motivos, como dominar o homem e inflar o ego. Quando o homem já está dominado, 
elas perdem o interesse de fazer sexo com ele. Odeiam fazer sexo com homens que consideram 
losers, pois eles não inflam seus egos, não são desafios, nem desejados por outras. Já o 
homem come praticamente qualquer uma que vê pela frente. 
 
Mas o principal ponto negativo, que diferencia as mulheres dos homens são os joguinhos 
emocionais. Elas adoram jogar, brincar com sentimentos, testar, manipular, dominar, fazer 
sofrer, ver homens correndo atrás delas. Os homens raramente fazem isso. Pelo homem, as 
relações seriam mais duradouras e harmoniosas. Além disso, mulheres se importam muito com 
a riqueza material do parceiro, enquanto a maioria dos homens não. 
As mulheres também se entendiam facilmente. Necessitam de emoção o tempo todo, pois são 
mais emotivas que racionais. É por isso que depois de alguns anos perdem o interesse no 
marido e procuram emoções fortes com cafas e amantes. A maioria dos pedidos de divórcio são 
feitos por mulheres. Às vezes pelo marido ser bonzinho demais, às vezes por ser um canalha. 

Enfim, elas não sabem o que querem. São ilógicas.  
 

"Vcs são uns frustrados" 

  
Da Wikipedia: "Frustração é uma emoção que ocorre nas situações onde algo obstruí de 
alcançar um objectivo pessoal. Quanto mais importante for o objectivo, maior será a frustração. 
É comparável à raiva." 
 
Claro que somos frustrados, pois um dia acreditamos que as mulheres eram seres angelicais e 
maravilhosos, e descobrimos que não passam de vadias da pior espécie. Nosso objetivo era 
achar uma mulher decente para casar, amá-la, ter uma familia estruturada, um relacionamento 
duradouro. A maioria não conseguiu, pois achar uma mulher que preste para isso é 
praticamente impossível hoje em dia. Mas isso não significa que estejamos errados ou que nos 
deixamos levar pela emoção e pela raiva. Nossas observações são feitas acerca da realidade, 
são abrangentes e não só das nossas experiências. Não falamos de algumas mulheres, e sim de 

milhares, e cada vez mais nossas teorias são comprovadas pelas mesmas.  
 

"Vcs são bichas, não gostam de mulher" 

  
Engraçado que quando uma mulher fala que todos os homens são cafajestes, ninguém a chama 
de lésbica. Mas vamos lá: não somos viados. Se fossemos, não ficariamos aqui discutindo sobre 
as melhores formas de lidar com elas.  
 

"Vcs generalizam! Nem toda mulher é vadia" 

  
Concordo. Nem todas são vadias, só a esmagadora maioria delas. 
 
FIM.  
PRECISA MAIS? 
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Sou a mulher moderna 
Complexada e problemática 
Antes dos 30 é só balada 
Mas eu não sou safada 
 
Mulher moderna é engraçada 
Diz que é independente 
Mas quando sai pra balada 
Vem com "paga aí pra gente" 
 
Fica piana aí otária 
Ou te meto a real 
Comigo na parada 
Mulher moderna se dá mal 
 
Feminista é uma piada 
Sempre com papo de frustrada 
Quer ser idolatrada 
Mas de argumento não tem nada 
 
Mas não tem problema não 
O meu blog tá na mão 
A verdade e a razão 
São um tremendo safanão 

Sou a mulher moderna 
Complexada e problemática 
Antes dos 30 é só balada 
Mas eu não sou safada 
 
"Não generalize" 
Eu quero meus direitos 
Mas se o assunto é deveres 
É melhor pensar direito 



 
Ei vadia de balada 
Tu não me engana não 
Nem em corrimão de escada 
Passaram tanto a mão 
 
E você mulher trintona 
Que perdeu o seu valor 
Agora quer arrumar 
Um paspalho provedor? 
 
Saiu com todo mundo 
Deu pros caras mais imundos 
Agora quer sossegar 
E alguém pra sustentar 
 
Quando é virgem e novinha 
Tem nojo de casar 
Mas com a bunda caidinha 
Resolve sossegar 
 
Tem otário que assume 
“Ela se arrependeu”, presume 
Mas bonzinho que insiste 
Sempre toma um belo chifre 
 
O nerd não prestava 
Pra ficar só os canalhas 
Mas o nerd hoje rico ficou! 
Vou chegar nele com papinho de amor 
 
Se o homem não paga 
É filho da puta e machista 
Mas se a mulher paga 
É independente feminista 
 
Sou a mulher moderna 
Complexada e problemática 
Antes dos 30 é só balada 
Mas eu não sou safada 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mulheres e a atração por motos 
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 Cómo le encanta la gasolina (Dame más gasolina!)  

 
 
Começarei o post com um fato contundente: 
 

Absolutamente toda e qualquer mulher sente 
atração por motoqueiros que vendem uma 
imagem certa.  
 
Sim feminista e exceção. Eu disse TODA e qualquer mulher. E sim, não estou isentando sua 
irmã, sua mãe ou a minha irmã e mãe. São todas. Casadas, solteiras, sua namoradinha, sua 
esposa, TODAS. Não adianta mulher dizer que não sente atração porque é mimimi e mentira. 
Todas se molham pra motos que tenham um cafajeste em cima, embora algumas poucas ainda 
consigam se controlar e disfarçar isso. 

PORQUE MULHERES SÃO GASOLINAS E 
ADORAM MOTOS 

 
OBS: Alguns desses fatos também se aplicam a carros. 

 

1. Inspiram poder financeiro 
 
É claro que estou me referindo aqui a motos estilo 600cc ou motos mais caras e carrões estilo 
Roberto Justus. Mulheres são viciadas em atribuir o valor masculino a suas posses e 
obviamente a moto, assim como o carro, são sinais disso. Elas tem um lema entre elas que é 
"se quer saber se um homem vale a pena e é bem sucedido, olhe para o carro dele". Até em 
comerciais de veículos e montadoras esse lema é implantado. Esta chocado? Vai dizer que tu 
esperava que ela te valorizasse pelo seu volume de trabalho? Hahaha. Mulher em geral analisa 
se um homem é "bom partido" ou não primariamente pelas suas posses.  
 

2. Conforto 
 



Mulheres são sedentas por conforto, desde que não prejudique sua vaidade. São os únicos 
seres capazes de ter 300 pares de calçados no guarda-roupa e incrivelmente NÃO TER 
NENHUM CONFORTÁVEL para andar. São os únicos seres capazes de comprarem 
calçados PARA NÃO ANDAR com eles. Isso é prova de que mulher detesta andar, e nada 
como um paspalho com moto ou carro pra dar aquela carona básica pois 1 minuto andando 
com aqueles saltos escrotos já é motivo para trocentas reclamações. Se a carona vier de um 
cafa, melhor ainda. 

 
3. Efeito psicológico 
 
Além do aspecto material e de conforto (transporte), a moto é associada com o perigo e 
velocidade. Sabemos que mulher é um bicho burro e não se importa em correr risco de esfolar 
o rabo no esfalto desde que essa expectativa lhe proporcione emoções.  
 
Psicologicamente, a moto representa ela frágil e indefesa completamente entregue 
ao acaso e as habilidades do macho que a está guiando. Estão submissas ao cara e se 
ele for um cafajeste isso é o delírio para elas. Portanto, no aspecto psicológico, motos são 
instrumentos perfeitos para induzir emoção na mulher e consequentemente conseguir molhar a 
sua calcinha. 

Exceções à regra 
 
Bem, isso obviamente não significa que qualquer nerd jogador de Final Fantasy que subir numa 
moto vá comer todas as mulheres da faculdade.  
 
Existem até mesmo namoradas que se recusam a subir na moto do namorado caso ele 
seja muito paspalho, pois pra ela não tem emoção alguma subir na moto de um cara frouxo e 
ser guiado por um bunda mole. Idem para um motoboy fudido com suas CGs "fedorentas de 
merda" (para elas). A estes, não esperem que chovam bucetas nas vossas hortas só porque vcs 
asnos andam em duas rodas. É preciso um contexto. 
 
Isso não significa também que você deva comprar o carro e moto que elas desejam 
só para agradá-las ou para dar carona de graça. Não significa também que você 
deva trocar seu Fusca ou sua CG que lhe serve bem só porque "pode queimar o seu 
filme". Não seja paspalho. A não ser, é claro, que você esteja disposto a virar um 
capacho de mulher e lambedor de salto. 
 
Concluindo, mulher é preguiçosa e detesta andar (se gostassem não teriam um guarda roupa 
com 300 calçados TODOS curiosamente desconfortáveis e impróprios para andar), e são 
facilmente estimuladas por sinais estéticos de sucesso financeiro e emoção, então são presas 
fáceis de cafajestes motorizados. E cuidado pois isso inclui as vossas mulheres também. 
 
E sim feministinha, eu sei que você é exceção, que olha os homens pelo valor interior e não 
exterior, que ficaria com um pobretão e que adora fazer caminhada com salto de 7cm. Não 
precisa vir postar suas mentiras aqui, pois todos já conhecemos seus clichês. 
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A partir de agora, toda semana publicarei aqui no blog as melhores perguntas e respostas do 
meuFormspring. Participação especial de meu honrado amigo
urgência devido ao nível emergencial de paspalhice e miguxice apresentados pelos usuários.
 
Confiram.  

DESTAQUES DAS SEMANAS 01 A 10 DE 

Assuntos principais: relacionamentos, mercado de trabalho, fisiculturistas, elogios, paspalhos 
que querem aparecer pra pegar mulher.

 
Aew Doutrina, sou universitário, faço o curso de letras e dou aula de 
literatura. PORRA, gosto muito da minha área, acho literatura muito 
foda, mas o sistema educacional está na merda ! Quanto mais 
experiência em sala eu ganho, mais quero ser policial !
 
A merda está por todos os lugares. Na polícia, ela assume a forma da 
corrupção, dos equipamentos precários e dos salários baixos. Deixe de ser um 
deprimidinho em eterna crise existencial, pensando que não está seguindo o 
caminho certo e poderia estar num 
educacional e ele é uma merda, também é responsável por isso. Assuma as 
tuas responsabilidades, como homem honrado. Pare de achar que a culpa é 
sempre dos outros e faça algo para mudar o seu meio.
 
como vencer a insônia?
 
Deixando de ser um paspalho chorão que engrandece problemas pequenos. 
Insônia, ansiedade e depressão são problemas típicos de fracotes que perdem 
mais tempo se desesperando
trabalhando para superá-
faz alguma coisa pra resolvê
pensava e não perder o sono por causa deles. Pare chorar no ombrinh
mamãe por ter uma vida de merda e faça alguma coisa por si mesmo, é esse o 
conselho que te dou pra vencer a insônia.
 
Liderança é algo que se nasce com ela ou conquista
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relacionamentos, mercado de trabalho, fisiculturistas, elogios, paspalhos 

que querem aparecer pra pegar mulher. 

Aew Doutrina, sou universitário, faço o curso de letras e dou aula de 
literatura. PORRA, gosto muito da minha área, acho literatura muito 
foda, mas o sistema educacional está na merda ! Quanto mais 
experiência em sala eu ganho, mais quero ser policial !   

A merda está por todos os lugares. Na polícia, ela assume a forma da 
corrupção, dos equipamentos precários e dos salários baixos. Deixe de ser um 
deprimidinho em eterna crise existencial, pensando que não está seguindo o 
caminho certo e poderia estar num lugar melhor. Se você faz parte do sistema 
educacional e ele é uma merda, também é responsável por isso. Assuma as 
tuas responsabilidades, como homem honrado. Pare de achar que a culpa é 
sempre dos outros e faça algo para mudar o seu meio. 

como vencer a insônia?  

Deixando de ser um paspalho chorão que engrandece problemas pequenos. 
Insônia, ansiedade e depressão são problemas típicos de fracotes que perdem 
mais tempo se desesperando com as adversidades do que realmente 

-las. Quando você bate de frente com os problemas e 
faz alguma coisa pra resolvê-los, percebe que eles são muito menores do que 
pensava e não perder o sono por causa deles. Pare chorar no ombrinh
mamãe por ter uma vida de merda e faça alguma coisa por si mesmo, é esse o 
conselho que te dou pra vencer a insônia. 

Liderança é algo que se nasce com ela ou conquista-se ao longo da 
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relacionamentos, mercado de trabalho, fisiculturistas, elogios, paspalhos 

Aew Doutrina, sou universitário, faço o curso de letras e dou aula de 
literatura. PORRA, gosto muito da minha área, acho literatura muito 
foda, mas o sistema educacional está na merda ! Quanto mais 

 

A merda está por todos os lugares. Na polícia, ela assume a forma da 
corrupção, dos equipamentos precários e dos salários baixos. Deixe de ser um 
deprimidinho em eterna crise existencial, pensando que não está seguindo o 

lugar melhor. Se você faz parte do sistema 
educacional e ele é uma merda, também é responsável por isso. Assuma as 
tuas responsabilidades, como homem honrado. Pare de achar que a culpa é 

Deixando de ser um paspalho chorão que engrandece problemas pequenos. 
Insônia, ansiedade e depressão são problemas típicos de fracotes que perdem 

com as adversidades do que realmente 
las. Quando você bate de frente com os problemas e 

los, percebe que eles são muito menores do que 
pensava e não perder o sono por causa deles. Pare chorar no ombrinho da 
mamãe por ter uma vida de merda e faça alguma coisa por si mesmo, é esse o 

se ao longo da 



vida? Caso seja possível adquiri-la, há pessoas que nascem com 
capacidade de liderar mesmo assim?  
 
Existem pessoas que emanam uma segurança e auto-confiança tão grandes 
que as outras sentem vontade de segui-las. Por mais leigos que sejam, 
parecem entender profundamente de qualquer assunto que falam e as outras 
pessoas confiam em sua competência. Esse tipo de liderança é um traço de 
personalidade nato, advêm do carisma e da capacidade de convencimento de 
que você tem as respostas para os problemas. Mas há também o tipo de 
liderança que vem da sabedoria. Quando você se torna tão bom em uma área e 
prova isso através de resultados, é natural que peçam os teus conselhos e 
passam a segui-los. Esse tipo de liderança pode ser desenvolvido. É claro que 
apenas conhecimento não basta. É preciso desenvolver a oratória e projetar 
uma imagem auto-confiante. Ninguém respeita um nerd corcunda e que 
gagueja ao falar em público, por mais sábio que seja. 
 
Caralho, fiquei puto.. minha namorada perguntando no twitter se o ex 
ta on... vo terminar essa porra desse namoro, concorda? 
 
Ela demonstrou publicamente que não te respeita e está cagando pra tua 
dignidade de macho. Te humilhou ao expor pra todo mundo ver que fica de 
putaria com outros machos no MSN. Você é um frouxo que não tem autoridade 
sobre a sua fêmea nem para impor regras básicas como a de não manter 
contato com ex-comedores. Por isso ela sente-se à vontade para pisar e cuspir 
na sua honra masculina perante o mundo inteiro na internet. Não resta outra 
alternativa ao macho orgulhoso das bolas que carrega no saco que não seja 
acabar o namoro com essa vagabunda. 

Qnd comecei a namorar,fiz ela deletar orkut,apagar lista de macho no 
msn,trocar chip do cel,nao sair p bar e balada c amigas,cortar contato 
c/ ex e etc. Oq mais falta? Ela diz que eu a privei de tudo,as vezes 
reclama.Sou mt carinhoso/meloso ainda com ela 
 
Ser homem: você está fazendo isto errado. Você não deve forçar, apenas 
comunicar que desaprova. Se ela mesmo assim não fizer porra nenhuma é 
porque não te respeita. E melhor do que ficar obrigando ela a tirar Orkut etc é 
tomar vergonha nessa cara de paspalho inútil e ser mais firme e menos 
apegado. Como você é paspalho, ela não vê suas proibições como sinal de 
autoridade e sim de ciúme e apego. 
 
É possível, cientificamente saber quando uma pessoa está mentindo, 
apenas observando suas expressões corporais e faciais? 

É plenamente possível, especialmente com mulheres. Elas são como serial-
killers: adoram dar pistas de seus crimes. 
 
 
Com que frequencia encontrar com a namorada? Saimos 9 da manha 



para tomar vitamina, 4 da tarde para o lanche, depois na ksa dela 
apos as 8 da noite. Parece que ta enjuando, ficando amigo...  

Claro que ela tá enjoando. Mulher sente nojo, asco, ódio, repulsa, brochamento 
e secura vaginal só de pensar em estabilidade, rotina. Ela sabe que sempre as 
9 vocês vão tomar vitamininha e as 4 o lanche monótono de sempre e isso não 
gera emoção alguma. Com mulher não se bate cartão todo dia no mesmo 
horário, nos mesmos lugares, com as mesas vitaminas de veado. Você precisa 
surpreender. Suma de repente. Apareça de repente. Não ligue quando ela 
esperar. Ligue quando ela não esperar. Mude a rota do passeio sem avisar.. 
Elas querem emoções e não um paspalho previsível. 
 
Durante os 4 anos de relação, eu sempre fui o líder. Nunca ia onde ela 
pedia ou via filmes/músicas dela. E ela sp ouvia, via, seguia os meus 
gostos e destinos. No entanto, ela se queixou disso e disse que sentia 
falta do seu espaço. Que fiz de errado 
 
Você polarizou. Qual o problema de uma vez ou outra ir num lugar que ela 
esteja a fim? Liderança não é intolerância, um bom líder sabe negociar. 
 
Doutrina, cara, é normal o arrependimento por ter sido mangina, 
ainda que com uma mulher apenas? Tenho 17, termino agora o médio. 
Fico com ódio de mim mesmo por ter agido feito um paspalho, o jeito 
é seguir em frente ou tentar consertar sendo 'cafa'?  

Manginas são otários e ninguém gosta de fazer papel de palhaço. É natural que 
ex-manginas se sintam uns imbecis por terem dado flores a vadias e feito 
poemas sobre o "amor é uma dor". Mas não fique se lamentando muito pelo 
passado feito esses frouxos que vão chorar em consultórios de terapia. É fácil 
ter ódio de si mesmo. Tudo que isso exige é que fique atirado em uma cama, 
deprimidinho e cheio de traumas por ter tido uma adolescência ruim. Vencer o 
passado e lutar pra ser um homem melhor daqui pra frente é uma opção que 
poucos escolhem. Porque o caminho é duro, trabalhoso e vai exigir que saia da 
sua zona de conforto. Mas é única forma de você deixar de ser um merda. 
 
To vendo um monte de cara te criticando pq vc falou que quer ter um 
filho, nao vejo nada errado, se vc quer cara, tem que ir em frente, só 
ensinar coisas boas e honradas pro seu filho, quem sabe eles salvam o 
mundo. vlw 

Só um verme desonrado e egoísta negaria seus instintos de reprodução e não 
deixaria seus genes no mundo por medinho de pagar pensão. O homem que se 
castra é um derrotado pelas feministas. Enquanto homens bons morrem sem 
filhos por terem medinho de pensão, canalhas procriam e deixam filhos de 
mães solteiras para o amanhã. Nossos filhos continuarão sendo os pilares 
morais da sociedade. 
 
Doutrina, apesar de sempre dizerem o contrário, até os cientistas já 
mencionaram um fato sobre os machistas serem mais atraentes para 



elas. Pq elas escondem isso? E se gostam, pq vemos essas mesmas 
mulheres efeminando os homens? 

Porque homens efeminados as tratam bem, compram presentes, as endeusam, 
as carregam, jogam o casaco na lama pra elas passarem, compram absorvente 
pra elas, dão flores e as tratam como rainhas sem pedir NADA, muito menos 
sexo em troca. Se elas admitirem que gostam de machistas, viris, ogros, brutos 
e canalhas, não existirá mais capachos no mercado. 
 
 
doutrina,como os fisiculturistas conseguem ter aquele corpo 
totalmente definido e conseguem manter o nivel de gordura aceitável 
no corpo? 

Através de dietas extremamente ajustadas, treinamento intenso até beirarem a 
morte por excesso de esforço, descanso feito religiosamente e medicamentos 
para romper os limites genéticos. Não é para bundinhas que acham que vão 
crescer comendo miojo e clara de ovo enquanto ficam meia hora na academia 
olhando a bunda dos outros. 
 
 
Doutrinador,o sexo com minha namorada é de qualidade, mas poderia 
ser melhor.. algumas coisas que mando ela fazer.. ela não faz.. o que 
faço caso ela diga q não, quando eu mandar ela fazer o q eu quero? 
Paro o sexo e vo embora? 

Não se ganha sexo de mulher emburrando-se feito um bebê chorão. "Não quer 
dar o cu pra mim? Então não transo mais contigo, buá". IMBECIL. Sexo é a 
moeda de troca que elas usam em troca de fidelidade e afeto. Mostre que se 
ela não fizer o que manda outra fará, pare de distribuir elogios e carinhos fáceis 
feito um cachorrinho capacho. Pare de dar tudo que ela quer e ela terá que 
gastar a buceta pra conseguir essas coisas de você. 
 
 
sair só com as amigas é um comportamento aceitavel pra mulheres 
que namoram,msm que seja pra um shoping passear?Se ñ,esses 
comportamentos tbm devem ser evitados por homens,digo sair com 
amigos,msm que seja pra um bar beber? 

Mulher que sai muito com as amigas está procurando pau fora de casa. Esse 
papinho de "se mulher não pode, homem também não pode" é coisa de 
manginão pau-mandado do feminismo. Homem que vai cervejadas só quer se 
divertir com os amigos, mulher no shopping está em busca de playboy rico pra 
comê-la e dar um colar de brillhantes. 
 
 
No fundo, no fundo mesmo, TODA mulher tem duvida se quer 
continuar com um cara só, estou certo? 



Elas gostam de incertezas, problemas, crises emocionais, homens indomáveis, 
imprevisíveis e relações conturbadas. Se não houver incerteza na relação, elas 
arrumam um amante e criam alguma emoção. 
 
 
Eu jamais posso elogiar uma mulher que eu desejo, certo? 

Elogiá-la eventualmente como recompensa por seu bom comportamento não é 
ruim. Elas têm obsessão por homens que as desprezam porque sonham em 
domá-lo. Porém precisam de demonstrações eventuais de afeto, pra que não se 
desinteressem pela total falta de recompensa aos seus esforços. Permita que de 
vez em quando alcance a corda com o dinheiro e tire algumas notas, mas 
nunca o bolo todo. O importante é ser econômico. O elogio deve ser uma 
mercadoria rara que ela deseja e ansia, e não algo comum que ela despreza 
devido à facilidade de conquistar. 

Minha namorada faz TUDO que mando.. TUDO MESMO. Não me enche 
o saco com nada tbm... enfim, achava que dava dando certo até eu 
fazer um fake no msn e ela dizer que É SOLTEIRA! Acha que devo 
mandar embora ou continuar com ela tratando-a como lixo? 
 
Nem sempre a submissão feminina significa que o macho está no controle do 
relacionamento. Às vezes ela o considera tão insignificante que não merece 
nem o esforço de ser contestado. Finje que concorda com tudo pra não se 
estressar com desavenças, já que em breve vai dar o toco no "mala" mesmo. 
Vejam como o comportamento feminino é cheio de nuances e ilude. Submissão 
da namorada, o que geralmente significa que o homem está no controle, pode 
significar também que ela perdeu totalmente o respeito por você e está prestes 
a chutá-lo. Antecipe-se a ela e chute primeiro, evitando a humilhação de ser 
corno. 
 
 
O que vc acha de adolescentes que imitam VEADOS pra poderem 
aparecer? 

Uma teoria que surgiu recentemente no meio PUA é que mulheres sentem 
atração por veados. Não demoraram a aparecer imbecis se fazendo de 
efeminados, na esperança de arranjar mulher. Isso mostra o poder das 
mulheres sobre os homens. Na sua busca desesperada por buceta, são capazes 
de se aviltar a ponto de renunciar a umas das coisas que mais prezam: a sua 
masculinidade. Essa busca desesperada por agradar as mulheres está 
descaracterizando o macho tradicional. Primeiro com a moda metrossexual de 
fazer unha em manicure e vestir roupas gays e agora com essa exigência de se 
comportar como uma veado. O próximo passo é dar a bunda porque a fêmea 
mandou. Estamos próximos do fundo do poço. 
 
 
Mulheres são mais imaturas que os homens? Por que? 



Sim. Mulheres são infantis emocionalmente. Os relacionamentos com elas são 
cheio de oscilações, uma hora te amam, na outra de odeiam. São guiadas pela 
vaidade, fazendo escolhas baseadas no que vai trazer mais status perante as 
amigas e não no que realmente é melhor. Homens não ligam tanto para o que 
os outros pensam e com isso tem mais clareza sobre o que querem. Mulheres 
se importam muito com o que o mundo ao redor está falando delas, são 
extremamente voláteis porque estão sempre mudando pra se adaptar ao que 
os outros lhe ditam e por isso perdem a capacidade de pensar por si próprias, 
que é o principal elemento da maturidade. 
 
-----------------------------------------------------------  
Quer ler mais? 
Leia aqui mais 4000 perguntas respondidas: http://formspring.me/doutrina 

 

COMO PARTICIPAR? 
 
Façam suas perguntas aqui e poderão ser respondidas e publicadas no blog. Tenham paciência 
pois não ganho porra nenhuma para fazer isso e portanto só o faço nas horas de folga de meu 
trabalho. Evitem relatos extensos em várias perguntas ou fazer diários, pois recebo 100 
perguntas por dia e não tenho tempo de ler diários de adolescente. Se possível cadastrem seus 
fakes no Formspring ou adotem nicknames. Não responderei perguntas imbecis e quem insistir 
será bloqueado. 

 
 

 
 
 
 

A armadilha da sinceridade feminina 

 
 
Mulheres adoram dizer que são sinceras, que jogam limpo nos relacionamentos e que são 
justas, santas e honestas nas relações. 
 
Porém, ao observar os relacionamentos sem os olhos da paixão percebemos que um dos 
principais jogos emocionais femininos é justamente a incoerência de agirem ao contrário do que 
falam. Dizem que querem os príncipes mas os traem com cafajestes, dizem querer sinceridade 
do homem mas o vêem como um frouxo quando revelam seus sentimentos e fraquezas, dizem 
que não são preconceituosas e jogam limpo mas criticam o parceiro se ele tem preferências 



infantis. 
 
Denstrinchemos então nesse post esta grande armadilha que é a falsidade feminina. 

QUANDO VOCÊ ESTÁ CONHECENDO UMA 
MULHER 

 

 
"Eu gosto de bandas satânicas e tenho atração por biografias de seriais killers.  

Vivo no porão da casa da minha vó. Ah, adoro cemitérios. Arrrghh"  
 

Na verdade, mulher detesta sincerade quando questionam as suas preferências. Elas detestam 
saber que você gosta de se masturbar. Detestam saber que você curte vídeo-game, gosta de 
trash metal e bandas underground satânicas. Detestam saber que você tem fraquezas. Mas 
como isso é politicamente incorreto e preconceituoso, elas mascaram isso através de uma 
atitude de pseudo-sinceridade, como se estivessem realmente interessadas em saber a 
verdade. 
 

Quando elas perguntam sua opinião, querem 
ouvir que você curte o que está na moda e que 
é popular, o que significa que ela não terá 
danos ao ego por andar e ser vista ao seu 
lado. Portanto, não se abra com mulheres nem ache que sendo sincero você vai conseguir 
levá-las pra cama. Cafajestes também assistem Chaves e jogam Super Mario, mas eles não 
saem por aí dizendo isso, certo? 
 
Mulher em geral detesta tudo que está fora do mainstream cafa e baladeiro. No jogo da 
sedução, elas preferem beberrões e chopeiros em detrimento dos sóbrios e estáveis, preferem 
emaconhados e drogados em detrimento de alguém com mente tranquila, preferem pseudo-
surfistas vadios e ratos de praia em detrimento de homens com pele amarelada de escritório e 
trabalhadores. 
 
Mas isso não significa que devemos abrir mão do que gostamos só porque elas não gostam, ou 
que devemos começar a usar drogas e deixar de trabalhar só porque os desonestos vivem 
rodeados de mulheres. Se pensa em fazer isso, então corte o pinto fora pois você não pode ser 
chamado de HOMEM. 
 
O ponto é: NÃO se abra para a mulher, não revele suas emoções e fragilidades quando as 
estão conhecendo, não acredite que elas possuam um genuíno interesse, pois como eu disse, 



cafajestes também olham fotos de gostosas na internet, escutam músicas de vídeogame e 
jogam Mario World, mas a diferença é que não sentem orgulho disso. Entre os cafajestes, há 
até o lema "minta, minta e minta mais". Elas não querem saber de seus problemas e sim das 
coisas interessantes e populares que você faz. Não recomendo que você seja como cafajestes e 
se torne um mentiroso, até porque isso pode lhe trazer muitos problemas. Transcenda isso e se 
torne um homem superior, aquele que fala apenas o essencial e se nega a revelar fragilidades, 
pois sabe que mulher sente NOJO disso. 

QUANDO VOCÊ ESTÁ DENTRO DE UMA 
RELAÇÃO 

 

 
 
 
As mulheres sempre dizem que querem príncipes dentro da relação, e dizem que adoram 
homens sensíveis, românticos e que "não tem medo de assumirem seu lado sensível e 
feminino". Mas a experiência mostra que estes homens são os que sofrem o maior índice de 
rejeição sexual dentro do relacionamento e rótulos como "pegajoso", "chiclete", "babão" e 
outros que são um verdadeiro atestado de morte sexual. Ser um desses é dizer: "viva a morte 
do meu pau". 
 
Nessahan explica o que está envolvido no desejo por príncipes e o que está por trás dessa 
armadilha: 
 
 
Nessahan Alita - Como Lidar com as Mulheres, páginas 112 e 113: 
 
Em geral, o casamento é uma grande armadilha para o homem. Após ser atraído, fisgado e 
preso, o esposo serve a alguns desejos do inconsciente feminino, dos quais o principal é a 
fantasia de ser um misto de prostituta com princesa indefesa a espera de um cavaleiro. 
Convém observar que as explosões de paixão e libido nunca acontecem dentro do casamento 
mas sempre fora. E uma das razões para tanto é que a esposa precisa sentir-se uma 



princesa raptada por um vilão ou um dragão. O amante, então, encarna o arquétipo 
do príncipe encantado, do cavaleiro que a resgata da dor, do sofrimento e da prisão. 
Obviamente, após a princesa se casar com o príncipe, este se converte em marido e, 
portanto, em novo vilão e o ciclo se repete. As intensas emoções no adultério, ou nas 
traições dos romances em geral, são proporcionadas pelo marido/namorado/noivo, com sua 
presença constantemente ameaçadora, e não pelo amante em si como parece à primeira vista. 
Eis a razão pela qual o amante, quando se casa com a adúltera, tem grandes chances de ser 
posteriormente traído por esta. Uma vez casado, os papéis se modificam e a fantasia feminina 
já não pode mais ser satisfeita sem uma nova paixão extra-conjugal. 
Por isso, não acredite quando elas tentam resgatar o seu lado sensível, frágil e estável, através 
de alegações de sinceridade. Trata-se de um teste para saber se você ainda é o cavaleiro 
indomável que é por vezes frio e jamais revela suas fraquezas, ou se perdeu seu valor e se 
tornou um marido sensível e fraco. 
 
EVITE REVELAR FRAQUEZAS PARA SUA MULHER. Embora elas possam ajudá-lo em 
alguns problemas, não é a função natural delas ser babá de marmanjo. Elas tendem a não 
respeitar homens que as tratam como miguxas e vivem desabafando sobre elas assumindo 
incapacidade. O ideal é o contrário: você e seu pau serem um porto seguro para ela. Não caia 
na armadilha do "sou sua amiga, pode falar". Mesmo que ela esteja bem intencionada, com o 
tempo seu valor como macho cairá no subconsciente dela até que ela olhe pra você e veja um 
completo paspalho incapaz. É da natureza do homem ser um líder protetor e não o contrário. 
Não seja paspalho, não caia nessa armadilha! 
 
 
Doutrina 
 
 

 
 

O mito da mulher objeto 
Sh 

 
 
As feministas dizem que a vulgarização da mulher é culpa dos homens, que estes só 
pensam em sexo e transam o tempo todo como animais, olhando as mulheres como pedaços 
de carne e tratando as mulheres como objetos blablablabla. Esse mimimi delas todos já 
conhecemos. 
 



No entanto, uma análise mais calma e abrangente da 
vida sexual masculina e feminina mostra que 
são ELAS que possuem sexo mais intenso durante o 
vigor da vida e transam CASUALMENTE muito mais 
que os homens. 
 
Existe uma teoria de Silvio Koerich que ensina que 20% dos homens comem 80% das 
mulheres. E isto é verdade. Os 80% dos homens comuns comem poucas mulheres ou só vão 
ter uma vida sexual mais ativa a partir dos 30 anos, quando estão consolidados numa carreira e 
começar a atrair a atenção de mulheres que treparam com cafas a vida inteira. 
 
Pare e pense, paspalha: se 80% das mulheres cedem ao assédio de 20% dos homens, quem 
é que está se objetificando? As próprias mulheres que não se importam em disputar uma 
menor fatia de homens destacados.  
 
Vejam como é a vida sexual de homens e mulheres e comprovem. 

HOMENS 

 
 20% dos homens comem 80% das mulheres. E elas gostam disso. 

 
Um homem apaixonado, bonzinho, carente e romântico come, sem contar as prostitutas 
profissionais e contando apenas as informais, no máximo 4 mulheres até chegarem aos 30 
anos. A média creio que ficaria em 2 ou 3, sendo muitos deles virgens ou conhecedores de 
apenas uma única mulher. A partir dos 30, eles comem mais mesmo sendo matrixianos 
(carentes apaixonados), pois a essa altura chovem mães solteiras e restos de cafajestes a 
procura de um homem bem sucedido financeiramente para "sossegar". Já os homens 
cafajestes, destacados que passam o rodo em várias, são uma minoria disputada por elas.  

 

MULHERES 
 



 

 Todas histéricas e desesperadas pelo mesmo cara destacado. Quem é que se 
considera e age como um objeto? 

 
As mulheres em qualquer idade transam muito mais que os homens, mas especialmente da 
adolescência até os 29 anos, que é quando estão inteiras, gostosas e "no mercado". Depois 
disso começam a encarquilhar e diminuem o nível de cafajestes querendo traçá-las. É neste 
ponto que começa a bater o desespero, pois ela já perde terreno para as novinhas que estão 
no frescor da juventude e prontas para ofertar seus sexos para os mais fodões (leia meu artigo 
sobre mulheres rodadas). É neste ponto que elas começam a reclamar que são tratadas como 
objetos, que sempre foram vítimas dos homens e que elas são incompreendidas. Mas mesmo 
assim, elas ainda transam mais que o homem bonzinho e comum, devido a alta procura por 
sexo da parte dos homens que não podem competir com cafajestes pelas novinhas e inteiras. 

 

CONCLUSÃO 
 

As mulheres em geral são as primeiras a se 
considerarem “objetos” ao aceitarem disputar uma 
minoria de alfas e cafajestes destacados e 
comedores. Não se importam em sair com atores e cantores famosos mesmo que já 
tenham tido 300 casamentos, não se importam em namorar com alguém com alta rodagem 
sexual e tendem a desprezar os inexperientes, virgens e inseguros. 
 
O mito da mulher objeto é falso justamente por isso: elas preferem os canalhas, riem de 
virgens e BVs, tratam nerds como alienígenas e acham que um homem que sai com várias é 
atraente porque já passou pelo crivo de várias mulheres. Portanto, elas mesmas se tratam 
como objetos sexuais ao ceder à disputa por uma minoria destacada. 
 
por Doutrinador 
 
 
_________________________ 
 
 
 

 



Amigays: você é um deles? 
 
 
 

 
 
Para a mulher, não há limites para difamar o sexo masculino. Noto que há até um certo prazer 
sádico em sofrer na mão de canalhas e cafajestes e depois disparar o resto da vida contra eles. 
Não conheço nenhuma mulher que nunca teve um rolo mal resolvido com um cafajeste.  
 
Seja uma ficada que não virou namoro, um flerte que não virou ficada ou uma transa onde ele 
a jogou fora como um copo descartável e nunca mais ligou, todas elas tiveram ou terão um 
rolo mal resolvido com um cafajeste, que as transformará em detratoras dos homens pelo resto 
da vida. 
 
Mas, a pergunta que não quer calar é:  
 
se os homens são todos canalhas, palhaços, não 
prestam, cafajestes, podres, inúteis e cretinos, 
porque quando elas têm um problema emocional 
sempre preferem correr para algum ombro 
amigo MASCULINO? 
 
O lógico seria ela sempre preferir o conselho de outra mulher, já que são do mesmo sexo e 
teoricamente poderiam ter maior compreensão mútua. Mas vejam como as mulheres são 
ilógicas: um HOMEM faz a mulher chorar. Ela fica puta porque o lance dela com aquele homem 
não deu certo, então acha que todos são uns canalhas, mas pra onde ela corre pra desabafar? 
Para o ombro de... OUTRO HOMEM! Mas homem não era "tudo palhaço, tudo imprestável"?! 
 
Entendemos essa hipocrisia quando analisamos os motivos delas não revelarem suas fraquezas 
a outra mulher. 

 



Motivos pelos 
abrir com outra mulher

1. Ela estaria assumindo que foi desprezada por um canalha, o que significa que ele achou uma 
mulher melhor, assinando assim um atestado de fracassada perante as amigas e sociedade;
 
2. Ela poderia ser sabotada pela “amiga”, pois além de amigas, elas também são rivais quando 
surge algum homem destacado ou uma oportunidade de se destacar e ter o ego elevado;
 
3. Ela seria o assunto de semana e a bola da vez em todos os salões de beleza do bairro. Teria 
que ficar na chapinha por 6 meses até a poeira abaixar.
 
Certo, então já que não podem revelar fraquezas para mulheres, o fazem com os homens 
certo? Sim, mas não todo tipo de homem.

Motivos pelos quais uma mulher também não 
pode se abrir com um homem hetero

 
1. Ele vai se aproveitar que ela está exposta e vai tentar come
 
2. Todas as palavras que ele ouvirá sair da boca dela soarão como “quero sexo”;
 
3. Ele vai comê-la; 
 
4. As lamentações da mulher serão interrompidas pela voz de seu 
perca essa oportunidade cara, vamos marcar esse gol, man olha a voz dela que tesão já to 
ficando duro hein” 
 
 
Quem então são imprestáveis e indignos de confiança?
 
Isso tudo prova que mesmo que os homens sejam todos canalhas e im
segundo o que DIZEM, as ações PROVAM que
heterossexuais normais também não servem pra ombro amigo, pois só vão pensar em sexo e 
elas NÃO QUEREM SABER DE SEXO, pois já tiveram isso com o 
 

A solução para as crises emocionais femininas: 

Motivos pelos quais uma mulher não pode se 
abrir com outra mulher 

 
Ela estaria assumindo que foi desprezada por um canalha, o que significa que ele achou uma 

mulher melhor, assinando assim um atestado de fracassada perante as amigas e sociedade;

abotada pela “amiga”, pois além de amigas, elas também são rivais quando 
surge algum homem destacado ou uma oportunidade de se destacar e ter o ego elevado;

Ela seria o assunto de semana e a bola da vez em todos os salões de beleza do bairro. Teria 
ficar na chapinha por 6 meses até a poeira abaixar. 

Certo, então já que não podem revelar fraquezas para mulheres, o fazem com os homens 
certo? Sim, mas não todo tipo de homem.  

 

Motivos pelos quais uma mulher também não 
pode se abrir com um homem heterossexual 

normal 
Ele vai se aproveitar que ela está exposta e vai tentar come-la; 

Todas as palavras que ele ouvirá sair da boca dela soarão como “quero sexo”;

As lamentações da mulher serão interrompidas pela voz de seu próprio pinto falando “não 
perca essa oportunidade cara, vamos marcar esse gol, man olha a voz dela que tesão já to 

Quem então são imprestáveis e indignos de confiança? 

Isso tudo prova que mesmo que os homens sejam todos canalhas e imprestáveis na visão delas 
segundo o que DIZEM, as ações PROVAM que mulheres é que não são de confiança. Homens 
heterossexuais normais também não servem pra ombro amigo, pois só vão pensar em sexo e 
elas NÃO QUEREM SABER DE SEXO, pois já tiveram isso com o canalha que as chutou.

A solução para as crises emocionais femininas: 
o amigo gay  

 

 

quais uma mulher não pode se 

Ela estaria assumindo que foi desprezada por um canalha, o que significa que ele achou uma 
mulher melhor, assinando assim um atestado de fracassada perante as amigas e sociedade; 

abotada pela “amiga”, pois além de amigas, elas também são rivais quando 
surge algum homem destacado ou uma oportunidade de se destacar e ter o ego elevado; 

Ela seria o assunto de semana e a bola da vez em todos os salões de beleza do bairro. Teria 

Certo, então já que não podem revelar fraquezas para mulheres, o fazem com os homens 

Motivos pelos quais uma mulher também não 
ssexual 

Todas as palavras que ele ouvirá sair da boca dela soarão como “quero sexo”; 

próprio pinto falando “não 
perca essa oportunidade cara, vamos marcar esse gol, man olha a voz dela que tesão já to 

prestáveis na visão delas 
é que não são de confiança. Homens 

heterossexuais normais também não servem pra ombro amigo, pois só vão pensar em sexo e 
canalha que as chutou. 

A solução para as crises emocionais femininas: 

 



 
Gays são a solução para esse problema de falta de confiança delas. São originalmente do sexo 
masculino (portanto, são de confiança) e são assexuados (não irão querer sexo em troca por 
conselhos). Porém ainda existe um problema para elas. Não há número suficiente deles, 
pois como eu disse, TODA mulher tem ou terá um rolo mal resolvido com um cafajeste e um 
trauma oriundo de um canalha, portanto a demanda de amigos gays e cabeleireiros assexuados 
não são suficientes para as toneladas diárias de traumas e decepções que passam nas mãos 
dos canalhas. Nem mesmo a parada gay seria capaz de atender essa demanda. 
 
Solução: assexuar o homem! "Se não existem gays disponíveis, vamos criar um"! 
 
Agora pense: se ser um miguxo já é humilhante, imagine agora que 
percebemos que eles são o banco de reserva dos gays! Isso mesmo miguxinho 
paspalho, você só está com sua amiguinha no seu ombro porque ela não tinha 
um AMIGO GAY acessível.  

 

Como uma mulher constrói um amigo gay 
 

 
 
1. Desativam o dispositivo de visão anti-fracassados e começam a enxergar os que antes lhe 
eram invisíveis; 
 
2. Enfrentam o nojo e a ânsia de vômito mas conseguem emanar sinais falsos de interesse para 
iludi-los, como olhares, perguntas, cumprimentos e coisas que antes eram apenas reservadas 
aos destacados. Justificam os possíveis vômitos ao se aproximarem dos fracassados como 
“comi uma maionese estragada no almoço”. 
 
3. Começam a perguntar coisas a eles como se eles fossem importantes para elas. Problemas 
das aulas, do trabalho, da academia, etc. Como homens adoram se sentir úteis e sendo os 
alvos delas fracassados com mulheres, se iludem com esses falsos sinais de interesse e 
começam a achar que elas querem dar para eles. 
 
4. Este é o ponto crítico. Se elas não tomarem uma atitude, o pinto deles ficará duro e eles se 
transformarão num daqueles homens normais que querem sexo. Perigo. Hora de feminilizá-los 
pedindo opinião sobre catálogos de cosméticos, lingeries, dizendo que acham bonito homens 
que assistem novela e fazem coisas gays, dizendo que adoram homens sensíveis, dizendo que o 
sonho delas é encontrar um homem que chora e um homem que usa camisa rosa. 



 
5. Hora de comprovar o efeito: se ele aparecer no dia seguinte com uma camisa rosa e dizendo 
como se emocionou assistindo novamente Titanic, missão cumprida. Se isto não acontecer, 
voltam ao passo 4 até que aconteça. 
 
6. A mulher começa a cozinhar o mais novo amigo gay e manter contato esporádico apenas 
para não perdê-lo de vista, ficando no jogo do afasta-aproxima enquanto galopa no colo de 
canalhas. Agora já pode se aventurar com cafajestes pois tem um cara legal e amigo gay 
pronto para lhe ouvir caso lhe aconteça o previsível: ser chutada novamente em troca de uma 
mais gostosa. 

Conclusões 
 
- As mulheres dizem que os homens não prestam, mas quando são chutadas e precisam 
recorrer a alguém para desabafar, procuram justamente os homens, mostrando assim que são 
ELAS que não prestam; 
 
- Homens interessantes e destacados não servem para conselheiros 24hs pois rejeitarão atuar 
nisso e irão querer sexo em troca de conselhos; 
 
- Homens fracassados são carentes e aceitam sem perceber ser banco de reserva dos gays, se 
tornando assim mais imprestáveis sexualmente falando do que quando eram apenas 
fracassados; 
 
- Elas dizem que os homens são canalhas e aproveitadores, mas se não existe um amigo gay, 
elas criam um sem se importar se o estão iludindo ou destruindo seus sentimentos. 
 
- Miguxos não tem pau. 

 

E aí champs, ainda vai continuar querendo ser 
um miguxo de mulher e banco de reserva dos 

gays? 
 

por Doutrinador 
 
 
 
 



 
 

Como vencer os testes emocionais femininos 
Share 

 
 
 
Muitos homens acham que vão conseguir lidar com a mulher e vencer os testes femininos lendo 
materiais de sedução e manuais de cafajestes inúteis. Se você é um destes, gostaria de ver sua 
cara de paspalhodesesperado sendo vencido facilmente num teste emocional rigoroso por 
uma fedelha de 16 anos. 
 
Os homens têm idéia de que ser cafajeste ou comedor é muito difícil e endeusam canalhas 
como se fossem mestres em mulheres. Fico pensando, qual a dificuldade de pegar a mulher 
quando ela está acessível, dócil e submissa, apenas abrindo suas pernas através de 
comportamentos emulados e máscaras, e pular fora quando começam os joguinhos de poder e 
sacanagens? 
 
O verdadeiro valor honrado do homem dentro do relacionamento aparece quando ele é testado 
sem piedade por uma mulher e consegue dobrá-la afirmando sua liderança. 

 

PUA: Um método incompleto 
 
Tudo o que os livros PUA (Pick-up artist) ensinam é como abordar mulher, como derrubar 
indiferença na abordagem, como você ser mais desinibido etc (ou seja, como se tornar um ator 
e um grande mentiroso). Mas as instruções servem no máximo para você abordar mulher e 
levá-la pra cama. Depois disso deve descartá-la e recomeçar o processo com alguma mulher 
desconhecida, pois se continuar com ela o PUA não te ajudará em nada e sua máscara 
mentirosa também não funcionará uma vez que ela o tiver desmascarado. É por isso que 
cafajestes sempre evitam ser descobertos: pois uma vez desmascarados, suas mentiras não 
surtirão mais efeito e serão vencidos por elas. 
 
Concluímos então que, na visão sobre lida com as mulheres, os livros de sedução e 
PUA são materiais incompletos. Eles te ensinam a vestir uma máscara, mentir e ser 
um ator, mas não prestam para se você for submetido a um teste emocional 
rigoroso ou induzido ao apaixonamento. 
 
É por isso que muitas vezes vemos cafajestes conhecidos no bairro sendo “enlaçados” por 
alguma mulher e se tornando homens perdidos e completos paspalhos nas mãos delas. Ficamos 
de cara em como aquele cafa desapegado de repente se tornou um maridinho submisso. Muitos 



acham cafajestes corajosos porque não tem medo de abordar mulheres, porém, muito mais 
corajoso é quem entra no olho do furacão e enfrenta um relacionamento superando todos os 
jogos de poder e vencendo como líder. Agora que aprendemos que cafajestes não são 
exemplos masculinos na lida com mulheres e que seus artigos são imprestáveis para isso, 
vamos aos riscos do relacionamento. 

 

O risco dos relacionamentos 

 
 
“As fêmeas atormentarão sempre os machos que não souberem dominá- las por meio de uma 
vontade poderosa e de uma severidade extrema. Sentem grande satisfação ao criarem quebra-
cabeças e jogos emocionais; se comprazem em nos observar sofrendo ao tentar desarticulá-los. 
Quando nos vêem no sufoco, desesperados para sair das tramas psicológicas que criam, ficam 
felizes e podem medir nossa persistência para, assim, avaliar até que ponto conseguiram nos 
fascinar. Tenha sempre a razão do seu lado para não cair de cabeça no precipício.” – 
NESSAHAN ALITA, Como Lidar com Mulheres, pág. 38. 
 
Risco e mulher caminham juntos. Todo e qualquer relacionamento tem jogos. Enquanto você 
estiver convivendo com uma mulher, será sempre testado e passará por jogos de poder. 
 
“Se você tem uma namorada ou esposa já deve ter percebido que ela costuma sempre resistir 
contra quase tudo o que você quer, principalmente em dar sexo exatamente na hora em que 
você está precisando. Esta resistência é natural e não devemos protestar. São obstáculos que 
seu inconsciente nos coloca para ver se conseguimos superar e provar nosso valor masculino” - 
NESSAHAN ALITA, Como Lidar com Mulheres, pág. 52. 
 
Sim. Não existe uma mulher no mundo que esteja livre de querer jogar com os parceiros, 
porque isso é da natureza feminina. Não fique feito um paspalho procurando uma 
mulher que nunca faça jogos com você. Não existem. Elas necessitam de instabilidade na 
relação para justificar as emoções de uma reconciliação e precisam desafiá-lo para provarem se 
você ainda é um líder respeitável e ver se merece respeito, por isso farão testes para avaliar 
isso pelo resto da sua vida (calma paspalho, os testes diminuem gradativamente com o tempo, 
conforme você os for vencendo). 
 
Por isso, o fato de uma mulher testá-lo ou jogar com você não significa que ela seja 
imprestável para relacionamento. Absolutamente todas farão jogos com o parceiro esperando 
que ele as vença sem piedade. Ceda e você será visto como um paspalho imbecil. Supere-as, 
puna as birras emocionais e ganhe respeito. 
 
Alguns testes, porém, revelam que a mulher é imprestável para relacionamento. Não 
seja otário! Não namore mulheres que fazem testes mais sujos como beijar outro 



cara e fazer sacanagens sujas pra te provocar, que insinuam ou de fato dão o rabo 
pra outro pra te fazer ciúme, que cometem indecências na frente dos outros como 
mostrar a bunda e seios intencionalmente etc. (sim, tem caras que toleram esses 
jogos).  

A tática do espelho 

 
 
Existem inúmeros testes que a mulher aplica no homem dentro de um relacionamento. O 
método para quebrar esses joguinhos muitas vezes depende do que está sendo testado, mas 
existe um modus-operandi ou comportamento padrão que irá lhe ajudar num momento de 
indecisão.  
 
 
Seja sério e frio quando ela estiver birrenta, indisciplinada, querendo testá-lo, quando estiver 
putinha, de TPM, irritadiça, calada e folgada. Ela vai provocá-lo até seu limite, mas permaneça 
frio. Puna o silêncio com MAIS silêncio até que ela não suporte sua indiferença. Mas advirto: só 
desapaixonados conseguirão vencê-las. 
 
“Nunca se polarize na distância ou no carinho, alterne.” – Nessahan Alita 
 
Nem só de frieza vive uma relação (não polarize, paspalho). Seja gentil e acessível quando 
ela lhe fizer um pernil assado para o almoço, quando ela for carinhosa e demonstrar respeito, 
quando lhe tratar bem e der sexo de qualidade, etc. 
 

O erro de alguns é achar que incentivo os homens a 
serem imbecis que vivem ignorando a mulher. Sejam 
frios sempre e recebam um par de guampas no meio 
da cabeça. Relacionamento não é só tortura e 
disputa. Se pensa assim, volte para seu porão e 
fique se masturbando lá até apodrecer. Há bons 
momentos de trégua no relacionamento e este você 
deve aproveitar. 



 
Sempre que estiver em dúvida sobre como vencer um teste emocional, use a tática do espelho: 
seja frio e folgado em maior intensidade quando ela estiver fria e folgada, e fique tranqüilo e 
acessível em maior intensidade quando ela estiver tranqüila e acessível.

Porque as mulheres geralmente vencem os 

 
A maioria dos homens faz o contrário do que apontei anteriormente: as tratam como princesas 
quando elas estão folgadas e birrentas, pois ficam com 
faladores quando elas estão caladas e insistem em saber o que está acontecendo. Com isso, 
acabam viciando as mulheres.
 
Esses paspalhos esquecem que mulheres definitivamente são seres infantis. Seguem o 
arquétipo do mau pai, que dá doces para a criança quando ela esperneia e a vicia a criança a 
sempre ficar folgadinha quando quer alguma coisa. Faça isso com sua mulher ela sempre vai 
ficar folgada e te tratar como um pedaço de lixo quando quiser alguma coisa, fazendo um 
inferno na sua cabeça até que você se renda. Puna essas birras logo no começo e não ceda e 
ela aprenderá que não pode vencê

Honre essas duas nozes minúsculas que você chama de bolas e vença nos 
relacionamentos de uma vez por todas. Controle a si 
próprio pau. Não espere piedade e altruísmo feminino. Não peça migalhas. Só assim 
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(pedro) Será meu 1º natal com namorada, e estou sem saber como agir. Não 
conversamos sobre trocar ou não presentes. O que você me sugere? Compro, não 

Sempre que estiver em dúvida sobre como vencer um teste emocional, use a tática do espelho: 
seja frio e folgado em maior intensidade quando ela estiver fria e folgada, e fique tranqüilo e 

sidade quando ela estiver tranqüila e acessível. 
 

Porque as mulheres geralmente vencem os 
jogos emocionais 

A maioria dos homens faz o contrário do que apontei anteriormente: as tratam como princesas 
quando elas estão folgadas e birrentas, pois ficam com medo de perdê-las. Tornam
faladores quando elas estão caladas e insistem em saber o que está acontecendo. Com isso, 
acabam viciando as mulheres. 

Esses paspalhos esquecem que mulheres definitivamente são seres infantis. Seguem o 
e dá doces para a criança quando ela esperneia e a vicia a criança a 

sempre ficar folgadinha quando quer alguma coisa. Faça isso com sua mulher ela sempre vai 
ficar folgada e te tratar como um pedaço de lixo quando quiser alguma coisa, fazendo um 

a sua cabeça até que você se renda. Puna essas birras logo no começo e não ceda e 
ela aprenderá que não pode vencê-lo sendo folgada. 

 
Honre essas duas nozes minúsculas que você chama de bolas e vença nos 

relacionamentos de uma vez por todas. Controle a si mesmo, seus sentimentos e seu 
próprio pau. Não espere piedade e altruísmo feminino. Não peça migalhas. Só assim 

conseguirá superá-las. 
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(pedro) Será meu 1º natal com namorada, e estou sem saber como agir. Não 
conversamos sobre trocar ou não presentes. O que você me sugere? Compro, não 

Sempre que estiver em dúvida sobre como vencer um teste emocional, use a tática do espelho: 
seja frio e folgado em maior intensidade quando ela estiver fria e folgada, e fique tranqüilo e 

Porque as mulheres geralmente vencem os 

A maioria dos homens faz o contrário do que apontei anteriormente: as tratam como princesas 
las. Tornam-se 

faladores quando elas estão caladas e insistem em saber o que está acontecendo. Com isso, 

Esses paspalhos esquecem que mulheres definitivamente são seres infantis. Seguem o 
e dá doces para a criança quando ela esperneia e a vicia a criança a 

sempre ficar folgadinha quando quer alguma coisa. Faça isso com sua mulher ela sempre vai 
ficar folgada e te tratar como um pedaço de lixo quando quiser alguma coisa, fazendo um 

a sua cabeça até que você se renda. Puna essas birras logo no começo e não ceda e 

Honre essas duas nozes minúsculas que você chama de bolas e vença nos 
mesmo, seus sentimentos e seu 

próprio pau. Não espere piedade e altruísmo feminino. Não peça migalhas. Só assim 

Destaques de Dezembro 2010 - Parte 2 

, de 11 a 20 de Dezembro de 2010. 
, convocado em urgência devido ao 

DESTAQUES DAS SEMANAS 11 A 20 DE 

(pedro) Será meu 1º natal com namorada, e estou sem saber como agir. Não 
conversamos sobre trocar ou não presentes. O que você me sugere? Compro, não 



compro um presente pra ela, toco já no assunto agora pra saber se trocaremos; 
enfim, como agir? abraço 
 
Mulher adora indiferença. Mas não dar presente de Natal passa dos limites. A troca de 
presentes nessa época do ano é uma tradição. Ignorar isso vai fazer você parecer mais um 
esquisitão sem traquejo social do que um homem viril e desapegado. Toque no assunto dizendo 
que vai sair pra comprar os presentes da sua família e vai aproveitar pra comprar o dela ou 
algo do tipo. O importante é que fale do assunto de uma maneira que transpareça que ela não 
é a fonte principal de suas preocupações. 
 
Doutrina, o meu vô tem 6 netos, ele deu um apartamento pra um neto que é o mais 
vagabundo de todos e não deu nada para os outros. O vagabundo não trabalha e fica 
usando o apê para levar namoradinha e fazer festinha, como agir? 

Uma das coisas que mais me dá nojo são famílias de vagabundos que ficam se digladiando pelo 
patrimônio do único trabalhador da família. O dinheiro é do teu avô. Se quis dar um 
apartamento pra um vagabundo, o problema é dele. Esqueça isso e vá trabalhar pra ganhar 
dinheiro pra comprar o teu. 
 
mas o meu avô é um frouxo, pau mandado da mulher dele, que fez isso por pressão 
da filha dele minha tia que é uma vadia que perdeu tudo q tinha por que se casou 
com um cafajeste bandidão e agora fode com o patrimonio do velho pra sustentar 
filho vagabundo 
 
Cara, pare de me encher o saco com essa porcalhada. Está cheio de famílias de vagabundos 
por aí que ficam se digladiando pelo patrimônio do patriarca trabalhador. E sempre tem um que 
vem com esse teu papinho que o velho é manipulado, que dá tudo pro vagabundo e nada pra 
você, mimimimi. Se acha que o velho está cometendo um erro, alerte-o. Ele escuta se quiser, 
mas vc fez a sua parte. Deixe de ser um ocioso envolvido com picuinhas familiares e vá 
trabalhar. Compre um apartamento com o teu próprio esforço. 
 
Doutrina,peguei várias idéias do blog e conclui que seria uma grande cagada pedir 
pra voltar com minha ex, que terminou comigo há alguns meses e estuda na minha 
sala. Comecei a agir de maneira que não parecesse um imbecilóide diante dela e 
suas amigas. 
 
Parabéns. Vc está aprendendo a ser homem. Tinha duas bolinhas de gude no saco. Agora já 
são duas nozes. Se continuar assim, um dia poderá se orgulhar de carregar duas bolas de 
boliche de baixo do pau. 
 
Cara como agir quando a mina que tu tá afim começa a falar de amigos homens 
dela? 
 
Elas sempre tocam nesse assunto pra fazer ciúmes e testar a sua insegurança. Reaja com 
indiferença. Mostre que se garante e não medo do assédio dos outros homens.  
 
Qual o seu conceito de homem honrado? 
 
Homem que coloca sua família e seus valores em primeiro lugar. 
 
Doutrina, tenho um colega de trabalho que namorou 3 meses e já resolveu casar, 
mas o topeira continua morando com os pais só que trouxe a nova esposa a tira 
colo....oq vc acha disso??? 
 
Ele deveria conhecer melhor a mulher e ter condições de sustentar a família. Provavelmente é 
um paspalho sem preparo emocional. Tomou a decisão no impulso e seu papai vai ter que 
pagar a sua brincadeira de casinha. Casamento é coisa séria, pra homens maduros. Esse 
imbecil aí não é capaz nem de se sustentar. É uma criança e provavelmente nem tem noção da 



gravidade do compromisso que está assumindo. 
 
eaii meu amigo? você tem pensamentos ruins? tipo: vc sente um dor e pensa em 
merda, a pior coisa possível, e não consegue olhar pra frente, só pensando naquela 
merda. Você assim brother? se sim como você reage? flww cara abração! 
 
Pensar no pior que pode acontecer pode ser tanto uma preocupação saudável quanto coisa de 
neurótico. Por exemplo, se vc tem um emprego, é sempre bom pensar que pode ser demitido a 
qualquer momento e fazer uma reserva financeira pros momentos de dificuldade. Por outro 
lado, tem frouxos histéricos que vêem um fio seu de cabelo cair no chão e já acham que estão 
com câncer. O primeiro caso mostra uma preocupação saudável de um homem que se protege 
contra as incertezas do futuro, mas o segundo é um medo irracional que só vai trazer estresse. 
Saiba diferenciar as preocupações justas dos medos inúteis. 
 
Já leu o último post do Sílvio? Posso dizer por experiência própria que é verdade. 
Nós, os brancos, estamos sendo tratados como lixo quando o assunto é sexo. Graças 
à rede Globosta, que fica retratando os morenos como fodões e os brancos como b 
 
Sim. A moda agora são os morenos vagabundos de praia. Antigamente, sol na pele queria dizer 
escravos trabalhando. E qualquer sinal para elas de homem trabalhador e honesto é tido como 
provocador de vômitos. Hoje, sol na pele quer dizer surfistas vagabundos se divertindo 
enquando branquelões e amarelos apodrecem dentro de um escritório. Sou contra fazer tudo 
para agradá-las, mas se você puder ir pra debaixo do sol arar um lote ou carpir um terreno, só 
vai te fazer bem. Só não vire um surfista carioca vagabundo estilo Felipe Dylon só porque elas 
querem, ou vai acabar dando a bunda se elas começarem a pedir isso. 
 
ei doutrina no EUA tem menos manginas q no Brasil? 
 
Não. A diferença é que no Brasil os caras são esmagados por uma mídia sexual fortíssima e 
caem de quatro para qualquer mulher fruta e Panicat com short atolado no CU. Lá fora os 
manginas disfarçam um pouco mais, mas também são molengões. As feminazis de lá também 
são diferentes. Nos EUA existem mais homens esclarecidos e machistas do que aqui, que está 
virando um país de frouxos, emos e lambedores de calcinha cagada de mulher fruta. 
 
O que significa quando a guria que tu tá dando em cima fica falando do ex? 
 
Que ela possui traumas do relacionamento anterior e está comunicando que ainda está ligada 
emocionalmente a isso. Também está avisando que se você quiser ficar com ela terá que 
tolerar a ameaça da presença do ex e chantagens em cima dessa dependência dela. O cara 
provavelmente a usou e a jogou fora como um copo descartável, e você encarará o ônus disso. 
 
ae, namorei durante mt tempo. agora to solteiro de novo.. desaprendi algumas 
tecnicas de aproximaçao e to querendo pegar uma que anda na minha fac. algum 
site com conselhos? estou enferrujado.  
 
Parem de ficar confundindo isso aqui com consultório PUA, seus retardados. Ensinamos valores. 
Ensinamos a ter confiança em si mesmo. Ensinamos a ser desapegado e não ficar lambendo o 
borrão de merda da calcinha de vagabundas em troca de migalhas da sua buceta. Após 
percorrer esse caminho árduo, terá como umas das recompensas ser um homem mais atraente 
às mulheres. Mas o objetivo principal é ser um homem correto, decente, honrado, que não se 
humilha por vagabunda. 
 
Pro cara que falou de "homem puro", mulher detesta homens assim. Igual outro 
cara falou, mulher gosta é de cara que, ao beijá-la, encoxa ela de pau duro e vai 
passando a mão nela toda. O que vc acha? Acho que homens puros não têm vez. 
 
O homem deixar de ser puro só porque mulher detesta é ser muito mangina e desonrado. Ele 
precisa conciliar as duas coisas, sendo honesto e respeitando seus princípios, mas tratando a 



mulher como deve. Ser puro de coração e honesto não significa ser otário, embora a maioria 
dos homens misture as coisas e seja. Não se deve transformar num cafajeste e canalha só 
porque elas gostam disso. 
 
Dae Doutrina, um maluco me sacaneou fudidamente no emprego e acabei levando 
um pé na bunda, tu acha que é bom dar umas porradas no infeliz ou deixar quieto 
pq o incompetente logo toma a dele ? 
 
Ele veio por trás de você, bateu com a clava na sua cabeça e saqueou a sua caverna. Mesmo 
que ele tenha sido um filho da puta, você falhou na vigilância. Sobre a vingança, depende do 
que aconteceu. 
 
Doutrina, quando sua namorada recebe uma ligação de outro macho na sua frente, 
como agir? 
 
Deixe ela falar normalmente. Não fique enciumado, apenas observe. Depois, espalhe seu 
número para suas amigas e comunique a ela que ao receber ligações de outros machos ela o 
autorizou a também flertar com outras dentro da relação. Diga isso calmamente mesmo que ela 
esperneie depois. Seja sempre frio e não se altere, nunca. Mas atenção: se você for um cagão, 
recomendo primeiro mudar sua forma de lidar com ela e assumir as rédeas da relação. 
 
Cara, eu sei que não é bem sua área, mas tenho ficado surpreso com a quantidade 
de mulheres evangélicas que ficam com caras não evangélicos. Por que isso ocorre? 
Por que mulheres não gostam de caras puros ou os evangélicos são uns frangotes 
afeminados? 
 
Segunda opção. Os evangélicos são incentivados desde cedo a reprimir as fraquezas da carne e 
se vigiarem quanto aos impulsos sexuais e mulheres. Isso é muito difícil para os homens que 
possuem uma libido alta e desde cedo já almejam o sexo. Ao se reprimirem, tendem a tratar a 
mulher como um objeto de extremo desejo e algo intensamente proibido, as elevando a status 
de semi-deusas. Por isso normalmente se tornam medrosos, desesperados e excessivamente 
românticos, o que as afasta. Quando elas encontram lá fora um homem com mais lábia, 
traquejo e experiência com mulheres, desapegados e que constituem um desafio, ficam 
encantadas. Homens puros (decentes e honrados, evangélicos ou não) podem se relacionar 
desde que não se apaixonem ou idealizem demais a mulher. 
 
Doutrina, estou com problemas de concentração e não consigo estudar. E pra piorar 
minha mãe acha que eu vou me formar esse ano quando na verdad eu não vou. E eu 
não sei como contar isso! Me ajuda, pelo amor de Deus! 
 
Você não consegue se concentrar porque não consegue se delisgar de sua rotina ociosa. Para 
entrar numa rotina de estudos é necessário um ritual que envolve apagar contas de Orkut, MSN 
e afins (ou então peça para alguém de extrema confiança mudar sua senha e só lhe devolver 
no fim do período de estudos), parar de ler blogs e formsprings, desligar o PC ou desinstalar 
jogos, guardar o vídeo-game na caixa e entocá-lo num canto. Só com uma completa mudança 
na sua rotina você terá sucesso nos estudos. Se tentar conciliar tudo, fracassará. Trabalhe com 
prioridades. Sobre contar para sua mãe, monte um plano de estudos primeiro. Depois sente 
com ela calmamente e diga que houveram imprevistos, mas que você fez um novo 
planejamento e VAI HONRÁ-LO. Não há motivos para desespero, você não cometeu um 
assassinato. 
 
Vc acha que existe uma diferença entre pretas e brancas, asiáticas e etc 
 
Existe. Asiáticas geralmente são fracas, sem bunda ou peitos, e parecem que vc vai quebrá-las 
quando as leva pra cama. Não são boas no sexo. Asiáticas prefira sempre as mestiças. Já entre 
negras e brancas existe diferença, mas essas mulatas de carnaval só existem nos filmes e 
documentários. A maioria não são tão gostosas assim, mas percebo que algumas transam 
melhor do que brancas, que tendem a ser mais frescurentas e reclamar de que tudo dói. Por 



algum motivo, negras geralmente possuem um porte melhor para aguentar sexo. No mais, é 
questão de gosto. 
 
o que fazer para essa nova geração cultuar a honra? parece que o bonito é ser 
feio...e ninguém esconde 
 
Difícil cultuar a honra numa sociedade em que Justin Bieber é exibido como exemplo de 
masculinidade e a MTV ensina os jovens a terem um estilo de vida de maconheiro. Os pais 
poderiam dar exemplo e ensinar os filhos a honrar as bolas que carregam. Mas a maioria são 
uns paspalhos metrossexuais que preferem gastar o tempo livre na frente do espelho se 
embelezando com Grecin 2000 a levar o filho no estádio pra urrar a favor do seu time, comer 
sanduíche de pernil e aprender a ser homem.. 
 
Doutrina, o Alborghetti foi um grande mestre, o que acha das reais dele? 
 
Um grande mestre e reserva moral, que não arreou as calças pra mídia e televisão como fazem 
os ídolos frouxos de vocês como Felipe Merdo, PC Merdeira e outros. 
 
Como eu devo agir com uma ex-namorada? Eu vou encontrar ela em uma festa, e 
pode ser que ela esteje com um outro cara. 
   
Como se fosse uma mulher normal. Não fique de papinho bancando o idiota e nem dê uma de 
ciumentinho ignorador. Seja tranquilo e a trate como se você fosse uma conhecida normal. 
Foda-se se ela está com outro cara, ela não te pertence mais, rapá. Deixe de ser otário. 
Enquanto você está aí todo enciumadinho e nervosinho por uma relação que já foi pro esgoto 
há tempos, ela tá sentada no pau de outro e nem aí pra você. O que seus antepassados 
honrados achariam disso, de ver você nessa condição de verme patética? 
 
Doutrina, a mina fica falando que meu corpo deixa ela excitada e calma, que eu 
passo segurança pra ela, só que ela tem namorado, e na hora que eu vou tentar algo 
ela da pra trás. Ela fica terminando e voltando com o cara. oq eu faço? 
 
Corte o pau fora e jogue pela janela. Depois, arrume duas folhas de bananeira que sirvam pra 
abanar, compre uma rede de balanço e se candidate como eunuco oficial dela. Já estou de saco 
cheio de imbecil aqui correndo atrás de mulher comprometida, sendo iludido com mentiras 
infantis e levando balão. Quando vocês deixarão de ser otários e resolverão botar o pau de 
vocês na mesa? Paspalhos! 
 
Doutrina a mulher que eu tava afim arrumou namorado. O que me aconselha fazer? 
Se eu chegar consigo pegar quase certeza, mas não acho que isso é atitude de 
homem honrado e viril 
 
Se ela tivesse afim, não teria rejeitado o teu pau molenga e escolhido outro cara. É bem 
provável que ela o rejeite e você ainda passe vergonha por implorar sexo a uma mulher 
comprometida. Ainda tem o entrave ético que todo homem honrado deve respeitar, de não 
comer mulher comprometida. A oferta de buceta é grande, são mais de 3 bilhões espalhadas 
por aí. Esqueça essa e coma outra. 
 
quando to comendo minha mina aí vou trocar de posição meu pau sai meio mole, aí 
eu tenho q bater uma rapidin p fik duro novamente p continuar, sou jovem ainda, 
mas ñ to conseguindo manter a ereção pq será q isso acontece? dá um dica! 
 
É normal o pau ficar mole depois da ereção. Mas se está acontecendo antes você 
provavelmente é um broxa. O que fazer? Não sei, nunca aconteceu comigo. Pergunta pro Dr. 
Jairo Bouer. Ou entao consulta um geriatra, eles costumam entender de pau mole. 
 
Doutrina, compensa investir no tesouro nacional? vc é investidor? 
 



Sim, mas só se você tiver consciência do que está fazendo. Em primeiro lugar, compare os 
custos de transação do Tesouro Direto com as taxas de administração dos fundos do teu banco. 
Em geral, os grandes bancos cobram 0,5% a.a. para investir no TD, somados aos 0,3% a.a. de 
taxa de custódia cobrados pela Bovespa. No total, seu custo será 0,8% a.a.. Dificilmente se 
encontra um fundo com aplicação inicial abaixo de R$ 100 mil com taxa de adm. mais baixa do 
que essa, então para valores baixos o TD vale bastante a pena. Para grandes quantias, os 
bancos oferecem fundos com taxa de adm. bastante baixa. Nesses casos, o TD deixa de ser tão 
vantajoso. Pesquise os custos de transação dos fundos e do TD nos diversos bancos e 
corretoras do mercados, compare-os e tome a melhor decisão. Não seja um paspalho que 
segue tudo que o gerente do banco manda. 
 
Doutrina, como se desapegar depois de já estar apegado ? Namoro a seis meses, 
nos quais quatro deles estava desapegado, mas todo mundo tem um limite, um 
ponto fraco, nesses dois útlimos meses percebi que me apeguei e ví que isso me 
afetando. Alguma dica? 
 
Você está sendo domesticado. Há um mundo lá fora a ser conquistado com 3 bilhões de 
mulheres, e não apenas o seu quartinho com sua namorada. Você só vai se desapegar se 
eliminar a dependência emocional dela, se entender que ela quer um líder e não bancar a sua 
babá. Ela quer um macho comedor e não um Poodle adestrado. Se ainda assim não conseguir 
se desapegar, vá passar três semanas no meio do mato comendo vermes, raízes e lutando 
contra animais. Resgate seus instintos másculos ou vire um animalzinho de estimação. 
 
Quanto mais gostosa, mais vadia e vice-versa. Porque? 
 
Porque gostosas possuem uma alta oferta de sexo, dinheiro, presentes e status se forem 
vadias. São assedias por vários machos imbecis e graças a sua bela buceta abrem-se muitas 
portas que elas jamais abririam apenas intelectualmente. 
 
Porque exatamente as mulheres (mesmo as virgens e as mais inexperientes) 
sentem nojo de homens virgens? E como elas sabem disso mesmo que o cara nunca 
tenha dito nada sobre isso? Até parece que está escrito na testa do sujeito. 
 
Elas sentem cheiro de cafajeste à distância. Sabem pelo comportamento do homem quando ele 
é um cabaço que nunca viu mulher e quando ele é um comedor que tem a segurança de quem 
já furou várias. As virgens detestam inexperientes porque querem alguém pra ensiná-las 
sexualmente, já que sempre foram acostumadas a ser ensinadas por uma autoridade masculina 
(pai) nos outros assuntos. Homem virgem indica que foi rejeitado sexualmente por outras 
fêmeas do bando e portanto ao assumí-lo ela estaria assinando um atestado de fracassado. 
 
Mulheres nas Forças Armadas são um erro? 
 
Tanto quanto colocar o Hulk para fazer tricô. 
 
cara, sempre me dizem que eu devo ser grosso com as guria, nao posso da moral e 
tal, que dai elas vem atras. o que tu acha disso? 
 
Acho que é uma visão simplista. Ser ogro é uma filosofia de vida e não uma tática de sedução. 
Se tentar simular o comportamento de ogro só vai conseguir ser um pau no CU e continuará 
sendo ridicularizado. Ser ogro é ser imprevisível. Ser ogro é dar patada quando elas esperam 
afago e afago quando elas esperam patada. Ser ogro é destruí-las num debate com 
argumentos sem medo de mandar a real só porque é mulher. Ser ogro é mandar a real nas 
fuças dela que está ficando gorda ou que o cabelo ficou uma merda. Ser ogro é não ter 
dependência emocional e estar sóbrio. Elas correm atrás de homens assim pois são os que não 
ficam de quatro pra elas e são os verdadeiros líderes.  
 
Doutrina, tenho dificuldade pra falar em publico e odeio apresentar seminarios. 
Geralmente fico nervoso com vóz tremula e suando. Pode dar dicas pra se obter uma 



certa frieza e superar o medo de falar em publico? 
 
Entender que todos ali são fudidos como você. São pessoas que vão pra casa, comem e cagam, 
e que só estão ali pra se sentirem aliviadas de não serem você. As pessoas geralmente não 
possuem o esboço de seu discurso, portanto, mesmo que você pule palavras, frases ou fale 
coisas que não estão no esboço você pode disfarçar isso bastando estar calmo. Evite ficar 
treinando todo dia porque isso te deixará mais nervoso, já que tentará decorar tudo e na hora 
não terá espontaneidade se esquecer alguma palavra. Ao invés de se preocupar em fazer um 
roteiro e seguir fielmente, entenda e domine o assunto. Na hora fale o que der na telha. E 
lembre-se de que todos ali são fudidos que também se cagariam em falar em público, portanto 
você está na posição de coragem. Vá usando fraldas nos primeiros discursos para qualquer 
emergência. 
 
Queria saber tua opiniao real sobre relacionamento com evangelicas da raiz, que 
não dao o cu pra casar virgem e nao liberam antes do casamento mesmo. Acho que 
vale a pena, já que buceta tá longe de ser prioridade pra mim. Vou investir pesado, 
rs. 
 
Merece os mesmos cuidados que você teria com qualquer mulher no relacionamento. A única 
diferença é que seriam aceitáveis para algo sério, mas isto não as credita como seres puros de 
outro planeta. Continuam sendo mulheres. Repito: cuidado para não namorar com ela dois anos 
e depois ser trocado por um cafajeste com qual ela libera o cabaço em dois dias. 
 
Cara, menina que tem namorado me quer. O que eu faço? 
 
A maioria delas pegam otários como você para fazer de paspalhos. Se ao invés de tomar uma 
ação você ligou o computador e veio correndo aqui pedir ajuda, é porque não se trata de um 
homem convicto com o qual elas gostam de trair os namorados. Provavelmente ela está 
jogando com você para inflar-lhe o ego e assumir a culpa se o corno descobrir. Seja honrado 
pelo menos uma vez nessa vida inútil e vá comer alguma mulher solteira. 
 
doutrina ,tem alguma dica pra dar cantadas por msn/batepapo/e esseas outras 
redes sociais?  
 
Não. Nessas ferramentas sociais qualquer cantada será ignorada, primeiro porque elas recebem 
centenas de cantadas melosas com a sua todo dia e segundo porque elas vêem quem canta em 
redes sociais como fracassados que não conseguem nada fora do virtual. MSN é território 
feminino, e ao cantar ali você sai em desvantagem. Só conseguirá sucesso nessas ferramentas 
se for irônico, imprevisível e sarcástico com elas. A melhor opção porém é sair do porão da casa 
da vovó e encará-las frente a frente. 
 
Doutrina, o que você acha de caras que andam de camisas cor-de-rosa 
(principalmente camisa social)? Acha que não tem problema nenhum ou é ridículo? 
Eu, pelo menos, acho ridículo... um absurdo...  
 
É ridículo, um sinal de rendição ao feminismo que obriga homens a vestirem isso para 
"afirmarem sua masculinidade". Quando ele era criança, seria visto como menina se usasse 
rosa. Mas agora que cresceu acha que pode usar rosinha e ser visto como uma menina. É 
ridículo e inadmissível para um homem usar rosa. 
 
Doutrina, quando N.A diz que devemos vencer a nós mesmo, ele quer dizer que 
todos os dias temos que lutar contra nos mesmos, numa eterna batalha, e que ser 
desapegado é resultado dessas batalhas que travamos dentro de nós mesmos, 
quando vencemos? 
 
Somos ensinados pela cultura desde a infância que mulheres são princesas intocáveis e 
devemos rastejar pela sua atenção. Precisamos de muita força de vontade para superar uma 
doutrinação que vem desde o berço e nos tornarmos homens desapegados e independentes. 



Mesmo depois de superar isso, ainda temos que ouvir todo dia que somos machistas por nos 
negarmos a estender tapete pra vagabunda, então a luta é diária. 
 
Doutrina, como deve ser o andar do homem?De que forma o andar influencia no 
respeito do homem para com todos ao seu redor?Como demonstrar superioridade 
ao andar? 
 
Postura ereta e cabeça erguida. Braços movimentando-se ritmadamente a um palmo do corpo. 
Caminhar firme. Isso mostra auto-confiança e provoca umidez vanginal nas fêmeas. 
 
Doutrina qual sua opinião sobre uma vadia que namora, mas tem como foto em seu 
perfil em social uma foto sua com um decotão mostrando os peitões?  
 
Está à procura de outras picas. Seu namorado é um frouxo que não impõe regras e deixa que 
ela o humilhe estimulando em outros machos fantasias de fazer uma espanhola nela. 
 
-----------------------------------------------------------  
Quer ler mais? 
Leia aqui quase 5.000 perguntas respondidas: http://formspring.me/doutrina 
Leia aqui as coletâneas anteriores publicadas no blog: Arquivo de respostas 

COMO PARTICIPAR? 
 
Façam suas perguntas aqui e poderão ser respondidas e publicadas no blog. Tenham paciência 
pois não ganho porra nenhuma para fazer isso e portanto só o faço nas horas de folga de meu 
trabalho. Evitem relatos extensos em várias perguntas ou fazer diários, pois recebo 100 
perguntas por dia e não tenho tempo de ler diários de adolescente. Se possível cadastrem seus 
fakes no Formspring ou adotem nicknames. Não responderei perguntas imbecis e quem insistir 
será bloqueado. 
 
 
 
 
 
 
 

Ciúme: uma arma para manipular paspalhos 
Share 

 
   
Para a mulher, ser ciumenta numa relação é unir o útil ao agradável: elas conseguem 
domesticar o homem com suas birras e de quebra conseguem com que ele passe a tentar 
agradá-la a todo custo. Se o parceiro dela for um paspalho apaixonado, mais fácil ainda. 



 
 

As mulheres costumam demonstrar dois tipos de ciúmes: o ciúme incontrolável ou irracional, 
que é quando elas realmente demonstram o ciúme por não conseguirem contê-lo, e o ciúme 
proposital ou induzido, que é quando elas simulam o ciúme para tentar controlar um paspalhão 
desavisado. 

"Elas possuem grande poder magnético de provocar sentimentos negativos no macho. Se este 
for emocionalmente fraco, com facilidade fazem-no cair em estados de ciúme, irritação, 
impaciência e, do mesmo modo, fazem-no sentir-se pequeno, como se fosse um pirralho 
imbecil." - Nessahan Alita, Como Lidar com Mulheres - Pág. 38 
 

O CIÚME IRRACIONAL 
 

 
 
Muitos desavisados acham que o ciúme irracional da mulher é algo bom, que significa que elas 
possuem medo de perdê-lo, que signfica que o amam de verdade, que estão apaixonadas por 
você, etc. Continuem acreditando nisso até que recebam de presente um chapéu com chifres 
de renas de Natal. 
 
Na maioria das vezes, elas não sentem ciúmes de você e sim de terem o ego ferido e rejeitado 
por você estar flertando com outra. É como se você estivesse dizendo que outra pode ser mais 
gostosa e atraente que ela e por isso se descontrolam. É pura vaidade dela e não algo 
motivado porque ela te ama, imbecil. Mas há outro ponto importante nos casos de ciúme 
incontrolável. A projeção. 
 
Já foi vítima de ciúmes femininos sem motivo? Já foi interrogado pela mulher só porque você 
falou com uma voz feminina no telefone? Já foi interrogado e teve um dia infernal só porque 
ficou até mais tarde no MSN? Isso é pura projeção. 
 
Projeção é quando ela tem ciúmes de você não pelo que você fez mas pelo que ELA fez. Ou 
seja, ela tem ciúmes de você ficar no MSN porque ela flerta/flertou com outros no MSN. 
 
Ela tem ciúmes de você sair com amigos porque ela sai/saía com amigas e flertava com 
outros.  
 
Ela tem ciúmes de sua colega de trabalho gostosa porque ela já achou algum colega de 
trabalho atraente e flertou com ele ou foi assediada por um cara comprometido e se envolveu 
emocionalmente com ele. 



 
Esse tipo de ciúme revela muito sobre a mulher. Como é algo automático e incontrolável por 
ser uma projeção (a consciência dela acusa), ela está vulnerável, provavelmente revelando a 
você que não é digna de confiança. Aproveite essa demonstração de ciúme, ligue o sinal 
vermelho e comece a observá-la melhor. Se ela fica com extremo ciúme infundado de você usar 
o MSN, por exemplo, provavelmente ela tem culpa no cartório. 
 
Não tenha medo de rir da situação, desdenhar essas ameaças dela e investigar até o fim para 
ver o que está por trás dessas desconfianças sem motivos a seu respeito. Ela espera que você 
ceda, que pare de usar o MSN, que ache que ela está certa e que pare de sair pra beber com 
os amigos, para que assim ela fique tranquila pois você não estará fazendo a sacanagem que 
ela faz ou fez com você.  
 
 
Muitos paspalhos acabam cedendo, cortando tudo o que gostam de fazer mesmo que o ciúme 
dela seja infundado e só no futuro descobrem que elas faziam isso por ter culpa no cartório. 

O CIÚME ESTRATÉGICO 
 



 
Outras vezes, o ciúme é usado estrategicamente, como uma forma de controle e de teste para 
ver quem está na liderança. Eis alguns casos: 
 
- Fazer uma tempestade quando você olha alguma mulher gostosa na TV, só para ver se você 
desliga a televisão ou troca de canal (domesticando você até que isso se torne automático); 
 
- Achar que tudo que você olha no computador é pornografia, até que você passe a usar menos 
o computador (domesticando você até que deixe de usar quando ela estiver perto ou até que 
se incomode apenas com o olhar de desaprovação dela). 
 
- Ficar com ciúmes do seu vídeo-game, até que você diminua os horários de jogo 
(domesticando você até que pare de jogar para ficar indo lá paparicá-la com medo de 
desagradar a "rainha"); 
 
- Ficar com ciúmes das suas amigas de redes sociais, até que você as exclua da lista ou faça 
um relatório pormenorizado pra elas dizendo quem é quem (domesticando você até que se 
isole definitivamente dos outros por ser a alternativa mais fácil); 
 
- Ficar com ciúmes das suas peladas com amigos no final de semana, até que você ceda e pare 
de sair com eles (domesticando você para que se afaste totalmente deles e perca contato). 
 
Como você percebeu, não adianta ceder a essas demonstrações de ciúme porque ela ficará 
cada vez mais folgada e exigirá mais de você até que não agüente e abra mão de tudo que 
gosta. Ficará muito tarde para tentar cortar o ciúme possessivo, já que foi conivente com ele. 
Note também que toda domesticação ocorre primeiro com pequenas birras dela. Ceda a uma 
birra hoje achando que está agradando a ela e se torne um cãozinho capacho de 
amanhã. 

  
 
O homem apaixonado é presa fácil do ciúme estratégico porque não suporta ver sua mulher 
calada, fria, com bico, birrenta e folgada. Ao invés de destruir essa tentativa de manipulação 



emocional, ele cede para que o inferno acabe logo. Mal sabe que isso é o sinal verde para que 
ela faça isso SEMPRE, assim como a criança mal-acosumada que faz birra e consegue o que 
quer fará isso SEMPRE. 

"Os ciúmes, conseqüência nefasta do apaixonamento, são uma importante ferramenta nos 
jogos de alternância que elas fazem para nos torturar e nos deixar loucos." - Nessahan Alita, 
Como Lidar com Mulheres - pág. 60 

 
Corte SEMPRE o mal pela raiz logo no começo e não permita que ela comece a 

controlar seus passos através do ciúme. Não aceite bicos. Não aceite birras. Não 
seja um otário apaixonado: resista. Aprenda a cultivar a frieza e liderança. Sim, ela 

fará muita birra no começo, mas em breve irá ceder ao ver que você está irredutível. 
 
 
 
 
 
 
 

Você é um homem honrado ou um cão de guarda? 
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Sábado a noite. Você pega sua namorada e vão para um barzinho. Dois palhaços passam por 
vocês e mexem com ela. Seu sangue sobe imediatamente. Ela olha pra sua cara e fica 
esperando sua reação, sem dizer nada. Você parte pra cima dos caras e ela fica tentando 
apartar a briga, como se ela mesma não a tivesse provocado. Você apanha, mas acha que fez 
bem em defender sua pobre e indefesa mulher. Parabéns, você foi vítima de uma pseudo-
indefesa. 
 
Há um forte mito entre os homens de que defender sua mulher é algo SEMPRE honrado. Na 
teoria realmente é algo belo, mas há alguns detalhes que passam despercebidos da maioria. 
Acham que estão sendo homens honrados mas na prática não passam de cães de guarda 
sarnentos à disposição de sua dona. Explico. 

 
 



O sonho de toda mulher é ser disputada por vários homens, para assim poder ficar com o 
sobrevivente mais forte. Tanto isso é verdade que é sempre o assunto central em comédias 
românticas: vários paspalhos correndo atrás de uma única mulher e se matando por ela.  
 
Fingir que é indefesa aos “gaviões” e esperar que você tome alguma atitude é uma 
forma dela provocar ciúmes (dependência) em você e ao mesmo tempo ser o centro 
das atenções. Elas assumem compromisso mas não toleram ficar fora do mercado. 
Querem as duas coisas. 
 
Em todas as situações, porém, a mulher age de forma a não poder ser flagrada. Ou seja, se 
você reclamar dela dar abertura a outros homens e insinuar que ela é vadia, dirá que você vê 
maldade, que são apenas amigos e que você quer isolá-la do mundo. Se outros a assediarem, 
ela não fizer nada e você não a defender, ela fará com que pareça que você falhou em não a 
defender e o tomará como inferior. Se ela falar com um ex-namorado amigavelmente e você 
reclamar, dirá que são apenas bons amigos e que você é ciumento e possessivo com complexo 
de inferioridade. Você cairá facilmente nesse tipo de lavagem cerebral se estiver apaixonado e 
muito próximo da mídia feminista, que diz que toda mulher é inocente, cotadinha, indefesa e 
sempre vítima. Explicarei agora porque você não deve NUNCA acreditar nisso. 

O MITO (CONVENIENTE) DO SEXO FRÁGIL 
 
Não paspalho, mulheres não são indefesas. Elas vivem pisando em homens bonzinhos. Vivem 
dando foras em assediadores bundões. Vivem rindo da cara de fracassados que tentam chegar 
perto delas de forma desajeitada nas baladas. Vivem pisando em trabalhadores tímidos que 
tentam cortejá-las sem sucesso. Vivem inovando nas táticas de dispensar um cara inferior e 
depois rindo em banheiros femininos de como foi bom dispensar aquele "otário". Então porque 
quando um cara interessante as aborda elas olham pra você, ficam apenas sem jeito e esperam 
uma reação sua? 
 
Sim, quando chega um cafajeste ou ator global, elas se derretem, deixam o cara assediá-las e 
acionam o conveniente botão do sexo-frágil pra fazer com que o namorado ou marido seja o 
cão de guarda e comece a brigar com outros por ela peito um pitbull amestrado. 

Uma mulher que não esboça qualquer reação ao ser assediada está assinando um 
atestado de que gosta daquilo que ouve, sente e vê. Se um garanhão mexe com sua 
namorada e tudo o que ela faz é ficar sem jeito e olhar pra sua cara como que 
dizendo “Pega, Rex!”, tenho más notícias pra você. Você não é um homem honrado 
que defende a sua fêmea e sim um vira-lata amestrado pronto para servir. 
 
Jamais permita que, devido ao apaixonamento, ela o transforme num cão de guarda. Exija que 
ela mesmo se defenda dos assédios AGORA assim como se defendia deles quando era solteira. 
Se ela for assediada e reclamar pra você, questione porque ela não se defendeu, e mostre 
profundo desgosto e desaprovação, revertendo assim o veneno contra ela. Será um golpe 
inesperado, pois o esperado era que você tivesse um ataque de ciúmes e a tratasse como uma 
princesinha indefesa. Com isso, você estará mostrando o que espera dela e fechando as portas 
para novas tentativas de transformá-lo num cãozinho adestrado. 

QUANDO VOCÊ DEVE AGIR? 
 
Há apenas uma exceção nesse caso: se alguém tentar tomar sua namorada/parceira à força 
contra a vontade dela ou se ela claramente o rejeitar e der-lhe um fora e mesmo assim o 
paspalho insistir e perseguí-la. Neste caso, a honra o moverá a agir. Ainda assim, avalie se ela 
não falhou primeiro ao andar com roupas muito reveladoras que incitem o assédio, roupas 
coladas e mostrando a bunda, roupas de vadia, roupas de funkeira da laje, ou ainda 
freqüentando ambientes impróprios para mulheres comprometidas como baladas, rodinhas de 
amigas vagabundas de faculdade, barzinhos, chopadas depois do trabalho, papinhos imbecis 



pós-academia etc. 
 
Há um mito de que os namorados devem sempre defender suas namoradinhas indefesas de 
garanhões assediadores e que, se sua mulher transar com algum deles, a culpa é sua por não 
ter afastado o cara e "aberto concorrência". Não permita que isso aconteça com você nem se 
transforme num vira-lata sarnento que passará o resto da vida defendendo uma mulher que 
está na posição de conforto apenas esperando ser assediada. Se fizer isso, um belo dia 
receberá um chapéu de corno e ela dirá que foi culpa sua pois não a protegeu e a "fila andou". 
 
Honre suas bolas AGORA e mostre que é um homem honrado, e não um cão de guarda 
sarnento. 
 
 
 
 
 
 

Como o feminismo destruiu o casamento 

 
 
Mais um ano termina. Mais um ano com crescimento no número de divórcios. Mais um ano com 
mulheres ridicularizando o papel traidicional da mulher como mantenedora do lar e fiel esposa. 
Sim, o feminismo contaminou o casamento. O post de hoje responde uma pergunta básica e 
um dos principais argumentos feministas quando falamos em casamento ou marriage strike: se 
mulheres modernas não valorizam o casamento, porque tantas ainda sonham com o dia do 
casamento? A resposta é:  
 
A maioria das mulheres quer o casamento, mas não o matrimônio! 
 
Leia a frase acima novamente, eu espero.  
 
As mulheres jamais irão admitir isso, mas é verdade. Quando elas dizem que sempre sonham 
em se casar desde crianças, quer dizer que elas sonham com O DIA DO CASAMENTO, e não 
com o matrimônio. Nenhuma mulher moderna sonha com o dia a dia de uma esposa sendo 
mantenedora do lar ou dentro de um relacionamento estável com obrigações. Elas querem os 
benefícios que o casamento eventualmente traga, sem a responsabilidade de serem esposas. 
 
Querem provas? 



Parem para analisar as novelas, filmes e romances. Eles sempre terminam com a 
cena do casamento, certo? Sim, para a mulher moderna, o dia do casamento é o THE 
END. É o fim do sonho, e não o início! Se o casamento é assim tão valorizado hoje, 
por que nos filmes e romances nunca mostram a realidade sobre o matrimônio e seu 
dia a dia repleto de deveres e obrigações? 
 
A visão que a mulher moderna tem do casamento hoje é APENAS essa: um dia onde o noivo ou 
papai banca uma mega-festa, vestido de noiva cheio de glamour e ela sendo o centro das 
atenções comunicando ao mundo que conseguiu domar um homem. 
 
O DIA DO CASAMENTO para elas é uma experiência maravilhosa, porém o matrimônio em si 
significa muito trabalho e deveres, e é algo que elas até EVITAM pensar. A mulher moderna 
sonha em ser noiva, e não esposa. Como qualquer feminista, sonha em ter direitos, mas não 
deveres. 
 

A DURA REALIDADE 
 
É óbvio que alguns homens também pedem divórcio e também não cumprem seus votos. 
Porém, 70% dos casos de divórcio hoje quem pede é a mulher. Em dados de 2008, o divórcio 
no Brasil cresceu 200% em 23 anos, ou um divórcio a cada quatro casamentos. 

 
 Droga. Quer dizer que há casamento além do dia do casamento? Me devolvam a maçã. 

 
Por que o casamento hoje frequentemente não dá certo? Por que as mulheres são as que mais 
pedem divórcio (70%)? Simples. Porque as mulheres olham para o casamento como uma 
simples cerimônia para consagrar uma fantasia de infância, sem pensar no dia após dia ou em 
cumprir os votos que fazem. Não idealizam a vida fiel a dois, com cooperação mútua e 
fidelidade. Não se preparam para o matrimônio, apenas para o dia do casamento. 
 
E é aí que muitas mulheres resolvem botar a mão na cabeça e só então realmente pensar no 
que fizeram.  
 
Caem na real que talvez o marido que ela escolheu nas fantasias dela na verdade se mostre um 
canalha agressor. Não encaram o matrimônio com seriedade, se casam com qualquer um, se 
recusam a avaliar o homem com base na lógica e não na emoção, se recusam a levar em 
consideração um comportamento agressivo do homem, depois reclamam que os "todos os 
homens são agressores", como se todos tivessem culpa dela ter se casado com um barril de 
pólvora sem honra. 
 
Caem na real de que o castelo da Disney e a vida como uma eterna princesa 
simplesmente não existe. Caem na real que a vida de badalação e noitadas ao estilo 
Paris Hilton com as amigas devem terminar em prol de um bem maior, que é a 
estruturação familiar. Aí sentem o peso, reclamam da falta de emoções, da falta de 



badalação, da estabilidade monótona... e o resultado? 70% dos divórcios sendo 
pedidos por elas. 
 

SINAIS DE QUE UMA MULHER VALORIZA O 
DIA DO CASAMENTO E NÃO O MATRIMÔNIO 
 
- Não gostar de cozinhar 
- Querer as regalias da vida de solteira durante o namoro 
- Só falar em carreira e dinheiro, e pouco falar em constituir família 
- Não se importar em gastar rios de dinheiro (dos outros, claro) com uma festa, não admitindo 
corte de custos ou adaptação à realidade financeira do casal 
- Viver competindo com o parceiro dentro da relação e ser contra papéis definidos (homem 
buscando o sustento, mulher sendo mantenedora do lar) 
- Só falar em contratar empregadas domésticas para tudo, e que se tiverem filhos, deixariam 
em creches ou aos cuidados de avós 
- Ser a favor do aborto 
- Não possuir tato com crianças e achar um absurdo amamentar ou cumprir afastamento por 
maternidade 
- Não se contentar com um emprego maleável que dê tempo a ela para cuidar da família, pois 
ele "não dá perspectiva de crescimento profissional" 
- Querer competir com o marido por uma carreira promissora e se possível, superá-lo para 
mostrar quem manda 
- Achar ultrajante fazer um dever doméstico ou favor ao marido que comunique submissão. 
Pegar uma cerveja pro marido é uma ofensa. (Vadia? Ah bom, pensei que tivesse me chamado 
de Amélia.) 
- Se referir ao casamento como "casamento moderno", "casamento do século 21", "casamento 
feminista" para defender a distorção de princípios tradicionais 
- Falar apenas dos direitos dela no casamento, como a uma festa cinematográfica, e dizer que 
os deveres são "coisa de Amélia"  

CONCLUSÃO 
 
A mulher moderna não quer o matrimônio. Quer apenas o dia do casamento. Quer 
um matrimônio "feminista", onde ela tem apenas direitos, e não deveres. Querem os 
benesses do casamento e de ter um marido provedor, sem os deveres de ter que 
cuidar do lar. 
 
Você namora? Pensa em casar? Cuidado paspalhão! Marriage Strike em vadias que querem ser 
eternas noivas e não esposas! Marriage Strike em mulheres que querem viver no looping do dia 
do casamento onde são adoradas e tratadas como princesas eternamente!  
 
PS.: Sou a favor da família tradicional. Mas não do casamento moderno, onde a esmagadora 
maioria das mulheres pensam apenas no dia do casamento, e não no matrimônio. Nesses 
casos, sou a favor de uma greve de casamento, ou Marriage Strike, movimento que homens 
decentes nos EUA estão aderindo devido a falta de mulheres sérias que pensem no que 
realmente está envolvido no matrimônio. 
 
 
 
 
 
 

Motivos para não namorar a mulher moderna 
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Ainda existem muitos homens hoje bons e solteiros, que desejam um relacionamento limpo e 
honesto. Mas não conseguem entender porque as mulheres não o valorizam, porque terminam 
com ele mesmo sendo bom e porque os traem mesmo eles tendo ajudado as mulheres e 
alavancado a vida delas.  
 
No meu post anterior, expliquei como o feminismo destruiu o casamento e porque ele é danoso 
ao homem. Hoje você vai aprender como as mulheres enxergam os homens dentro de um 
relacionamento como o namoro e como você pode evitar ser visto como um paspalhão imbecil. 

 

A VISÃO UTILITARISTA DA MULHER 
MODERNA NOS RELACIONAMENTOS 

 
A mulher diz que o homem a vê como um pedaço de carne, mas são elas que possuem uma 
visão extremamente utilitarista do homem. Toda atração feminina por um homem é em geral 
decorrente de umsentimento utilitarista e vou provar isso. 
 
Pra mulher, não existem mendigos encantados. Apenas príncipes. Já homens se 
apaixonam pela gata borralheira e as transformam em princesas. É normal ver um 
homem rico namorando uma mulher de família humilde, mas não é comum uma 
mulher rica e destacada namorando um homem pobre. No máximo, darão sexo a ele 
as escondidas se ele for um marginal ou limpador de piscina mexicano. 
 
Nenhuma mulher está disposta a assumir um mendigo e transformá-lo em príncipe. Elas não se 
aproximam de fracassados e sentem nojo de homens que precisam de ajuda. Vilipendiam 
tímidos e molham a calcinha pelos destacados. Recusam a aproximação de machos inferiores, 
esmagam sem dó as investidas de homens desinteressantes, sentem pavor de serem vistas ao 
lado de homens fracassados, desempregados e que ganhem menos do que elas. 
 
Chorar no colo de uma mulher esperando afago é assinar um atestado de frouxo. Mesmo que 
ela o conforte e não diga nada, por dentro ela sente nojo de sua fraqueza e comentará disso 
com outras futuramente. Não está na natureza delas fazer caridade ou altruísmo gratuitos. Se 
não fosse assim, elas não taxariam homens bons e apegados de "pegajosos" e frouxos. 

 



O QUE AS MULHERES MODERNAS QUEREM 
NUM NAMORO? 

 

 
 

Querem aqueles que podem ajudá-las, que podem ajudar a pagar a faculdade, que possam dar 
caronas, que possam ajudar com os remédios da sogra e a família, que possam dar 
estabilidade, que possam carregar sacolas em shoppings, que possam servir de troféu de 
exibição para as rivais, ou que possam satisfazer suas emoções. 
 
Ela quer que homens paguem a entrada dela no cinema durante o namoro. Ela quer o homem 
que compre um anel de noivado com diamantes. Ela quer que o homem dê uma festa de 
casamento, que pague a viagem de lua de mel. E quando o casamento vai mal, o homem fica 
desempregado por muito tempo ou passa a ganhar menos, se divorciam e ela quer uma 
pensão.  
 
Durante toda a vida, a mulher arranca dinheiro do homem, está acostumada a ser servida, está 
acostumada a ser tratada como prêmio. Mulheres não fazem caridade a homens fracos. 
Possuem pouca paciência com fracassados, com homens chorões que dependem dos outros.  

As mulheres não toleram por muito tempo homens desempregados, mal sucedidos, 
a não ser que ele seja um canalha provedor de emoção, desses que mesmo estando 
afundados na merda são desapegados o bastante para não deixar que a mulher 
monte nele. 
 
Falando nisso, é muito comum ver mulheres passando necessidade material, mas sendo fiel a 
um canalha que a despreza e a trata como lixo. Também é comum ver mulheres traindo 
homens bons e provedores, bonzinhos que não geram emoção. Muitos ainda são cabaços em 
termos de relacionamento e não sabem o que os espera. Acham que no namoro tudo são flores 
e as mulheres são seres angelicais que peidam bolhas de sabão com aroma da Victoria Secret. 

Por isso, ao assumir um namoro hoje, esteja ciente de que: 
 
1 – Você será cobrado e comparado a outros machos diariamente, em todos os sentidos. Até o 
tamanho do seu pau e desempenho sexual será comparado ao de ex-namorados. Ela falará de 
você a amigas e ficarão comparando seus namorados como se fossem macacos de circo. Sua 
moral, decência e bondade não serão usados como pontos positivos na comparação. 
 
2 – Seu valor não estará associado a sua moralidade e decência, bondade e altruísmo. Seu 
valor dentro da relação será avaliado pela capacidade de prover, seja dinheiro ou emoções. Se 
um dos dois esgotar, se acabará o encanto e você será descartado como uma camisinha 
usada.  
 
3 – Para mulheres, não existe ética dentro de uma relação. Caso você fracasse, todas as 
mulheres do círculo social mais próximo dela saberão disso, embora talvez ocultem isso de 
você. Elas sentem prazer em comparar os machos umas das outras e usá-los como peões num 



jogo de xadrez. São poucos os relacionamentos que terminam bem, sem represálias. O ego da 
maioria delas não permite um acordo amigável. 
 
4 – Ela mentirá e muito para você. Da boca de uma mulher nunca sairá 100% de verdades. Por 
isso, não pergunte nada esperando ouvir uma verdade. Avalie o que deseja saber pelo 
comportamento dela. Seja frio, cético, calado a maior parte do tempo. Pela boca delas, os 
bonzinhos, românticos e tímidos são os melhores. Mas pelo comportamento, os canalhas é que 
recebem o sexo intenso. Portanto, se quiser uma opinião sincera, procure um amigo leal, se 
possível um pai ou irmão de sangue. Se quiser avaliar com precisão uma atitude dela, analise 
suas ações e reações. Não interrogue mulheres esperando sinceridade. 
 
5 – Não espere gratidão. Não espere ser retribuído por ter dado carona a ela, por ter ficado 
com ela no hospital, por ter ajudado sua sogra com tratamento médico, por ter dado dinheiro e 
presentes a ela. Na mente da mulher isso é apenas sua obrigação. Não espere que fazendo 
favores e dando suporte a ela isso a impedirá de traí-lo. Não impedirá.  
 
6 – Elas usam o mito do sexo frágil para abonar comportamentos podres. Quando ela for 
assediada por outro macho, se fará de indefesa e induzirá que você sirva como cão de guarda, 
mesmo com plenas condições de se defender de assediadores (como de fato faz ao pisar na 
cabeça de bonzinhos). 
 
7 - Ela é quem determinará a duração do relacionamento. Se vc tentar sair antes da hora, ela 
fará um inferno (por se sentir rejeitada), mas quando ela quiser sair, vai terminar com você por 
SMS ou MSN mesmo morando a duas quadras da sua casa.  
 
8 - Se ela quiser casar, o aporrinhará até que vc ceda. Se não ceder, começará a ser difamado 
por estar "enrolando" a mulher. Todos os homens apaixonados, cedem. Mas não se iluda, ela 
não quer o matrimônio, e sim o "dia do casamento". 
 
9 - Suas condições financeiras diminuirão drasticamente. Jantares, presentes, agrados, cinema, 
shopping, tudo isso custa muito dinheiro. Se vc tentar rachar a conta como manda o feminismo 
já que a mulher é independente, será mal visto e taxado de pé-rapado. Se resolver pagar a 
parte dela, ela ficará mal acostumada e vc se tornará um pé-rapado em breve. 
 
10 - Ela fará constantes jogos emocionais para quebrar a estabilidade do relacionamento e 
gerar algum fato complicado que exija uma saborosa (ao ego) reconciliação. Jogos de ciúmes, 
jogos de poder, avaliações absurdas sobre vc, mudanças de temperamento, ofensas, jogadas 
na cara. Para a mulher moderna, desafiar a autoridade do homem na relação é um sinal de 
feminismo e independência. Esteja pronto para isso ou será esmagado sem dó. 

 

VALE A PENA NAMORAR UMA MULHER 
MODERNA? 

 
Não! Além do Marriage Strike, há outro movimento chamado Relationship Strike ou Greve de 
Relacionamento, que é quando homens decidem não aderir ao namoro e relacionamento por 
entenderem que ele é mais danoso ao homem do que produtivo, uma vez que as mulheres 
modernas não estão seriamente comprometidas com ele. Assim como toda greve, é uma 
atitude extrema, mas neste caso, muito produtiva. É preferível não namorar do que namorar 
uma mulher moderna que encara o namoro como uma formalidade social e meio de obter um 
apoio financeiro. 
 
99% das mulheres hoje não estão comprometidas seriamente com o namoro e querem ter vida 
de solteiras mesmo namorando, saindo com as amigas e até mesmo indo a baladas e 
barzinhos. Acham que o namoro hoje deve ser "liberal" e o parceiro deve ter a "mente aberta". 
É com isso que você quer namorar? Quer ficar coçando a cabeça sempre que ela sai com as 
amigas, torcendo para que ninguém encoxe ela na balada? Quer ficar paranóico sempre que ela 



fica até tarde no MSN ou fica com o status "ocupado" sem estar falando com você? Quer surtar 
cada vez que ela receber um recado de um cafajeste? Parem de ser idiotas! Parem de namorar 
baladeiras e mulheres modernas.

Não seja um paspalho que acha que encontrou a mulher exceção e que, como ela diz 
que não gosta dessas coisas, você encontrou uma mulher honrada. Lembre
acredite no que elas dizem e sim em como agem.
 
Leia novamente os 10 pontos acima e avalie se compensa entrar de cabeça num namoro 
moderno ou ser adepto do Relationship Strike. Tenho certeza que você ganhará saúde física e 
emocional, muito dinheiro economizado e alívio mental por não tomar uma decisão precipitada 
em assumir alguma baladeira ou ex
sempre com a cabeça de cima! Vá ganhar dinheiro, estudar, ajudar sua família, investir seu 
dinheiro, alavancar sua carreira, não estrague sua vida virando um cachorrinho sarnento de 
uma mulher vadia qualquer! 
 
No próximo post, irei abordar os principais enganos dum homem ao decidir entrar num 
relacionamento. 
 
 
 
 
 
 

Os 9 principais ERROS do homem nos 
relacionamentos
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Como prometido no meu post anterior
relacionamentos, devidamente e impiedosamente desmascarados.
 
Se vocês não aprenderem a real sobre 
por todas honrar as bolas que carregam, podem ir acostumando com a condição eterna de 
paus mandados e eunucos das mulheres, e não me encham o saco. Ou então aceitem meu 
convite, aprendam a real já e deix
 
Vamos então aos principais enganos.

1 – Acreditar que sua namorada é uma 
exceção 
 
Esse engano é tão comum quanto espinhas na cara de um adolescente. Até mesmo cafajestes 
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e canalhas caem nesse engano, afrouxando seus sentidos quando são enlaçados por alguma 
mulher mais esperta emocionalmente do que ele.  
 
Vou mais além: até mesmo freqüentadores dos blogs como este e estudiosos de 
Nessahan mais desavisados já caíram nesse engano. Vou AINDA mais além: até 
mesmo alguns que estão entre nós HOJE ainda acreditam que possa existir uma 
mulher exceção, que não tenha um obscuro feminino esperando a hora certa de 
aflorar, ou que ache que os fatos aqui expostos se aplicam a outras mulheres mas 
nunca à deles. 
 
Tudo isso é fruto de resquícios de paixão que esses coitados ainda alimentam. Está mais do que 
provado que a paixão domestica o homem. Todo o senso de alerta que ele tinha a respeito das 
mulheres antes de começar a namorar agora parece não fazer sentido, já que ela é tão 
carinhosa e parece respeitá-lo. Quando menos espera, já está num caminho sem volta onde a 
única saída é o triste fim de um otário apaixonado. 
 
É por isso que costumamos dizer que ninguém efetivamente “sai da matrix” (ou está imune aos 
efeitos da paixão). O homem que emocionalmente está de pé hoje e é senhor de suas 
emoções, amanhã pode tomar um mata-leão de alguma espertinha e acabar carregando as 
sacolas dela feito uma besta de carga num shopping. 

2 – Acreditar que toda virgem é santa 
 
Não é novidade pra ninguém que, ao contrário das mulheres, os homens gostam de virgens. 
Acham que o ideal para namoro e casamento seria namorar uma mulher virgem. 
 
As mulheres sabem disso e desde os primórdios sabemos de relatos de mulheres simulando a 
virgindade para esconder uma vida de vadiagem. A diferença é que hoje ficou muito mais fácil 
pra mulher ser promíscua e ao mesmo tempo manter sua virgindade. Hoje existe sexo oral em 
baladas, sexo anal, sexo virtual etc.  
 
O idiota que acha que por ter encontrado uma virgem encontrou uma mulher decente, corre o 
sério e provável risco de acabar beijando uma boca mais rodada que Fusca 66, e ter uma 
mulher com a traseira mais detonada que o mesmo Fusca num engavetamento.  
 

3 – Acreditar que elas adoram homens 
românticos e carinhosos 
 

 
 
Um dos erros favoritos dos homens assim que assumem um namoro é se “embriagar” com a 
bondade e atenção feminina relativas ao início do relacionamento (onde tudo é diversão e sexo 
bom) e se empolgar, se tornando homens excessivamente bajuladores e carinhosos, criando 
apelidos imbecis e diminutivos frouxos do próprio nome, achando que assim estão agradando 
as mulheres. Mas não é isso que acontece. 
 



“A despeito das mentiras que elas contam, o fato é que um homem muito carinhoso se torna 
cansativo e serve apenas para ser rejeitado e tratado como um escravo ou como um cão vira-
lata. O carinho deve ser bem dosado, racionado. Seja carinhoso apenas de vez em quando e 
nas horas certas: em recompensa pela boa conduta. Seja mais frio do que carinhoso mas não 
totalmente frio.” – Nessahan Alita, A Guerra da Paixão. (Pág. 64) 
 
Em outras palavras, as retribuições de carinho e afeto no relacionamento devem ser usados 
como um remédio potente, porém de uso extremamente calculado. Uma dosagem mais alta 
que o normal gera óbito imediato na relação (especialmente em sentido sexual).  
 

4 – Acreditar que elas estão sempre dispostas 
a dar carinho e amor 
 
“As mulheres não conseguem sentir atração e piedade por um mesmo homem.” – Nessahan 
Alita, A Guerra da Paixão. (Pág. 78) 
 
Os homens têm mania de achar que sua parceira é como uma mãe em sentido emocional. 
Esperam delas o mesmo carinho e mimos que tinham quando eram crianças indefesas, fracas e 
que cagavam nas calças. Com isso, resgatam o estado emocionalmente infantil que haviam 
abandonado e passam a procurar uma “teta emocional” pra mamar. 
 
Nem é preciso dizer que as mulheres detestam serem babás de marmanjos 
paspalhos e chorões.  
 
Elas não são altruístas nas relações e mesmo que compreendam as fragilidades emocionais de 
um homem ou forneçam colo a ele em determinados momentos, tendem a perder o respeito 
pelo macho rapidamente com isso. É claro também que, para desespero dos pobres 
namorados, elas nunca irão admitir que pensam assim por ser uma atitude de extremo 
egoísmo.  
 
Continuarão simulando que os compreendem e dando de mamar para os bebezões até que elas 
não os suportem mais e os troquem por um macho que a domine e possa ser o protetor ao 
invés de sempre pedir clemência e ser o protegido. 
 

5 – Acreditar que satisfazendo todas as 
fantasias dela estará sendo um bom namorado 
 
“Não corra atrás das fantasias de sua companheira, tentando satisfazê-las porque você será 
considerado um mero escravo submisso. Pode fazer isso muito raramente mas não sempre 
porque comunica submissão.” – Nessahan Alita, A Guerra da Paixão. (Pág. 66) 
 
Os homens têm um senso natural de proteção. Gostam de suprir as necessidades dos seus 
próximos pois sua função natural como macho é de trabalhar e ir a caça para sustentar a prole. 
Não há nada de errado nisso, exceto o exagero por acreditarem que é correto ser um provedor 
utilitarista. Hoje muitos acreditam que a função deles é dar tudo que a namorada quer e 
sustentar todas as suas fantasias.  
 
Se a namorada vê algo na vitrine do shopping e diz que adoraria ter aquele objeto, o paspalho 
sente uma vontade incontrolável de dar o presente para obter aprovação.  
 
O homem domesticado e apaixonado está sempre em busca da aprovação da namorada, pois a 
paixão gera apego e apego gera dependência. Ele quer vê-la sempre feliz e dócil. Vicia-se com 
os carinhos e sem perceber acaba transformando a namorada numa traficante emocional, que 
mal acostumada, exigirá presentinhos cada vez mais fúteis e imbecis e agrados para ficar feliz. 



Sabe que na primeira TPM ou crise emocional, o homem ficará desesperado para vê-la feliz e 
atenderá todas as suas fantasias. Sabe que na primeira indiferença dela, ficará com medo de 
perdê-la e a levará para jantar num restaurante francês.  
 
“Se você pensa que basta ser bonzinho para ser reconhecido... está perdido. Jogue seu 
cabeção no vaso sanitário e dê descarga para o bem das gerações futuras.” – Nessahan Alita, 
Como Lidar com as Mulheres. (Pág. 59) 
 

6 – Acreditar que, independente do que 
aconteça, terá sempre o mesmo sexo do início 
do namoro 
 
“Para acorrentar o macho, a fêmea humana lhe dá carinho, amor e sexo de boa qualidade até 
senti-lo bem preso e comprovar seu grau de dependência com muitos testes. Quando o idiota 
está bem aprisionado e dependente, então começa a ser torturado para proporcionar à mulher 
o prazer de vê-lo perdido e desorientado, tentando encontrar uma saída. Trata-se de um teste 
para medir nosso valor enquanto homens. – Nessahan Alita, Como Lidar com Mulheres (Pág. 
64)” 
 
Quem já leu sobre as pesquisas a respeito do desejo sexual feminino (como por exemplo, onde 
elas preferem chocolate e shopping a ter sexo) sabe que dentro de um relacionamento, o sexo 
para a mulher não é tão importante quanto o “amor” (leia-se emoções do relacionamento). 
 
Como para o homem o ideal é justamente o contrário disso, elas usam o sexo de qualidade 
para prendê-lo no início do namoro, já que se fossem egoístas nesse período sem apaixonar o 
homem, ele fugiria. O paspalho se ilude com as simulações de orgasmo, falsos gemidos de dar 
inveja a atrizes pornôs, posições variadas que privilegiam as vontades do homem etc.  
 
Tudo isso é estrategicamente usado pelas mulheres para dominar o homem e prendê-lo, mas o 
coitado acha que se casou com uma atriz pornô que lhe dará sempre bom sexo de graça.  
 
É fato consumado de que em qualquer namoro ou relacionamento fixo o sexo cai de 
qualidade com o passar do tempo, de forma proporcional à domesticação e 
apaixonamento do homem. Depois do casamento, o sexo cai ainda mais de 
qualidade até quase inexistir após o nascimento dos filhos. 
 
Se o sexo sempre fosse bom como no início do namoro, cafajestes não se preocupariam em 
largar as mulheres assim que elas começam a tentar prendê-los. Eles sabem que em termos de 
qualidade, quantidade e intensidade, o sexo casual é muito melhor do que no relacionamento 
fixo. Isso parece óbvio, mas os iludidos e apaspalhados pelo amor romântico ficam cegos não 
conseguem pensar dessa forma. 
 

7 – Acreditar que podem resolver tudo com um 
bom diálogo no relacionamento 
 
“Em geral, os argumentos femininos para atitudes que destroem a relação são muito frágeis. 
Entretanto, de nada adianta discutir ou polemizar pois, mesmo após destruídos, seus motivos 
prevalecem por serem emocionais. Por tais razões, é uma total perda de tempo discutir ou 
polemizar quando as apanhamos na pilantragem. Este hábito, que vejo em muitos homens, 
apenas cria um clima desagradável na relação e nos conduz à loucura, para a felicidade 
feminina”. – Nessahan Alita, Como Lidar com as Mulheres. (pág. 49 e 50) 
 
A primeira reação do homem quando pega a parceira em flagrante é se alterar e iniciar uma 
discussão. 



 
No entanto, a mulher normalmente consegue através do vitimismo e lágrimas de crocodilo não 
só ser isentada dos seus atos ilícitos como reverter a culpa da situação para o homem. A vida 
amorosa desse paspalho, então, sempre será um inferno porque ele insiste em resolver com 
base na razão situações geradas pela emoção.  
 

8 – Acreditar que o segredo para manter um 
relacionamento é dominar a mulher e não a si 
mesmo 
 

 
 
“Ao invés de dominar o sexo oposto, é melhor dominar a relação. Mas para dominarmos a 
relação temos que dominar a nós mesmos. Logo, tudo se reduz ao domínio de si. Não se pode 
dominar a mulher por via direta, nem mesmo pela força bruta.” – Nessahan Alita, Como Lidar 
com as Mulheres. (Pág. 56) 
 
Quantas vezes não vemos paspalhos apaixonados agarrando a mulher pelo braço em crises de 
ciúmes durante eventos sociais, trancando a mulher dentro de casa com medo dela traí-lo, 
agredindo fisicamente a mulher de forma gratuita, desferindo gritos em direção a ela como se 
isso fosse uma demonstração de autoridade? 
 
Imbecis! 
 
Mal sabem esses desavisados que a fúria e ciúme nada mais são do que demonstrações 
profundas de apego e desespero, típicas de quem não possui autoridade alguma na relação e 
tenta conseguir isso a base da força. É como um rei deposto que na tentativa de usurpar o 
trono que lhe foi tirado, aplica um golpe de estado. Ou ainda como a criança rebelde que, na 
recusa da mãe em oferecer-lhe um objeto de desejo, esperneia.  
 
Esses paspalhos quando são abandonados pela namorada ou esposa, geralmente se suicidam, 
cometem crimes passionais ou se tornam bebês chorões e depressivos, mostrando assim que 
seus gritos e xingamentos nada mais eram do que tentativas desesperadas de se afirmarem 
como machos através da força por serem incapazes de conseguirem o respeito da forma mais 
difícil, que é dominando a si mesmos e se desapaixonando. 
 

9 – Acreditar que a namorada é sempre 
sincera nas suas palavras e emoções 
 
“Um grande erro masculino é acreditar no que as mulheres dizem. Outro grande erro é 
fascinar-se por seu carinho, lágrimas e fragilidade, acreditando que são sinais de que o coração 



lhes está entregue. Aqui começa nossa perdição.” – Nessahan Alita, Como Lidar com as 
Mulheres (Pág. 61) 
 
A tendência do homem imbecilizado pela paixão é acreditar que tudo que sua namoradinha fala 
é a verdade absoluta. Acreditam em lágrimas, acreditam em poemas copiados da Internet, 
acreditam em palavras e declarações fúteis de “amor”, acreditam em alegações de decência e 
santidade. Acreditam que elas sentem nojo de cafajestes e sentem repulsa por garanhões 
destacados. Acreditam que elas sempre amam os bonzinhos e nerds, e nunca sentiram nada 
pelos canalhas do fundão. A prática, muitas vezes, acaba mostrando o contrário. A 
namoradinha que hoje lhe chama de príncipe e herói, amanhã pode estar saindo com o 
bandido. 
 
“Não alimente a ilusão de descobrir por meio de perguntas o que elas realmente sentem por 
você ou de que isso possa ser confessado. Você apenas fica sabendo o que se passa no 
coração de uma mulher em situações extremas.” - Nessahan Alita, Como Lidar com as Mulheres 
(Pág. 68) 
 
Atenção paspalhos! Nunca acredite no que elas dizem, e sim em como agem. O 
pobre imbecil que acredita nas palavras da mulher está fadado ao inferno emocional 
e a surpresas desagradáveis na relação, como um belo par de guampas no meio da 
cabeça. 
 
 
 
 
 

Porque mulheres de caras bonzinhos traem mais 
Share 

 
 
Sua namorada está ovulando? Tome cuidado! 
 
Dê uma olhada neste vídeo (em inglês, sem legendas): 
 
http://www.youtube.com/watch?v=G43Grbgupds&feature=player_embedded 

 

 

Resumindo, pra quem não entende inglês: 
 
Mulheres com namorados estáveis, durante a ovulação, costumam cobrir menos o 
corpo e flertar mais com outros homens, especialmente em baladas e festas em 
geral. 
 
Nos meus breves momentos de fraqueza, quando eu penso que Deus é bonzinho e existe amor 
para todos no mundo, estudos como esse do vídeo me fazem acordar de novo para a realidade. 



Isso mesmo: aquelas preciosas, perfeitas e lindas mulheres querem mais é a piroca de 
desconhecidos quando elas têm mais chances de engravidar. E elas desejam com mais 
intensidade ainda (e fazem o que for preciso para conseguir) quando elas estão em relações 
estáveis e amorosas com bundões paspalhos tipo você. 
 
Isso torna ainda mais evidente a necessidade de aplicar uma dica do Roissy, que é impor o 
respeito e o medo da perda na sua parceira, dentro do namoro ou do casamento. 
Mulheres que ficam confortáveis demais com seus parceiros tendem a desandar. Elas deixam 
de prestar atenção em seus namorados ou maridos betas e manginões (porque já os 
conquistaram) e começam a dar vazão a seus mais profundos e sórdidos instintos. 
 
Elas se entusiasmam com um sentimento de invulnerabilidade, seguindo uma antiga regra 
evolucionária que as leva a buscar variedade genética para sua cria, quando há pouco risco 
delas perderem seus atuais namorados capachos. 
 
A solução para o homem reinar vitorioso sobre esse impulso feminino Darwiniano e animalesco 
é simples: nunca, nunca deixe a mulher se sentir segura em relação ao que você sente por ela. 
 
Quero dizer, com isso, que você precisa manter sua namorada ou esposa pianinho, sempre 
num estado de incerteza. Ela tem que se perguntar, todo dia, ainda que brevemente: “Ele 
realmente me ama?” “Ele me ama tanto quanto eu o amo?” “Ele realmente quer manter 
compromisso comigo?” “Ele está encontrando outra?” “O que ele está pensando?” E a minha 
favorita: “Por que ele vai embora rápido depois de transar comigo?” 
 
E, acredite em mim, ela vai te amar muito mais se você a fizer se sentir desse jeito, apesar dela 
jamais admitir isso. 
 
Então, cara, se você quer minimizar a chance de ser corneado, mantenha uma tabelinha para 
saber quando ela ovula e monitore o nível de conforto e segurança que você oferece para sua 
mulher em uma relação estável. Se ela está se aproximando do período de ovulação, e você 
vem sufocando ela com tanta afeição, elogios e louvor… pare agora com essa porra de 
comportamento. 
 
Desligue seu celular durante um dia. Desmarque um encontro com ela. Vá para uma 
boate ou barzinho cheio de mulheres falando alto e gargalhando feito maritacas no 
fundo, e ligue para ela. Se você mora com ela, apareça bem mais tarde em casa por 
uns dois dias. Perceba alguma falha mais trivial no visual dela, e comente. 
Resmungue mais. Seja lacônico. Ignore-a. 
 
Naturalmente, quanto mais gostosa ela for, menos você terá que paparicá-la. Quanto mais 
opções tiver um homem, mais incerta ela estará sobre ter te domado. 
 
Em 2011, vamos tomar atitudes para melhorar a qualidade das nossas vidas 
amorosas e sexuais. E vamos fazer as mulheres trabalharem pra isso, sem regalias. 
 
Fonte: Roissy 
 
Obs.: Se alguém quiser colocar legendas no vídeo, seria interessante. 
 
Leiam também: 
 
5 fatos sobre TRAIÇÃO 
 
 
 
 
 



 

Entrevista com Doutrinador 

 
Conheça mais sobre o autor deste blog. 
A entrevista abaixo foi feita na comunidade do Orkut, "Elas Reclamam, Eles Também", na 
última semana de 2010. 
 
Segue abaixo as principais perguntas e respostas: 
 

Seria um tipo de altruísmo seu contribuir com a "real" aos outros? Qual sentimento 
o motiva a ajudar desconhecidos virtuais?  

A falta de material autêntico sobre relacionamentos sem politicamente correto e clichês 
feministas me faz ter vontade de popularizar esses ensinamentos. Percebi muitos homens com 
dúvidas cretinas e primárias sobre mulheres e relacionamentos. Tive contato com Nessahan, 
comunidades e vi a necessidade de popularizar esse conteúdo, que hoje está boiando num mar 
de cocô de psicólogos.  
 
Qual a importancia de um carro pra um homem ? 
 
Extrema. Desde a invenção da roda, um carro possante é um dos maiores sonhos masculinos. 
Mas na escolha do carro, é importante sempre imperar a sua vontade, gostos e as preferências 
de seu próprio traseiro. Caso contrário, é capaz de acabar se espremendo dentro de um Ford 
Ku (pequeno, feio e apertado) ou no ridículo novo Uno só porque sua namoradinha gosta. 
 
Hoje em dia noto que namorar mulheres acima de 22, 23 anos sem carro é 
praticamente impossivel. Carro é realmente necessário? Todas as mulheres são 
interesseiras ? 
 
Ocorre que carros são sinais mais aparentes de poder e status. Mulheres são extremamente 
visuais e um carro ajuda na avaliação superficial delas. É como se vc pudesse dirigir um extrato 
bancário ambulante. Embora seja uma alternativa fácil, não compensa se endividar 
desnecessariamente só para pular etapas na sedução. Isso seria ser controlado pelo próprio 
pau e não o contrário. 

Qual seu filósofo/ pensador predileto? 
 



Shâmtia Ayômide, da Reflexões Masculinas 
 
Quais são os artistas/bandas de Metal/Rock que você mais aprecia ouvir? 
 
Def Leppard, Dream Theater, Led Zeppelin, Dire Strairs, Black Sabbath, Rhapsody, U.D.O., AC 
DC, Tantric, Deep Purple, Faith No More, Angra e Sandy e Junior.  
 
Como um homem de bem pode se defender contra todos os males provenientes do 
feminismo?  
 
Deixando de ser viciado em sexo e parando de fazer tudo por causa de mulher pensando com a 
cabeça de baixo feito um paspalho. Se o homem é viciado em sexo, mulher vira traficante. 
Leiam os blogs e Nessahan Alita para socos na cara produtivos.  Leiam também meu post sobre 
isso: como os homens podem reagir ao feminismo?  
 
Como você se sente sabendo que salvou várias vidas e que tem cada vez mais 
seguidores? 
 
Como numa conversa de pai para filho. Me sinto bem em escrever e ver que meus textos tem 
boa aceitação entre os homens que precisam de ajuda. O mundo está repleto de livros de auto-
ajuda caça-níqueis imbecis cheios de clichês de psicólogos e poucos textos verdadeiros, que são 
como aquele sermão de pai pra filho inesquecível que o faz realmente mudar, sem pudores e 
sem politicamente correto. Quando escrevo me sinto dando um sermão para recrutas no 
exército. Com pais cada vez mais frouxos e adeptos do "ora veja", sinto que meus textos 
cumprem essa função de acordar o neandertal adormecido num mundo onde a criação de filhos 
assexuados e frouxos é incentivada pela psicologia.  
 
Como os homens devem lidar com as mães solteiras?  
 
Sou contra o relacionamento com mães solteiras. Geralmente elas deram todo o frescor de sua 
juventude para canalhas ou desconhecidos que não assumiram o filho, e agora querem o nerd 
dos tempos de escola para assumí-los e limpar a bunda deles. Talvez exista uma minoria que 
não se enquadre nisso (fiéis esposas que casaram virgens e hoje são viúvas por exemplo), mas 
como são mais raras que encontrar um anão japonês negro, é melhor evitar.   
 
Já tomou galha? Se sim, quantos chifres? 
 
Não. Aprendi a terminar a relação antes de tomar galha. Mulheres traidoras são como seriais 
killers, sempre gostam de dar pistas e vestígios pela excitação de talvez serem descobertas. 
 
Que acha da tendência feminina em terem uma empáfia e soberba absurda ao se 
acharem as fodonas, as ditas "independentes donas de seu dinheiro e de seus 
corpos" e por isso afirmam que não dependem de homem pra nada e, se divertem 
com quantos e os quais quiserem? 
 
O mundo incentiva as mulheres a agirem assim e elas salvo raríssimas exceções entram de 
cabeça. Quantos banheiros a Geisy teria que lavar para ter a grana que conseguiu posando pra 
Sexy? O mundo feminista é um paraíso de direitos e poucos deveres, por isso elas se acham 
fodonas.  
 
O mundo é fácil pras mulheres. Mesmo as trabalhadoras se contaminam com esse espírito de 
soberba, se tornando reclamonas em tempo integral. Se trabalham, estão descontentes com a 
carga horária. Se estão em casa, é porque são Amélias. A mulher adora ter um motivo para se 
vangloriar e ao mesmo tempo se lamentar. Por exemplo: se orgulham dos 200 pares de 
sapatos, mas reclamam de serem todos desconfortáveis. 
 
Que acha da mesma mulher nos 20 e poucos anos "se divertir com os errados 
enquanto o certo aparece". E, por que geralmente o certo só aparece depois dos 30? 



 
Porque os errados não se interessam por rugas, peitos caídos e bunda mais flácida que gelatina 
Royal. Os certos sempre existem, mas só se tornam visíveis aos olhos delas quando elas 
perdem os errados para as ninfetas gostosas e não têm bala na agulha para competir com elas. 
 
Que acha da mesma mulher que, ao achar este 'certo', trata de omitir seu passado 
promíscuo e a quantidade de machos que a enrabou? 
 
Previsível. Ao contrário das mulheres, os homens valorizam virgens. 
 
Se elas se orgulham da vida que levam e de nada se arrependem... para quê omitir e 
mentir sobre o que fez? 
 
Pelo mesmo motivo que um criminoso nunca conta com detalhes toda sua ficha criminal. Uma 
mulher que se diverte com os errados e depois entrega o bagaço aos certos é uma marginal em 
sentido moral.  
 
A meteção de real é importante e tem livrado muitos homens da ilusão do amor 
romântico, mas infelizmente a verdade quando chega as mentes mais revoltadas ou 
a pessoas com propensão a doenças mentais gera misóginos dos mais variados tipos 
desde o que não quer mais se relacionar com mulheres àqueles que defendem 
estupro e assassinato de mulheres. 
 
Assim, o que você pensa dos misóginos? E você tem feito esforço em combater a 
misoginia ou não seria algo grave o sufiente para se preocupar?  
 
Ódio é um sinal de apego assim como a paixão. Quem odeia mulher é tão dependente delas 
quanto um mangina apaixonado. Misóginos não passam de cagões que tem medo de enfrentar 
mulher e portanto ficam em seus porões escuros questionando o sistema e reclamando de 
outros homens.  
 
Um machista de verdade destrói todos os jogos emocionais femininos e assume a liderança das 
relações com honra e colocando o pau na mesa. É indiferente ás mulheres: não se apaixona e 
não sente ódio. Não bajula e nem agride. Meus comentários são destinados aos homens que 
querem se livrar dos joguinhos e vencer nos relacionamentos de forma honrada e tradicional, e 
não para paspalhos metidinhos a rebelde que ficam apenas reclamando das mulheres sem 
conseguir sequer vencê-las num debate. A Internet é o cenário perfeito para misóginos: podem 
se fazer de machões perante outros homens e ao mesmo tempo evitar um contato direto com 
uma mulher. 
 
Alguns homens quando aprendem a real sobre as mulheres ou passam por experiências ruins 
com elas (leia-se tomam no rabo), ficam revoltados e presos num looping de ódio. Ficam 
estagnados e não evoluem. Coloque um deles frente a frente com uma mulher para comprovar 
como ficariam desesperados. Não esqueça de mandá-los vestir uma fralda geriátrica, pois irão 
se cagar. 
 
Não adianta combater a misoginia, é melhor deixá-los se masturbando feito chimpanzés em 
seus porões. 
 



  
 

Jogo rápido, defina:   
 
- Mulher rodada. 
 
É toda aquela que faz sexo casual, ou seja, fora de um contexto de relacionamento. 
 
- Piranha. 
 
É toda aquela que usa a vagina como moeda de troca para barganhar algum benefício.  
 
- Vadia/vagabunda. 
 
É toda aquela que se diverte com os errados enquanto os certos não aparecem (leia-se 
enquanto está tudo durinho e podem conseguir os errados mais destacados). Existe uma 
variação da vagabunda denunciada pelo mestre Alborghetti que é a vagaranha (vagabunda + 
piranha). 
 
- Homens feministas. 
 
Homens que acreditam no que as mulheres dizem e não em como agem. A edição moderna dos 
eunucos serviçais. 
 
- Mulheres feministas. 
 
Hiócritas que lutam por direitos iguais e deveres desiguais. Querem empregos de alto escalão 
nos escritórios com ar condicionado mas não lutam por cotas para correrem o risco de serem 
soterradas em minas de carvão ou carregar sacas de café na estiva. 
 
- Carro de macho/carro de mulher e de maricas. 
 
Carro de macho: clássicos, caminhonetes Ford modelos rural, carros possantes, bebedores de 



gasolina, barulhentos, potentes e toscos. Carro de mulher/maricas: novo Uno, Ford Ku, New 
Beetle, Citroen C3 e a esmagadora maioria dos populares de feitos de plástico. 
  
- Homem de bem.  
 
Homens que acreditam na família e honra. 
 
- Dilma Rouseff 
 
Fantoche do PT. 
 
- Socialismo/comunismo Moderno. 
 
Sou contra. 
 
- Licença maternidade-aposentadoria 5 anos antes/sexo frágil-cavalheirismo/ 
homens pagando MAIS em dinheiro por maiores benefícios sociais às mulheres.  
 
Licença maternidade: a favor. Aposentadoria antes: contra. Sexo frágil: mito desmascarado em 
meu blog recentemente. Cavalheirismo: homens à moda antiga só deveriam existir se 
existissem mulheres à moda antiga. Homens pagando mais por benefícios sociais às mulheres: 
sempre foi assim. A diferença é que agora elas se recusam a cumprir seus deveres em 
retribuição aos direitos. 
 
Fim da entrevista. 
 
Outras perguntas: clique aqui e acesse meu Formspring http://www.formspring.me/doutrina 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Sucesso: a verdadeira vingança de um homem 
honrado 
Share 



 
   
Você estudou muito, tirava boas notas na escola, sentava na frente para não perder nada da 
matéria, tinha respeito pelos professores e alunos... mas não pegava ninguém e elas sempre 
saíam com os canalhas do fundão? 
 
Você namorou por um bom tempo, teve boa fé no relacionamento, se apaixonou, ajudou a 
namorada, comprou presentes, pagou divídas, era atencioso... e no fim acabou sendo traído ou 
largado por algum canalha imprestável que a trata como lixo? 
 
Você tentou seduzir uma garota, insistiu nela, foi educado, tratou bem, ela lhe deu muitas 
esperanças, você se empolgou... mas quando você achava que ela diria finalmente o "sim", foi 
surpreendido com ela ficando com outra pessoa e esquecendo completamente de você? 
 
Você não é o único a se revoltar com isso. Vários casos como esses acontecem todos os dias. 
Mulheres que dão o vigor da juventude para canalhas e "sossegam" quando estão trintonas e 
acabadas, garotas que vilipendiam nerds e ficam com os bombados do fundão, engravidam de 
marginais e depois procuram um homem honesto pra assumir a cria, perdem a virgindade com 
cafajestes e oferecem o resto para bonzinhos... não faltam exemplos de casos onde homens se 
decepcionam nos relacionamentos. 
 
E muitas vezes, com essas decepções o homem resolve partir para crimes passionais, 
desespero, suicídio e outras atitudes desesperadas visando se vingar da agressão emocional 
que sofreu. 
 
PORQUE A DECEPÇÃO NOS RELACIONAMENTOS DÁ ORIGEM A CRIMES PASSIONAIS 
 
O homem moderno é bombardeado de todos os lados com anúncios e dizeres de que as 
mulheres querem homens românticos, bonzinhos, que detestam canalhas e cafajestes, que 
detestam marginais, que querem uma alma gêmea com quem compartilhar uma vida amorosa 
honesta, que querem viver uma relação verdadeira como nos filmes, novelas e romances etc. 
 
Desde o berço, o homem moderno acredita que deve ser bom com as mulheres, que deve 
estudar muito para ser bem sucedido e que mulheres buscam um bom marido. Por isso, o 
homem se sente traído, impotente e injustiçado diante de tanta canalhice, quando vê que todo 
aquele mundo colorido pintado pelo romantismo simplesmente não existe na vida real. Tudo 
que ele acreditava desde o berço é esmagado impiedosamente por mulheres modernas que "só 
querem curtir os errados enquanto os bons não aparecem" - ou seja, curtir os errados 
enquanto convenientemente não enxergam os bons a sua volta. 
 
A decepção para um homem moldado pelo romantismo hipócrita é inevitável. Todos aqueles 
que acreditam que os ser humanos - e em nosso caso as mulheres - são perfeitos, puros, 



honestos e infalíveis irá se decepcionar. Quanto mais apegado um homem estiver a mitos 
como o amor romântico, a pureza e santidade femininas, maior será o golpe em sua 
moleira quando ele cair na real. 
 
PORQUE A VINGANÇA É UM TIRO NO PÉ 
 
Muitos acham que a melhor saída para a decepção nos relacionamentos é a vingança. Mas 
sempre fazem isso dentro de um contexto irracional, quando estão irados, apegados e afetados 
pela desilusão. Acham que é questão de honra sair por aí perseguindo a ex-namorada que o 
traiu e muitas vezes chegando a extremos irracionais como a agressão.  
 
Acham que a saída é se vingar difamando a ex-namorada por aí, e que com isso estão livres do 
apego. Esses imbecis não percebem que o ódio nada mais é que um sentimento de apego tão 
forte quanto a paixão. E assim como a paixão, o ódio limitará o horizonte do homem, 
impedindo que ele evolua na vida e faça novas conquistas. 
 
Agora pare e use o cérebro para pensar: se o ódio gera apego e limita o seu crescimento, 
como você vai superar uma desilusão e vencer na vida? Como quer mostrar superioridade 
através de uma vingança sendo que seu ódio só comunica que você é um verme dependente 
em sentido emocional? Parem para pensar, burros! 
 
A vingança não tem utilidade nenhuma. É que eu, a Bíblia e Seu Madruga pensamos. Tudo que 
você conseguirá ao perseguir sua ex-namorada é ficar ainda mais apegado a ela e comunicar a 
todos os outros que não passa de um verme dependente, de um homem imprestável que 
aceitou que uma vadia qualquer o levasse para a lona. 
 
Tudo que você conseguirá ao difamar sua ex por aí é um processo no meio do rabo para 
aprender a deixar de ser paspalho. 
 
Tudo que você conseguirá ao agredí-la fisicamente é um carro de polícia na sua porta te 
levando pra cadeia e acabando com a sua vida. 
 
Tudo que você conseguirá ao se suicidar por causa de uma desilusão amorosa é dizer ao 
mundo que é um fracassado que tirou a própria vida, decepcionando pais e pessoas que 
acompanharam seu crescimento com esperança achando que você seria um vencedor, 
enquanto ela sai com cafajestes por aí e se diverte dando pra outros caras enquanto lembra de 
você da mesma forma que lembra de uma mosca morta. 
 
Você, que estava certo na história, agora será o vilão que perdeu completamente a razão ao 
dar um tiro no próprio pé. É isso que você quer? 
 
Não façam isso. 
 
A saída para a decepção nos relacionamentos não é outra senão o desenvolvimento 
pessoal. A capacidade de levantar após um baque violento e seguir em frente. A capacidade 
de se desprender de sentimentos limitantes como a paixão e o ódio para poder crescer e vencer 
na vida. A capacidade de se reerguer ara provar a todos os canalhas e imprestáveis que fizeram 
pouco de você o quão você é forte e capaz de vencer! Essa é a melhor resposta! 
 
O tempo prova que o desenvolvimento pessoal, e não a desistência dele, é a melhor vingança 
que pode existir. 
 



 
 
 
PORQUE O SUCESSO É A MELHOR VINGANÇA 

Muitas das mulheres que o vilipendiaram no auge, lhe rejeitando e cuspindo na sua cara, lhe 
traindo com marginais e canalhas e lhe trocando por imprestáveis, terá o tempo como 
vingança. 
 
No meu texto "3 bilhões de mulheres e você aí chorando", expliquei porque não há motivos 
para se desesperar por perder uma mulher, acreditando que ela era única. Não existe alma-
gêmea, há bilhões de mulheres interessantes por aí. Não acredite nesses mitos. 
 
Canalhas e cafajestes só querem extrair o néctar das mulheres e jogar o bagaço fora. Eles não 
vão assumí-las quando estiverem trintonas, com peitos caindo, bunda flácida e perdendo 
mercado para as novinhas. Por isso, o destino da mulher que trata a si mesma como uma 
mercadoria é depreciar violentamente com o passar do tempo, terminando sozinha e com seu 
principal pilar de destaque (o corpo) decaindo. 
 



Por isso, não perca tempo arquitetando vinganças. Use esse tempo para se 
desenvolver, evoluir profissionalmente e ganhar dinheiro. Deixe que o tempo 
implacável aplique a punição nelas pelo seu comportamento injusto. Quando você 
estiver por cima, ela estará por baixo, sem você ter sequer movido uma palha contra 
ela. Então você poderá colher os frutos do seu sucesso vendo ela se depreciar com o 
tempo, se desesperando e virando motivo de chacota para cafajestes. 
 
As mulheres sabem disso e sempre que terminam uma relação, tentam manter o ex apegado e 
próximo a ela. Fazem isso para se certificar de que eles continuem apegados e, 
consequentemente, incapazes de evoluir ou se desenvolver desprendendo-se dos grilhões 
impostos pela paixão. Com isso, o ex ficará sempre disponível para quando ela perder o status 
perantes os cafas e garanhões. 
 
Jamais permita que uma mulher, por mais canalha e injusta que seja, e por mais suja que for, 
lhe tire a vontade de vencer na vida e evoluir. Responda a quem lhe agrediu arregaçando as 
mangas e buscando seu sucesso. Por mais doloroso que seja, responda a quem cuspiu na sua 
cara mostrando que você é muito mais forte e superior do que pensam. 
 
Não largue faculdade, não abandone emprego, não seja demitido, não perca o gosto 
pela vida, não pense em desistir de tudo, não abandone sua família por causa de 
mulher! Ninguém vale esse preço! 
 
Sua vida não acaba quando uma mulher diz que acabou. Quem são elas pra botar o dedo na 
sua cara e dizer onde sua vida começa ou termina? Não seja um verme! Cresça, evolua e deixe 
aos outros as dores de ver você vencendo. 
 
http://www.youtube.com/watch?v=EFeDlXGgXfw&feature=player_embedded 
 
 

“Você deixou de ser você , agora deixa as pessoas botarem o dedo na sua cara e dizerem que 
você não é bom…” 
 
“…e quando fica difícil, você procura alguma coisa para culpar como uma sombra.” 
 
“Eu vou dizer uma coisa que você já sabe. O mundo não é um grande arco-íris. É um lugar 
sujo, um lugar cruel que não quer saber o quanto você é durão, vai botar você de joelhos e 
você vai ficar assim para sempre, se você deixar.” 
 
“Você , eu, ninguém vai bater tão duro como a vida. Mas não se trata de bater duro…” 
 
“… se trata de quanto você aquenta apanhar e seguir em frente, o quanto é capaz de agüentar 
e continuar tentando. É ASSIM que se consegue vencer!” 
 
 
 
 
 
 

Amizade platônica: o que é, como ocorre e como 
evitá-la 
Share 



 
"Te vejo como um amigo, você está confundindo as coisas, não vamos estragar nossa amizade, 

você é como um irmão pra mim..." 
 

AMIZADE PLATÔNICA - O QUE É 
 
A grosso modo, amizade platônica é aquela onde um dos envolvidos - geralmente o homem - 
alimenta um interesse sexual forte pela outra parte (geralmente a mulher). 
 
Quando se trata de amizades com homens, as mulheres não conseguem entender que possa 
existir algum interesse sexual nas relações do homem com ela. Acham que a partir do momento 
em que um homem se declara seu amigo, seu pênis e suas bolas automaticamente caem e 
saem rolando pela sala em direção a saída do local. Muitas vezes, dão sinais falsos de abertura 
romântica para confundir o homem e manter a amizade numa "indefinição". Quando eles por 
fim demonstram algum interesse claro, elas fazem cara de espanto e reproduzem as desculpas 
esfarrapadas acima, ridicularizando esses paspalhos depois. 

COMO OCORRE 
 
Se você é um homem lendo isso, repare nas mulheres que trabalham em seu escritório/local de 
trabalho. Tenho certeza que há pelo menos uma atraente. Agora imagine se você não estivesse 
casado ou compromissado. Você percebe por onde seus pensamentos passaram apenas por um 
segundo não? Sim. Você sabe do que estou falando. 
 
As mulheres em geral não pensam assim, porque só pensam em sexo quando são “ligadas” 
para isso (do contrário viveríamos num grande carnaval o ano todo). Os homens, no entanto, 
pensam em sexo 24 horas por dia, 7 dias por semana, querendo ou não. Essa é uma das 
questões cruciais nos relacionamentos que a maioria das mulheres falha para entender 
quando decidem ter amigos homens. 
 
Elas não percebem que os homens não foram desenvolvidos para serem amigos de mulheres a 
menos que o nível de atração seja positivamente zero, ou que ele se torture diariamente 
imaginando como seria ter algo com aquela amiga atraente - ou ainda, que seja um amigay. 

O QUE SE PASSA NA MENTE DO HOMEM AO VER UMA MULHER 
 
Na verdade, sempre que um homem vê uma mulher pela primeira vez, os instintos de 
reprodução entram em ação e várias coisas acontecem automaticamente na sua cabeça, na 
velocidade do pensamento: 
 
1. Verificação inicial - Faz uma rápida análise simétrica de curvatura do corpo da mulher. 



Cálculos em cada curva acontecem em velocidade relâmpago. Mulheres com cinturas finas e 
quadris largos são especialmente atraentes. Mesmo que estejam acima do peso, se mantiverem 
uma boa margem de diferença entre cintura (fina) e quadril (largo) serão atraentes a maioria 
dos homens (vide “Mulher Melancia” por exemplo). Quanto maior a relação cintura x quadril 
maior a atração neste estágio (daí porque elas usam cintas redutoras de medidas e 'elevadoras' 
de ego). 
 
2. Inventário - Faz uma rápida verificação de sinais padrões: face (lábios olhos, nariz), seios, 
barriga, quadris, bunda, pernas. Seu cérebro registra rapidamente todas essas informações 
para referência futura. Sim – sempre há uma referência futura.  
 
3. Quadro Comparativo - Depois de enumerar o inventário, o cérebro do homem compara 
automaticamente estes números com sua "lista de preferências". Esta é uma lista de itens-
chave para a "mulher perfeita" em sua mente, segundo seus padrões estéticos preferidos e 
idealizações. Se ele já está envolvido, ele compara a "mulher perfeita" com aquela garota em 
questão. Neste ponto são acionados mecanismos perigosos de apaixonamento, já que são 
feitas idealizações sobre a mulher. Se ele for fraco emocionalmente e ela atender suas 
expectativas, ficará extremamente apegado a ela instantaneamente. 
 
4. Decisão - Se as características da garota em questão se igualarem ou ultrapassarem suas 
estatísticas do gráfico "mulher perfeita", seu cérebro começa a produzir um neurotransmissor 
chamado serotonina. Se não, ela é imediatamente descartada por questões de preferência. Se o 
homem for comprometido e estiver decidido a manter o compromisso por questões de honra ou 
princípios, é neste momento pós-avaliação em que ele aborta o processo, mesmo que ela seja 
tão ou mais atraente que sua atual. Já os canalhas e cafajestes relegam a mulher a uma lista 
de espera ou plano B.  
 
Esses quatro passos acontecem dentro de um ¼ de segundo. Mesmo que um homem não 
tenha a intenção de se envolver sexualmente com a mulher, o seu cérebro faz este tratamento 
de qualquer maneira, da mesma forma que elas possuem sua visão de raio-x para detectar 
fracassados, pobretões desinteressantes, homens mal-sucedidos e “bostas” em geral.  
 
Todo homem faz isso com praticamente todas as mulheres sexualmente elegíveis que ele 
conhece - até mesmo as mulheres que são apenas amigas. Daí a dificuldade do "cara legal" em 
manter uma amizade homem e mulher muito próxima, e daí também a frustração comum de 
miguxos por alimentarem uma atração "unilateral". 

 
"Esconder seu reais sentimentos em relação a amiga - você está fazendo isso errado." 



 
COMO EVITÁ-LA 

 
Se o homem quiser ter sucesso, deve ter consciência de que deve controlar seu pênis (seus 
instintos) e não ser controlado por ele. A guerra é consigo mesmo e não com as mulheres em 
si. E não pense que isso é algo fácil. Se controlar o pênis pra não mijar fora do vaso para 
muitos é difícil, imagine controlá-lo no sentido sexual. 
 
O autodomínio é possível por evitar as paixões platônicas imbecis e por procurar sempre 
a definição nos relacionamentos, mesmo que resulte em rejeição, evitando ser miguxo de uma 
garota que lhe atrai na esperança de ocorrer "algo mais" futuramente. 
 
Em outras palavras, deixe de ser um bosta que mantém amizades coloridas e que lê catálogos 
de cosméticos com ela enquanto é corroído pela indefinição. De fato, é melhor ser rejeitado do 
que viver nesse estado de verme. 
 
"A indefinição provoca muito mais sofrimento amoroso do que a rejeição em si. A indefinição 
faz sofrer porque prolonga esperanças vãs e absurdas, porque impede que se enxergue a 
realidade crua de que não há esperança alguma. A indefinição é uma forma de controle do ser 
apaixonado, de mantê-lo acorrentado por quanto tempo se queira. É por isso que as mulheres 
são tão indefinidas e exigem tanta definição de nossa parte." - Profeta do Apocalipse 
 
Post com a colaboração de Xenocrates e Lucas Mattos. 
 
 
 
 
 
 
 

Sexo de qualidade no namoro e no casamento: é 
possível? 
 

 
Bem vindo a realidade, campeão: casamento nunca foi, não é e nunca será garantia de sexo. 

 
Alguns hoje ainda acham o namoro/casamento uma opção atrativa para terem sexo razoável. 
Afinal, apesar de estarem sempre com a mesma mulher, pensam que não precisarão mais 
frequentar baladas e fazer mil malabarismos pra tentar levar uma mulher pra cama. Ainda 
raciocinam que não precisarão mais gastar rios de dinheiro com motéis, barzinhos e 
restaurantes sempre que quiserem transar, afinal a esposa dele estará ali todo dia na cama 
dele, por menos esforço que faça. Acham que não precisarão mais impressioná-la todo dia para 
obter sexo, como fazia na época de "ficantes". 
 



Você pensa assim? Se pensa, está a um passo de vivenciar a "solidão sexual a dois" e viver um 
relacionamento frustrado feito o paspalho na foto acima. Casamento nunca foi, não é e nunca 
será garantia de sexo. 
 
Porém, meu objetivo com esse texto não é meramente criticar o casamento, o namoro ou os 
relacionamentos como fazem alguns. Para esses, a solução para a falta de sexo no namoro ou 
no casamento é "termine com a vadia, se divorcie e vá para uma balada/puteiro mais próximo", 
curando assim o sintoma (falta de sexo) mas não a doença (como despertar o interesse sexual 
delas num relacionamento estável). Meu objetivo aqui é esclarecer e propor soluções, e não 
fazer você fugir do problema e cair de colo na putaria ou no cafajestismo.Há uma solução. 
 
Já li muitos relatos de homens que namoram ou são casados e vivem um verdadeiro deserto 
sexual no relacionamento. Curiosamente, suas namoradas/esposas conseguem passar por 
semanas ou até meses sem sexo e sorrindo, como se não faltasse nada a elas. Ficam com as 
vaginas secas em relação ao namorado ou marido embora sejam boas parceiras sob outros 
aspectos. Por incrível que pareça, isso pode acontecer sem que necessariamente ela esteja o 
traindo com outro - simplesmente porque não é "acionada" para o sexo. 
 
O primeiro passo para compreender isso é entender que homens e mulheres são 
completamente diferentes, não só na constituição física e emocional como também na forma de 
encarar o sexo. 
 

 
Sexo pra nós é prioridade. Para elas, vem depois das emoções, do shopping e do chocolate. 

 
Mulheres não gostam de sexo da mesma forma que nós homens. São "sexualmente chatas" e 
sentem nojo de "dar por dar". Não são altruístas e não dão sexo simplesmente para satisfazer o 
homem. Detestam transar por obrigação (dar sexo a contra-gosto só porque namoram ou são 
casadas), mesmo sabendo que isso seria esperado delas antes de assumir um relacionamento. 
São egoístas e acham que o homem deve compreender as recusas de sexo dela, mas que não é 
dever dela compreender as necessidades sexuais do homem. Não querem trepar a todo 
instante e nem pensam em sexo 24hs por dia como nós - algumas de fato chegam a passar 
um dia ou mais sem sequer lembrar que sexo existe. O desejo sexual delas, embora exista, é 
mantido dormente e precisa ser frequentemente "acionado". 
 
Para nós homens, o único contexto necessário para sexo são dois indivíduos de gêneros 
opostos pelados num mesmo ambiente. Para elas envolve emoção, conquista, afirmação do 
próprio ego, a trajetória da Lua no plano perpendicular ao eixo do cone de sombra da Terra, 
etc. 
 
Nosso prazer é muito genitalizado, enquanto o delas advém mais das emoções, das fantasias e 
idealizações. Por exemplo, para nós tanto faz transar com uma faxineira gostosa ou com uma 
ricaça gostosa, pois queremos é derivar o prazer sexual do ato em si. Já no caso delas é 
completamente diferente: um pobretão fracassado interfere completamente na fantasia e no 



contexto mental de que ela precisa para sentir prazer sexual intenso (o prazer não é transar, 
mas transar com um cara destacado, com um cara que desperta emoções, com um cara que a 
domine emocionalmente, com um cara difícil de prender por laços emotivos, etc). 
 
Acreditar que a sua namorada ou esposa lhe dará sexo simplesmente por ser sua namorada ou 
esposa é pedir para ser frustrado. O homem geralmente acredita nisso e comete erros básicos, 
como: 
 
- "Relaxar"; 
 
Depois que entra num relacionamento, o homem geralmente "relaxa": se ilude com o sexo que 
tem no começo do namoro/casamento e acha que tudo está resolvido. Começa a beber, comer, 
relaxar na aparência, demonstrar suas fraquezas outrora ocultas, sem perceber que isto 
está diminuindo seu valor. E uma vez que seu valor seja mais baixo que o dela, o interesse cai. 
Lembre-se: mulheres precisam de um contexto para serem "acionadas" sexualmente, por isso, 
mantenha sempre o seu valor em alta. Mesmo que ela tente domesticá-lo ou fazer com que seu 
valor perante outras fêmeas diminua, não permita que isso aconteça. Quanto mais ela perceber 
que você é sexualmente atraente para outras (mesmo que você não consuma o fato), mais ela 
sentirá necessidade de prendê-lo com um sexo de qualidade para que não precise de outras. 
 
- Ser excessivamente bonzinho, romântico e pegajoso; 
 
Sua namorada ou esposa não vai se sentir mais motivada a dar sexo para você só porque é 
bonzinho, romântico e pegajoso com ela: pelo contrário, é mais provável que ela queira dormir 
de conchinha contigo ao invés de te entregar o sexo. Isso não significa que você deva adotar o 
outro extremo, mas seja equilibrado. Nada de paspalhices românticas. Prefira sempre o fator 
surpresa e a mudança de planos inesperada. É muito mais fácil você "acioná-la" para o sexo 
com um programa totalmente diferente e inesperado por ela do que com músicas românticas 
broxantes e cartinhas de amor "aviadadas". 
 
- Cair na rotina; 
 
Não permita que seu relacionamento caia na rotina. Para os homens, a estabilidade na relação 
é excelente. Para as mulheres, significa que não precisa mais conquistá-lo e portanto tanto faz 
a qualidade do sexo que oferece a ti. Preocupe mais em surpreender do que em manter as 
coisas como são. 
 
- Entrar numa crise paranóica de ciúmes, achando que ela está trepando com outro; 
 
Para alguns aspirantes a corno, a explicação para tudo de ruim no relacionamento é "ela está 
dando para outro". Acham normal vestir o chapéu de corno mesmo sem serem, parecem que 
até gostam. Ao ficar paranóico achando que sua mulher está trepando com outro cara, você 
assume a condição de ser inferior e verme dependente dela. Investigue sigiolsamente, mas não 
seja paranóico nem acredite que a explicação para tudo é "ela está me traindo". A não ser que 
considere a preferência dela shopping e chocolate como traição. 
 
- Mendigar sexo e levar "tocos" da própria namorada ou esposa (as famosas dores 
de cabeça); 
 
Nada mais humilhante que levar um "toco" da própria namorada ou mulher. Se a sua 
namorada/esposa não quer lhe dar sexo, não peça. Não faça papel de palhaço carente. Deixe 
ela sentir que você não se importa e devolva a ela o ônus da dúvida ("ué, será que ele tá 
comendo outra?"). Quando ela demonstrar interesse - e sendo um momento conveniente - 
"desça a vara" para deixá-la literamente cansada, e depois volte ao seu estado de indiferença. 
Se você pedir, mesmo que ela dê será um sexo ruim, daqueles onde, no meio do sexo, ela 
solta: "môh, acho que o teto precisa de uma nova pintura". 
 
- Discutir a relação; 



 
Jamais, em hipótese alguma, queira discutir a relação e questioná-la sobre a falta de sexo. 
Lembre-se: ela  sabe que dar sexo é uma responsabilidade conjugal, portanto é desnecessário 
lembrá-la. Cobrar isso dela democraticamente, embora seja justo, só vai acentuar ainda mais 
sua carência e dependência. Ela vai rir, apertar suas bochechas, dizer "tadinho dele" e então te 
dar algumas migalhas. É muito melhor não tocar no assunto, elevar seu valor pessoal 
(aparência, habilidade social, etc), não se preocupar muito com o assunto e reverter a dúvida 
para a cabeça dela. 
 

Conclusão  
 
Se quer sexo no seu relacionamento, esqueça o papel do "bonzinho democrático" ou do 
"pedinte carentão". Também não acredite no discurso cafa de que "puteiro e balada" é a 
solução pra você: esses daí apenas fogem dos relacionamentos estáveis por medo e 
incapacidade. Não procure o caminho mais fácil. Assuma a liderança, aumente seu valor ao 
máximo, deixe a ela o ônus da dúvida e crie um contexto favorável (surpreendente, não 
necessariamente romântico) sempre que ela precisar de um "click" a mais para acionar o desejo 
sexual. Se fizer corretamente, especialmente mudando seus próprios conceitos, ela perceberá a 
necessidade de transar sem que você precise fazer nada - muito menos, pedir. 
 
 
 
 
 

Rogério Ceni: um exemplo de honra 

 
 
Inauguro hoje a série "Grandes Homens: Grandes Exemplos" que, ao contrário de comerciais de 
TV e blogs feministas que acham que homem só serve pra tomar jornalada na fuça, retratará 
grandes figuras masculinas na sociedade inspiradoras de bons exemplos.  
 
Rogério Ceni é um dos poucos jogadores honrados ao lado do Marcão, do Palmeiras. Ontem 
conseguiu uma marca histórica em sua carreira, os 100 gols com a camisa do São Paulo, e nos 
deixa muitos exemplos, independente de clubismo e rivalidade. A propósito, antes que 
comecem com o clubismo, aviso que não vou falar aqui do SPFC e sim de Rogério, até porque 
sou palmeirense. Alistarei agora algumas lições que aprendemos com o comportamento 
exemplar de Ceni, e porque este é um dos "Grandes Homens: Grandes Exemplos" de nossa 
sociedade. 
 
Dinheiro não é tudo - defenda o seu nome 
 
Entre as várias atitudes exemplares de Ceni, a famosa "enrabada" em Milly Lacombe no 



ar enterrando a carreira dela numa atitude épica pró-honra, mostrando que dá valor ao próprio 
nome ao contrário de muitos atletas que só se preocupam com o dinheiro que ganham e não 
defendem o nome, encarando denúncias como "intriga da oposição", deixando cair no 
esquecimento ao invés de colocar tudo em pratos limpos. 
 
Ceni honrou a camisa do São Paulo sempre defendendo o clube e nunca se envolvendo com 
putarias e indisciplina. Exemplo não só para atletas, mas para todos que devem "honrar a 
camisa" do lugar em que trabalham. Ceni nunca fez greve para jogar em outro time, também 
nunca se vendeu a empresários e não precisou disso para ter sucesso como pensam os 
jogadores mais jovens. Sempre cuidou de seu condicionamento físico nunca se envolvendo com 
drogas, noitadas ou bebedeiras. Nunca fugiu de jogos decisivos e foi o melhor jogador do 
Mundial ganho honradamente com conquista da Libertadores. Quando jogou mal, como na final 
da Libertadores contra o Inter, nunca se eximiu de responsabilidades com medo da torcida. 
 
Ceni é um pai de família honrado e honesto, que não sai com travecos e nem dá moto de 
presente pra traficante. Não aparece bêbado pra treinar e teve bolas de aço pra expor sua 
carreira com esse negócio de goleiro-artilheiro. Certa vez, após bater uma falta que explodiu na 
barreira, tomou um gol em contra-ataque num clássico contra o Santos, mas nem por isso 
desistiu de sua meta de ser goleiro-artilheiro e assumiu a responsabilidade. 
 
O que é ser "chato pra caralho"? 
 
Milton Leite, narrador esportivo da Globo/Sportv e corinthiano, considera Rogério "chato pra 
caralho", provavelmente porque Ceni fala a verdade e nunca precisou puxar o saco de jornalista 
pra ter espaço na mídia. Nunca quis ser o "queridinho" da Globo ou bancar o "sofredor" do 
povo brasileiro. Sempre deu bom exemplo de profissionalismo e valores aos seus filhos. Nunca 
quis aparecer por outros motivos além de seu próprio trabalho e tá cagando e andando pra 
Globo, Sportv e adoradores de pseudo-coitadinhos da mídia. 
 
Se ser "chato pra caralho" é falar a verdade, então eu também sou "chato pra caralho". Se ser 
"chato pra caralho" é honrar a família e não se envolver em putarias com jogadores, então eu 
também sou "chato pra caralho". Se ser "chato pra caralho" é chegar cedo nos treinos ao invés 
de chegar bêbado e atrasado se fazendo de coitadinho, então eu também sou "chato pra 
caralho". Se ser "chato pra caralho" é assumir as responsabilidades pelos seus erros e sempre 
defender seu nome quando difamado sem puxar o saco da mídia, então eu também sou "chato 
pra caralho". 

 
Marcão e Rogério Ceni: exemplares para alguns, "chatos pra caralho" para outros. 

 
 
Quando Marcão meteu a real no pseudo-comentarista Neto, citou que Rogério Ceni e ele são 
amigos, que suas famílias são amigas, que não são rivais como muitos dizem, mas que ele não 
é amigo de um desonrado que cospe em juíz, mostrando que assim como Ceni não precisa 



agradar a mídia ou aceitar acusações calado só pra ser o "queridinho". Sou palmeirense e me 
orgulho de ter cara honrado como o Marcão no meu time. Da mesma forma, tenho total 
respeito ao Rogério Ceni pela sua honra e o parabenizo pelos 100 gols. 
 
Rogério Ceni é um exemplo para nós, independente do clube em que joga ser nosso time do 
coração ou não. É um brasileiro que não abandonou seus valores em prol de maior 
reconhecimento. Nunca foi adepto do "coitadismo" e sempre se preocupou em deixar um bom 
exemplo de caráter. Num país onde atletas de comportamento questionável são idolatrados e 
pintados como referência para os jovens, a figura de Ceni faz - e sempre fará - muita falta. 
 
 
 
 
 
 
 

7 dicas sobre ejaculação precoce 
Share 

 
 
 
Tem ejaculação precoce? Ejacula só de ver uma mulher sem calcinha na sua frente? Fica 
constrangido com a fama de pinto mole e brocha? Então esse post vai salvar o pouco de 
dignidade masculina que lhe resta. 
Todo homem de verdade que honra as bolas que carrega sabe que um sexo bom é aquele onde 
o homem tem pleno desempenho e consegue ‘cansar’ a sua parceira. Nossos ancestrais sabiam 
disso e povoaram a Terra com seus desempenhos nucleares na cama, chegando a ter 30 ou 40 
filhos cada. 
 
No entanto, vivemos hoje numa geração de homens frouxos e inseguros “criados a leite com 
pêra e Ovomaltino”, que vivem em “conflito” com o próprio pênis e fazem até terapia pra 
entendê-lo melhor. Homens em pleno vigor da juventude tomando Viagra e medicamentos para 
disfarçar seu desempenho de coelho da páscoa. Mas nem tudo está perdido. 
 
Para salvar a honra masculina, abro meu baú de “Segredos da Masculinidade Plena” com dicas 
para que você recupere a dignidade desse pingo de leite que você chama de "pau". Esqueça 
tudo o que aprendeu sobre ejaculação precoce lendo as psicólogas da Mens Health e aprenda a 
verdade sobre o assunto. 



 

7 dicas másculas sobre ejaculação precoce 
 
 
1 c Você está viciado em se excitar com estímulos audiovisuais e mentais. Ou seja, está muito 
acostumado a se masturbar vendo filme pornô, ouvindo gemidos e mentalizando que está 
comendo a Brianna Love de quatro pra conseguir gozar no "cinco contra um". Isso te atrapalha 
pois no sexo você aciona esses mecanismos de excitação e qualquer gemido da parceira te 
excita além do normal, como se estivesse consumando essas fantasias pré-foda da época de 
bronha. Segundo os gnósticos isso é decorrente da "mente luxuriosa". 
 
2 - A saída pra isso é IGNORAR os gemidos da mulher, se esforçar para ignorar o teatro dela 
(sim, elas gostam de impressionar) e pensar em outras coisas durante a transa. Pense em 
cálculos matemáticos aporrinhantes, equações de engenharia complexas, problemas que tem 
para resolver, algo que te preocupa, enfim, você precisa distrair a sua mente para ela não 
acione os mecanismos de excitação que você usa quando vai colar o piso do banheiro. 
 
3 - Se não estiver aguentando, tire o pênis e pressione a cabeça do teu bráulio por 5 segundos. 
Isso mesmo, tire o pau da vagina e pressione a cabeça dele com os dedos rapidamente. Não é 
pra esmagar o teu pinto animal, é só pra ajudar o sangue a descer um pouco e evitar a 
sensibilidade extrema da tua cabecinha precoce. Enrole a mulher nesses 5 segundos, dê uma 
chupada nos peitos dela, um tapa que "não dói", mude-a de posição ou algo assim pra disfarçar 
que está pressionando o peru. Mas lembre-se que o objetivo deve ser sempre tentar diminuir 
isso, pois para transar devidamente você deve manter sempre o mesmo ritmo (é aí que elas 
soltam o velho canto da torcida corinthiana "não pára, não pára, não páraaa"). Ela perceberá 
que você é fraco se interromper as bombadas toda hora, então só faça se realmente 
necessário. 

 

 
 

 Esqueça o politicamente correto. Mulheres NÃO são compreensivas com seus problemas na 
cama. 

 
 
4 - Diminua a sensibilidade por operar a cabeça do pau (fimose) removendo a pele caso tenha, 
por usar camisinha ou mesmo passar alguma pomada experimental (isto só em último caso).  
 
5 - Não vá metendo na mulher logo de cara. Lembre-se, você é fraco nisso ainda. Chupe os 
peitos dela, capriche no oral, passe a mão nela, enfim, faça muitas preliminares e seja viril 
nisso. Só meta quando ela estiver pingando e desesperada por rola. Isso aumentará no 
inconsciente dela o seu tempo de vitalidade, pois elas costumam memorizar quanto tempo você 
pode excitá-la e não quando tempo você lhe desceu a vara (rimou). 
 
6 – Masturbação não interfere nisso, como dizem alguns. Parar de se masturbar só vai te 



atrapalhar e te tornar mais ansioso na hora do sexo. O que você precisa é controlar seus 
impulsos mentais durante o ato para que não acione mecanismos de excitação e não parar de 
se masturbar, até porque o seu pinto não tem um detector de vagina embutido (ele não sabe 
se aquilo que está roçando nele é uma vagina ou uma mão peluda). O controle mental é a 
resposta, então exercite isso.  
 
7 - Durante o ato sexual, tire o pinto pra fora e recoloque-o novamente várias vezes. Não fique 
apenas "dentro". Isso evitará que a vagina apertadinha dela fique pressionando o seu pinto o 
tempo todo e te garantirá uns minutos a mais de vitalidade. Claro que para isso o seu pau 
microscópico precisa estar duro. E tome cuidado pra não acabar enfiando no buraco errado 
numa dessas, ou a mulher pulará de dor feito um canguru. 
 
Entendido? Então tire a mão do mouse e deixe de ser um frango na cama já! 
 
Em breve mais uma edição da coluna "Segredos da Masculinidade Plena", fiquem ligados. Tem 
sugestões? Mande-as para bufaloviril@hotmail.com. 
 
 
 
 
 
 

Realengo e repudio total a misoginia 

 
 
Prezados leitores e amigos, 
 
Devido aos últimos acontecimentos em Realengo, está havendo uma grande "caça" por parte 
da mídia atrás de culpados. Devido a maioria das vítímas ser do sexo feminino, alguns estão 
associando o crime ao ódio a mulher (misoginia). 
 
Tendo esse crime relação com isso ou não, esclareço aos meus leitores que repudio 
completamente este pensamento misógino e afirmo que jamais compacutarei com qualquer um 
que se diga misógino/racista/radical, ou que use a defesa masculina como justificativa para 
prejudicar o feminino. Não autorizo ninguém a desvirtuar meus textos, relacioná-los ou 
direcioná-los com a má intenção de prejudicar a mulher, estando disposto a responsabilizar 
estes na Justiça por semelhantes acusações. 
 



Embora faça críticas ao comportamento feminino em meu blog, meus posts majoritariamente se 
limitam ao estudo de formas de desarticular e neutralizar as violências amorosas, assim como 
proteger os homens contra destruição emocional. Atribuo a culpa do fracasso no amor 
principalmente aos homens, que demonstram total destempero e despreparo em lidar com as 
mulheres. Acredito que o caminho para o sucesso nos relacionamentos é dominar seus próprios 
sentimentos para que não prejudique outrem ou seja vítima de seu próprio ego. 
 
Oportunamente, convido todos que (re)leiam este post exclusivo sobre o tema onde mostro 
claramente querepudio a vingança física ou emocional, e que a verdadeira vingança 
do homem em desilusões amorosas não deve vir através de violência, e sim de seu 
próprio crescimento/desenvolvimento.  
 
Estamos diante de um caso extremamente sério e crítico, onde famílias sofrem com a dor da 
morte de seus filhos. Não é tempo para brincadeiras, acusações ou guerra de sexos com 
acusações graves e improcedentes, desvirtuações ou difamações que devido a sua gravidade 
poderão ser levadas à Justiça. 
 
Aproveito para estender aqui meus profundos sentimentos, luto e condolências às famílias 
envolvidas na tragédia, ao passo que parabenizo e exalto o sargento Márcio Alves da PMRJ 
pela atitude honrada no cumprimento de seu dever. Um homem honrado e equilibrado cujo 
perfil defendo sempre como o ideal de vida para qualquer um. 
 
 
 
 

O vampirismo nas relações amorosas 
 
Um guia pra identificar se somos “sugadores de energia” ou se estamos sendo sugados 

 

   

Por Sheik Ghalib e Doutrinador 

 
 
Sabe aquela garota que só reclama? Ou aquela mulher que não desgruda do seu pé? 
Aquele amigo chato? Esses são os 'vampiros' que roubam nossas energias no dia-a-
dia. Reconheça os 12 tipos de vampiros(as) e no final 12 dicas de como se defender. 
 
Quando se fala em vampiros, a imagem que nos vem à cabeça é a do Conde Drácula ou se 
você é uma adolescente a do Edward (do fraco filme Crepúsculo). Porém devemos ficar atentos 
e ter cuidado porque existe um tipo de vampiro, feito de carne e osso, que vive ao nosso lado. 
Eles são os “vampiros de energia”, pessoas que convivem diariamente conosco e podem fazer 
um grande estrago em nossas vidas.  



Esse vampiro pode ser aquele amigo chato que você não consegue dizer não, pode ser um 
colega no trabalho que parece te ajudar, mas só atrapalha, pode ser você mesmo ou pode ser 
até sua namorada ou esposa.  
 
Como identificá-los? É fácil! Sabe quando você conversa ou discute com uma pessoa e, ao 
se afastar, sente-se cansado, mal-humorado ou deprimido de repente e não consegue descobrir 
o porquê? Os vampiros de energia, na maioria das vezes, atuam inconscientemente, ou seja, 
sugam a energia das suas vítimas sem saber. Isso ocorre porque eles não conseguem absorver 
energia de fontes naturais (espirituais, vitais, da natureza, etc.), e ficam desequilibradas 
energeticamente. Precisam então, encontrar outras fontes e as mais próximas são as pessoas 
 
 
Na verdade, quase todos nós, num momento ou outro de nossas vidas, quando nos 
encontramos em um estado de desequilíbrio, acabamos nos tornando Vampiros de 
Energia alheia. 
 
Frustração, baixa auto-estima, ressentimento, complexo de perseguição e de vítima, 
insegurança e, acima de tudo, o egoísmo são estados psíquicos que fazem com que a 
configuração energética da pessoa se torne desequilibrada, afetando negativamente outras 
pessoas, roubando-lhes assim sua energia vital. 
 
Vampiros estão ligados ao nosso imaginário ancestral, sempre associados a “sugar” a vítima. O 
vampirismo que discutiremos aqui seria a absorção, de energia física, psíquica, emocional, vital, 
etc de outra pessoa, e está muito mais próximo e presente em nosso dia-a-dia do que 
costumamos pensar. O vampirismo de energia pode vir de amigos, vizinhos, colegas e 
familiares, mas nos concentraremos mais aqui no vampirismo nas relações amorosas. 
 
Além da intensidade dos sentimentos, existem pessoas que, por carências e falta de auto-
estima, inconscientemente, cometem falhas, erros, durante sua convivência. Essas falhas, 
relacionadas com a vida sentimental de cada um, provocam vários prejuízos, não somente na 
vida conjugal e sentimental, como também na vida financeira em geral. É muito importante 
aprendermos tudo sobre a mente humana para que evitemos constrangimentos e sofrimentos 
num relacionamento. 
 
Existem doze tipos de pessoas que sugam a nossa energia espiritual, que nos deixam para 
baixo, criando em nós a depressão, o desânimo e a falta de estímulo para lutar pela nossa 
felicidade. O importante, no momento, é entendermos todas essas situações e termos o 
cuidado para não julgarmos ninguém a nossa volta. Todo julgamento que fazemos de alguém, 
mesmo que este alguém esteja errado, acaba voltando como reflexo para as nossas vidas. 
 
As pessoas a nossa volta não têm culpa, elas também sofrem com todas essas situações e 
também podemos ser “sugadores” de energia sem saber. Estamos neste mundo para evoluir, 
crescer cada vez mais. Além disso, somos todos sugadores da energia alheia sempre que 
desenvolvemos sentimentos não construtivos e permanecemos neles. Retiramos energias vitais 
de harmonia de tudo e todos que estão ao nosso redor sempre que tivemos um pensamento 
ressentido ou gesto de contrariedade, violência, julgamento mordaz, ironia... 

TIPOS DE VAMPIRISMO AMOROSO 

 



 

1. VAMPIRISMO EMOCIONAL 

 

 

 
É o tipo de indivíduo que durante a infância não teve o amor e o carinho dos pais, 
tornando-se, ao longo da vida, uma pessoa altamente carente de afeto e dependente da 
atenção dos outros, chegando a se programar inconscientemente para atrair uma outra pessoa 
com o mesmo problema que ela. O Vampiro Emocional tem como característica aproveitar-se 
desta situação e começar acobrar amor, carinho e atenção quase todo o tempo. Com 
isto, suga a energia vital do outro e que não sabe defender-se, nem dizer não. Com o passar 
do tempo, a vítima tende a sentir-se aprisionada pela sensibilidade cada vez que se 
identifica com o vampiro.  

 

2. VAMPIRISMO SENTIMENTAL 

 

 

 

 
Este tipo de vampiro, durante a adolescência, sofreu algum bloqueio no início da vida 
sentimental, tendo sido rejeitado por várias vezes, causando com isso trauma em 
relação ao sexo oposto. Neste caso, a pessoa sente a necessidade de demonstrar ao 



outro, de forma exagerada, todo o amor que sente. Apaixona-se com muita 
facilidade, apresentando ciúme bastante doentio, e provocando alguns transtornos à 
outra pessoa. Traz sempre latente um medo de perder o “amor” do(a) companheiro(a), 
sufocando-o(a) de paixão, desconfiança, insegurança e medo de traição. Controla, mesmo que 
inconscientemente, direta ou indiretamente, cada passo da vida da vítima, que se sente 
aprisionada e sufocada. 

 

3. VAMPIRISMO SEXUAL 

 

 

 
 
É o tipo de vampiro que se programa mentalmente para seduzir as vítimas, criando uma 
dependência sexual, isto é, envolve-se com pessoas carentes de amor e afetividade, 
fazendo com que se sintam muito bem no relacionamento sexual. Finge amar, faz 
promessas de casamento, de felicidade eterna, de constituição de uma família, mas, 
em seu interior, apenas satisfaz seu ego durante os momentos de prazer, criando 
em torno de sua vítima uma programação inconsciente de necessidade de sexo. 
 
A vítima, mesmo sem sentir um amor profundo e não acreditando nas promessas, devido à 
solidão anterior ou ao medo de ficar só, passa a sentir falta dos atos sexuais deste vampiro e, 
assim, sente-se presa ao sexo. Durante o ato sexual, tudo é maravilhoso, porém, quando este 
termina, a vítima sente um vazio profundo pela falta do verdadeiro Amor Espiritual, que não lhe 
é transmitido. Daí, a vítima tende a desenvolver um processo de depressão e de tristeza em 
relação à vida e desenvolve uma forte crise existencial. 

4. VAMPIRISMO FINANCEIRO 
 

 



 
É o tipo de pessoa que sabe seduzir sua vítima e consegue fingir forte Amor Espiritual, 
sabendo preencher 
o vazio e a ausência de afeto desta, conseguindo trabalhá-la como um grande profissional 
(ator) do amor. 
 
Tem o poder de deixar a pessoa super apaixonada de um modo geral, porém, seu único 
desejo érealizar-se financeiramente e, através de sua habilidade emocional, finge estar 
passando por situações difíceis na vida financeira e que é uma boníssima pessoa. Finge 
também ser sofredor e amigo, conseguindo extorquir, de uma forma indireta e mansa, tudo o 
que se relaciona com o mundo financeiro e emocional — como, por exemplo, pedir um carro, 
por necessidade para trabalhar; um empréstimo, para pagar uma dívida de um suposto agiota 
ou, até mesmo, para um falso investimento, prometendo inclusive lucros e realização de 
grandes negócios. 
 
Por outro lado, a vítima, mesmo não acreditando nas palavras dele, ou tendo medo de dizer 
“não” para não  
perder este amor, vai, aos poucos, sem perceber, cedendo ao vampiro tudo o que tem, 
tudo o que possui, até ficar sem nada, na pobreza e, às vezes, vê-se obrigada até a trabalhar 
dobrado para manter seu status anterior. 

5. VAMPIRISMO PSICOSSOMÁTICO 
 

 

 
Trata-se daquele que procura vítimas sensíveis a doenças. Em geral, as vítimas são pessoas 
que já passaram por sérios problemas de doença na família. Por esta razão, acabam 
condicionando-se e criando uma supersensibilidade à dor, ao sofrimento das pessoas e às 
doenças. E, ao se envolverem com alguém que aparentemente demonstra amor, carinho e 
afeto, apegam-se facilmente. Neste caso, o Vampiro Psicossomático envolve suas vítimas 
criando doenças imaginárias e conseguindo, de forma indireta, chantageá-las emocionalmente, 
sobretudo gerando um ar de sofrimento na vida, deixando sua vítima com o seu sofrimento. A 
vítima, por sua vez, passa a sentir-se culpada. O amor que antes sentia pelo vampiro 
transforma-se em sentimento de culpa, e ela começa a se sentir presa espiritualmente, até 
conseguir vê-lo bem e com saúde. Mas, infelizmente, isto não ocorre, devido à necessidade do 
vampiro em permanecer sempre se utilizando deste artifício. 

 

6. VAMPIRISMO CHANTAGISTA 

 



 

É o tipo de pessoa que, não conseguindo amor e carinho suficientes para suas necessidades 
psicológicas, 
apela com habilidade para a chantagem emocional, conseguindo transferir para suas vítimas 
(que são facilmente sugestionáveis) ameaças indiretas de que, caso ocorra alguma coisa 
no relacionamento ou na vida profissional, ou ainda se acontecer uma separação, será capaz de 
cometer suicídio, entregar-se às drogas ou ao álcool, e se anulará totalmente em relação a sua 
vida. 
 
Neste caso, a vítima, como é sugestionada com facilidade (devido aos traumas de infância que 
já passou em sua família e por já ter presenciado várias situações deste tipo), passa a 
sentir medo de que tudo ocorra novamente. 
 
Ao mesmo tempo em que também desenvolve um forte sentimento de culpa se os fatos 
realmente ocorrerem. 
Pela insegurança que adquiriu e/ou absorveu, a vítima anula-se cada vez mais, ficando frágil e 
propensa a alguns contrastes, seja no pessoal ou no sentimental. Por conta disso, acaba 
atraindo doenças para si e sentindo-sepresa — talvez na crença de algum karma, aceitando 
este condicionamento e tendo uma vida totalmente infeliz, sem liberdade e presa ao destino. 

7. VAMPIRISMO DA PAIXÃO 
 

 

 
 
Este vampiro é uma pessoa que possui a habilidade de construir em torno de sua vítima um 
forte campo magnético de paixão. Isto é, tem a certeza e a programação de que todas as 
suas vítimas apaixonam-se facilmente, e atraem pessoas carentes de amor, com fortes 
lembranças de desilusões amorosas e que seapaixonam perdidamente pelo vampiro. Este 
tipo de vampiro faz parte daquele grupo de pessoas que possuem magnetismo, são 
muito envolvente e altamente seguras de si, demonstrando todas as habilidades e virtudes 
que a vítima gostaria de ter para ela. 
 
Este Vampiro da Paixão aproveita-se dessas vítimas, deixando-as apaixonadas por completo, 
conseguindosatisfazer seu ego de superioridade. Geralmente trai, engana, finge amar sem 



demonstrar carinho, deixando-as cada vez mais e mais carentes de amor e, ao mesmo tempo, 
com muito medo de perder a pessoa amada. 
 
Resumo: a vítima cai em depressão, sente-se solitária, não consegue esquecer o vampiro, vive 
só para ele e, ao mesmo tempo, desenvolve o medo de ficar só e nunca mais encontrar a 
pessoa certa na vida. Existem casos em que a vítima comete o suicídio ou anula-se 
completamente, vindo a perder totalmente sua autoestima e a saúde física. 

 

8. VAMPIRISMO CONJUGAL 

 

 

 
O Vampiro Conjugal é aquele que se sente bem e seguro quando vê sua vítima dependente 
dele em todos os aspectos. É o tipo de vampiro que costuma manter a sua vítima em cativeiro, 
isto é, mantendo-a dentro de casa, proibindo-a de sair, de trabalhar, de passear, de ter 
amizades, de estudar, enfim, de crescer como ser humano. O Vampiro Conjugal geralmente é 
uma pessoa insegura e tem medo de ficar só, e sua única segurança é ter a vítima aos seus 
pés, situação em que se aproveita de sua ignorância, fragilidade, dependência financeira e, 
indiretamente, provoca nela um sentimento de culpa em relação aos filhos, à família e à 
sociedade em geral. Graças à ação deste vampiro, a vítima acaba entrando em depressão 
profunda, perdendo a vontade de viver e a fé em Deus caso a tenha. Anula-se e aliena-se 
completamente do mundo, das coisas e das pessoas, tendo como conseqüência uma vida curta, 
devido às doenças que surgem. 
 
 

9. VAMPIRISMO DA SUBSERVIÊNCIA 
 

 



 
Este tipo de vampiro sempre está conseguindo sugar suas vítimas através de presentes, 
tentando agradá-las ao máximo em todos os aspectos, muitas vezes procurando passar a 
maior parte de seu tempo ao lado delas. Comete exageros na forma (sentido e intenção) de 
agradar e exige dela, na verdade, toda a atenção, carinho e amor como recompensa. Ao 
mesmo tempo, não consegue ser carinhoso por igual. Geralmente, a vítima é o tipo de pessoa 
acomodada com a vida em geral, por esta razão aceita todas as facilidades materiais, ao 
mesmo tempo em que necessita de carinho e amor, mas este, infelizmente, não consegue 
receber. A vítima perde o seu tempo de felicidade. Não consegue desligar-se do vampiro devido 
ao medo de perder a comodidade e a ostentação.  

10. VAMPIRISMO DEPRESSIVO 
 

 

É o tipo de vampiro que só vive lamentando-se da vida, sente-se sempre angustiado com o 
passado. Está sempre de mal com a vida, com os negócios, atribuindo o seu fracasso às 
pessoas, à falta de sorte e ao mundo em geral. Normalmente, as vítimas tentam modificar o 
sentimento negativo e depressivo do vampiro, mas, infelizmente, ele finge aceitar os conselhos 
— que na verdade não coloca em prática — e sempre volta a implorar ajuda da sua vítima, que 
sente sua energia sugada. 
 
Quando alguém tenta, sistematicamente, fazer com que outra pessoa mude a forma de 
pensar e de ver a vida, como neste caso, e não consegue resultados, começa a sofrer de um 
cansaço mental extremo que a envolve e passa a sentir-se mal, com dores no corpo, a mente 
fica descontrolada — a ponto de perder toda a iniciativa pela vida e o vigor. Fica, por fim,  
aprisionada, dependente do vampiro em função da pena que sente dele. 

 

11. VAMPIRISMO DO APEGO 

 

 



 
O Vampiro do Apego geralmente é uma pessoa com poder de sugestão, que consegue passar 
para a vítimasua força intelectual, profissional e todas as habilidades construtivas da 
vida. Em geral, a vítima é uma pessoa insegura em relação à vida e se apega com facilidade às 
pessoas, principalmente quando encontra em alguém elementos de segurança como suporte 
para ela. 
 
O Vampiro do Apego sente-se muito bem quando vê sua vítima cada vez mais apegada e 
dependente dele,  
satisfazendo-lhe o ego. A vítima apega-se mais e mais até o momento em que o próprio 
vampiro, sentindo-se  
sufocado, desliga-se dela. E esta, por sua vez, sofre pela falta de atenção do(a) 
companheiro(a), crescendo, assim, o medo de ficar só e não ser mais feliz. 
 

12. VAMPIRISMO DA OCIOSIDADE 
 

 

 
Estes vampiros são pessoas que não gostam ou não conseguem segurança no trabalho e no 
dia-a-dia, mas que se acomodam facilmente. Geralmente, a vítima sente necessidade de 
evoluir, crescer, lutar, mas, infelizmente, por algumas razões —determinação, objetivo ou 
autoestima, dependem da pessoa que está a seu lado (conivente). 
 
Em função de todos os fatores que se desencadeiam, a pessoa-vampiro não consegue 
reerguer-se na vida material e financeira, de certa forma tornando-se dependente, 
desenvolvendo na vítima uma angústia por sentir-se presa nesse círculo vicioso que não 
avança, mas desiste angustiada. A vítima entra em depressão por não conseguir 
realizar suas metas e objetivos, o tempo custa a passar, criando dentro de si uma forte 
ansiedade que acaba trazendo, conseqüentemente, prejuízos a sua saúde física e mental. 

12 DICAS PARA COMBATER O VAMPIRISMO 

 



 
 
1- Evite o contacto físico, pois em geral o vampiro adora falar tocando, pegando, quase colado 
em você.  
 
2- Não faça o jogo dele(a), não se envolva em discussões intermináveis e sem propósito. 
Irritação desequilibra profundamente nosso campo energético. Não entre na onda de 
negatividade que está no ar, fuja das conversas fiadas e, por fim, conheça-se muito bem. Se 
você sabe os seus pontos fracos pode mapear por onde o vampiro tentará o ataque.  
 
3- Não fique muito tempo com ele numa sala sozinho, ou em qualquer ambiente fechado. 
Tenha sempre mais pessoas por perto. 
 
4 - Evitar se influenciar com as palavras do agente vampirizador. Seja positivo, não se puna, 
concentre-se no presente, não se aborreça e não o deixe sentir medo, tenha fé em você 
mesmo.  
 
 
5 - Não fique toda hora se queixando ou se lamentando. Quando você reclama, tal qual um 
ímã, você atrai para si toda a carga negativa de suas próprias palavras. 

 
Recarregue suas energias 

 
6 - Uma dica para carregar a energia sugada pelos vampiros é o contato com a natureza, 
fazendas, bosques, florestas, parques e lugares com muito verde.  
 
 
7 - Banhos de mar, cachoeira ou rios correntes são os mais indicados. 
 
8 – Ter contato com o sol, respirar ar puro e andar descalço também são bons.  



 
Cuide de seu lado espiritual de acordo com sua fé 

 
 
9 - Meditar e cuidar do lado espiritual é bom também. Faça orações de acordo com sua fé e 
peça para a limpar espiritualmente, mas caso ore não seja egoísta: peça pelo vampiro também, 
para que ele encontre a paz. Caso você seja ateu, a mesma coisa: nada o impede de buscar o 
equilíbrio. 
 

 
10 – Exercícios físicos, alimentação natural e noite de sono repousantes. 
 
Cuidar da saúde e vitalidade físicas e buscar equilíbrio mental e emocional ajudarão no sentido 
de criar um campo energético forte e menos vulnerável às energias externas.  
 
11 - Realize boas ações para com as pessoas, sendo prestativo e transmitindo apenas 
mensagens construtivas; 
 
12 - Estipule sempre metas positivas e permaneça em mente com um bom objetivo para 
longo prazo, fazendo sempre votos progressivos de melhorar. 
 
Além dessas dicas, outra dica valiosa é cultivar a compreensão e compaixão, que são 
estados de espírito absolutamente positivos e fortalecedores. Lembre-se que um vampiro, 
acima de qualquer maldade (90% deles operam de forma inconsciente), são pessoas em 
profundo desequilíbrio e que precisam de ajuda. 
 
Caso essa pessoa não aceite ajuda e esclarecimento, muitas vezes afastá-lo do grupo é o 
melhor remédio.  
Mas como nem sempre é possível afastar certas pessoas como um familiar, por exemplo, o 
melhor é tentarentender porque aquela pessoa está em nossa vida. Muitas vezes as pessoas 
problemáticas são verdadeiros instrutores na medida em que nos incentivam a cultivar 
a paciência, a compreensão, a criatividade ou operdão. Mas em qualquer situação a 
conselho é sempre o mesmo: nunca se misture com a energia do vampiro. Mantenha sempre a 
calma, o bom humor e a positividade, que sem dúvida são nossas maiores defesas. 
 
Querendo dominar outras pessoas, podemos sugar sua energia até esgotá-los, transformando-
nos em verdadeiros vampiros energéticos, e muitas vezes, nem sabemos que estamos fazendo 



isso. 
 
Por isso, antes de apontar o dedo para o próximo descobrindo vampiros em seus 
relacionamentos, faça um exame profundo em suas atitudes e observe se você não 
anda 'pegando emprestada' a energia dos outros também!  
 
por Sheik Ghalib e Doutrinador 

 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 


